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Людина, ї ї життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність і 
безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю. 

Стаття 3 Конституції України

Поліцейський зобов’язаний надавати невідкладну, зокрема 
домедичну і медичну, допомогу особам, які постраждали 
внаслідок правопорушень, нещасних випадків, а також особам, 
які опинилися в безпорадному стані або стані, небезпечному для 
їхнього життя чи здоров’я.

п. 4 статті 18 «Основні обов’язки поліцейського» Закону України «Про 
Національну поліцію»

Поліція відповідно до покладених на неї завдань вживає всіх 
можливих заходів для надання невідкладної, зокрема домедичної 
і медичної, допомоги особам, які постраждали внаслідок 
кримінальних чи адміністративних правопорушень, нещасних 
випадків, а також особам, які опинилися в ситуації, небезпечній 
для їхнього життя чи здоров’я;

п. 14 статті 23 «Основні повноваження поліції» Закону України «Про Наці-
ональну поліцію»

Поліцейські зобов’язані надавати невідкладну медичну допомогу 
особам, які постраждали в результаті застосування заходів 
примусу.

п. 4 статті 43 «Порядок застосування поліцейських заходів примусу» 
Закону України «Про Національну поліцію»
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враховують специфіку оперативно-службової та службово-бойової 
діяльності поліцейських. Це в свою чергу викликає значні труд-
нощі як для науково-педагогічних працівників профільних кафедр 
ЗВО МВС України, котрі забезпечують викладання навчальної 
дисципліни «Домедична допомога», так і для читачів (курсантів, 
студентів, слухачів) при їх підготовці до занять внаслідок відсутно-
сті спеціальної літератури з тематики надання екстреної медичної 
допомоги потерпілим. Наприклад, замість використання загаль-
ноприйнятої медичної термінології викладачі-немедики досить 
часто вдаються до вигадування та застосування власних термінів 
для позначення органів та тканин організму людини, підмінюють 
конкретні назви лікарських засобів (перев’язувального матеріалу, 
інструментів, способів надання допомоги тощо) побутовими сино-
німами, поверхнево характеризують ознаки тілесних ушкоджень чи 
термінальних станів (хвороб) під час встановлення діагнозу кон-
кретного захворювання або травми, недопустимо активно корис-
туються широким спектром повсякденної лексики в освітньому 
процесі при описі алгоритму надання допомоги потерпілого або ж 
застосовують довільне тлумачення існуючих традиційних медич-
них категорій, чого не допускається в жодній науці.

Відсутність належної кількості українських енциклопедич-
них чи довідкових видань в медичній галузі робить для масового 
читача малозрозумілою навіть елементарну, відповідним чином 
систематизовану інформацію в сфері організації медичної освіти 
через деяку складність і специфічність змісту її усталеної терміно-
логії, утруднює усвідомлене засвоєння суб’єктами освітнього про-
цесу визначеного обсягу знань, умінь та навичок щодо здійснення 
грамотних, кваліфікованих дій в екстремальних умовах (тобто 
набуття компетенції працівників підрозділів екстреної медицини 
та медицини катастроф), не в повній мірі забезпечується отри-
мання відомостей про специфіку діяльності та можливості від-
повідних закладів й установ – комунальних й державних установ 
Міністерства охорони здоров’я України (далі – МОЗ), недостатньо  

ВСТУПНЕ СЛОВО ВІД АВТОРА

Наявність у того чи іншого відомства енциклопедичних та довід-
кових видань з різних галузей науки, техніки, культури чи з комп-
лексних напрямів народного господарства, в тому числі їх активне 
цільове використання спеціалістами окремої професії або спеці-
альності у повсякденній трудовій діяльності є ознакою належного 
рівня кваліфікації кадрового особового складу, показником високої 
спеціальної підготовки й інтелектуального розвитку фахівців, еле-
ментом готовності до самостійного фахового виконання функціо-
нальних обов’язків та якісної й ефективної праці. У першу чергу 
такі видання є науково-методичним забезпеченням освітнього про-
цесу майбутніх працівників та сприятливою умовою щодо удоско-
налення професійної грамотності фахівців-початківців. 

Українські поліцейські-практики та науково-педагогічні пра-
цівники закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання 
(далі – ЗВО) МВС України за роки незалежності нашої країни зро-
били значний внесок у вітчизняний та світовий розвиток правової 
теорії і правоохоронної діяльності, окремі праці багатьох вітчиз-
няних вчених дістали міжнародне визнання. Варто визнати, що 
сучасна мережа закладів освіти і науково-дослідних установ пра-
воохоронного відомства в Україні є досить розвинутою і прогре-
сивною. 

Разом з тим до останнього часу постійним складом ЗВО МВС 
України не створено власних енциклопедичних чи довідкових 
видань з питань організації та надання поліцейськими належної 
домедичної допомоги, вимагає удосконалення й сама практика 
застосування словників і довідників в освітньому процесі при під-
готовці курсантів, студентів чи слухачів для насиченої надзвичай-
ними подіями правоохоронної діяльності. 

Деякі існуючі напрацювання цивільних медичних ЗВО Мініс-
терства освіти і науки України та Міністерства охорони здоров’я 
України не в повній мірі відображують потреби й запити прак-
тичної діяльності підрозділів правоохоронної галузі, недостатньо 
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котрий цікавиться проблемами медичної освіти і фахового ста-
новлення особистості правоохоронця, знайде в довіднику відобра-
ження та розкриття різноманітних аспектів змістового матеріалу з 
проблем надання допомоги потерпілим у повсякденних і ускладне-
них оперативно-службових умовах, з питань комплексного забезпе-
чення охорони здоров’я громадян та його зміцнення (наприклад, з 
профілактики травматизму чи захворюваності різних вікових груп).

Основний обсяг довідника для поліцейського становлять 
медичні категорії (терміни та їх визначення). Автор прагнув яко-
мога повніше охопити всі галузеві поняття, які активно вживаються 
в Україні в сфері екстреної медицини та медицини катастроф, а 
також поширені й в інших країнах у цій сфері життєдіяльності. 
Якщо якийсь іншомовний термін не має належного відповідника в 
українській мові, то вживається категорія, що найчастіше зустріча-
ється в багатьох мовах світу.

Одночасно автор вважає за доцільне до довідникового видання 
медичних термінів включити категорії з суміжних наук в частині 
забезпечення опису та характеристики різноманітних психоемо-
ційних станів потерпілих осіб, а також типові дефініції лексичних 
одиниць, котрі широко застосовуються в організації освітнього 
процесу з домедичної підготовки поліцейських (з психології, філо-
софії, педагогіки, соціології, інформатики тощо). При цьому в стат-
тях-дефініціях, котрі пояснюють зміст використаних термінів з 
інших галузей знань, розкривається в основному їх медичний (фізі-
ологічний, анатомічний, санітарно-гігієнічний тощо) аспект різно-
планового значення категорії.

Автор довідника не ставив своїм завданням створити норма-
тивне енциклопедичне видання, в котрому дається єдино правильні 
означення й оцінки медичних явищ та процесів, не використовує їх 
трактування з точки зору лише однієї із низки існуючих галузевих 
концепцій і теорій, не застосовує типових (стандартних) підходів 
у поясненні явищ чи процесів при наявності значного різнома-
ніття освітніх систем і їх педагогічних можливостей у домедичній  

забезпечуються сприятливі педагогічні умови щодо належного 
усвідомлення важливості відкриттів та досягнень вчених-медиків 
у боротьбі із хворобами, наслідків і соціального значення від впро-
вадження їх розробок у практичну діяльність на різних історичних 
етапах минулого, провідної ролі видатних особистостей-лікарів у 
розвитку медичної науки чи впровадженні її надбань у лікувальну 
справу, а також безпосередньо у правоохоронну практику (станов-
лення судово-медичної експертизи, тактичної медицини тощо) як в 
Україні, так і в усьому світі. 

Видання довідника поліцейського з домедичної допомоги має на 
меті, з одного боку, започаткувати систематичну наукову працю над 
вдосконаленням української медичної термінології з цього напряму, 
її збагаченням та приведенням у відповідність з категоріальним апа-
ратом екстреної медицини та медицини катастроф, котрий є загаль-
ноприйнятим та усталеним у розвинутих країнах Європи та світу, 
а з другого  – запропонувати значному загалу науковців, медиків, 
науково-педагогічним та іншим працівникам ЗВО МВС України 
довідкове енциклопедичне видання, у котрому власне й узагаль-
нена та систематизована досить повна інформація з теорії і практики 
надання поліцейськими домедичної допомоги потерпілим. 

Оскільки значна кількість медичних явищ і закономірностей 
мають міжпредметний характер, довідник певною мірою зорієнто-
ваний і на спеціалістів суміжних галузей знань про людину – пси-
хології, філософії, соціології, права, правоохоронної діяльності, 
політології, освіти, фізичного виховання тощо. Масовий читач 
(і насамперед науково-педагогічні працівники профільних кафедр, 
на котрих викладаються такі навчальні дисципліни, як «Домедична 
допомога», «Фізична підготовка», «Фізичне виховання», «Тактико- 
спеціальна підготовка», «Вогнева підготовка», «Безпека життєді-
яльності та охорона праці», «Безпека дорожнього руху», керівники 
курсантських підрозділів, працівники медичних пунктів ЗВО МВС 
України, курсанти та студенти поліцейських вишів, слухачі Цен-
трів первинної професійної підготовки працівників поліції тощо), 
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підготовці поліцейських. В той же час читач має змогу самостійно 
обрати оптимальний спосіб роботи з виданням (провести індиві-
дуальний добір категорій і компенсувати відсутній обсяг знань) з 
метою належного формування компетентностей поліцейського для 
ефективного здійснення правоохоронцем заходів домедичної допо-
моги, критично оцінити вітчизняний й зарубіжний медичний дос-
від в галузі екстреної медицини та медицини катастроф. 

У сучасній науці, у тому числі й медичній, деякі наукові поняття 
і категорії мають багато означень-характеристик, котрі не завжди 
узгоджуються між собою. Наукове тлумачення й оцінка різних 
освітніх систем в галузі підготовки фахівців-поліцейських в 
частині ефективного забезпечення навичок правоохоронців щодо 
ефективного надання ними домедичної допомоги, врахування галу-
зевих медичних концепцій та теорій здійснюються часто з різних 
позицій, нерідко – з діаметрально протилежних. 

Разом з тим в пропонованій роботі автор не прагнув критично 
аналізувати чи залишати без уваги різні існуючі підходи та погляди 
в сучасній галузі медичних знань – своє завдання перш за все ми 
вбачаємо у тому, щоб неупереджено та об’єктивно викласти їх 
суть, розкрити зміст навчального матеріалу, без однозначного й 
безапеляційного його оцінювання. Що ж стосується читачів, то 
вони самі зможуть критично визначити своє ставлення до цих 
підходів (концепцій, теорій, поглядів вітчизняних і зарубіжних 
учених) з точки зору власного набутого світосприйняття та рівня 
професійної самосвідомості. 

Змістова частина довідника, а також вміщені в ньому означення 
термінів і понять не повинні розглядатися як незаперечний аргумент 
у освітньо-науковій дискусії суб’єктів освітнього процесу. Варто 
пам’ятати, що існують й зовсім інші означення деяких медичних 
категорій в окремих вузькопрофільних лікарських спеціальностях, 
у провідних закладах (наукових школах) застосовуються напрацьо-
вані специфічні підходи до розгляду медичних явищ і процесів чи 
при обранні методики лікування хвороб (алгоритмів дій при склад-

них травмах), постійно здійснюється осучаснення (заміна на більш 
прогресивні) перев’язувальних матеріалів, їх біологічних замін-
ників та інших лікарських засобів з врахуванням досягнень нау-
ково-технічного прогресу – з розвитком медичної науки та техніки 
запроваджуються більш ефективні лікувальні препарати, сучасні 
засоби реанімації, екстреної допомоги тощо.

При підготовці сучасного довідкового видання для поліцей-
ського автор використав значну кількість різноманітних літератур-
них джерел та інтернет-ресурсів (йдеться, насамперед, про галузеві 
медичні довідники та педагогічні енциклопедії, тлумачні, орфогра-
фічні та філософські словники тощо). Також істотно допомогло при 
укладанні книги ознайомлення з спеціальною літературою у галузі 
філософії, психології, фізики, хімії, кібернетики. Використано 
також матеріали підручників з медицини й педагогіки, моногра-
фічні праці з проблем анатомії, фізіології та гігієни людини, норма-
тивно-правові акти в галузі екстреної медицини тощо.

Також підготовці до друку цього видання довідника передувала 
й значна пошукова та науково-дослідна робота з вивчення існуючих 
актуальних проблем в системі охорони здоров’я, здійснювався ана-
ліз існуючих труднощів, з котрими часто зустрічаються поліцейські 
органів та підрозділів Національної поліції України при наданні 
ними допомоги потерпілим під час несення служби з охорони 
публічного порядку та у боротьбі із злочинністю. Зокрема, нами 
враховано напрацювання багатьох вчених, освітян та правоохо-
ронців-практичних працівників щодо навчання навичкам надання 
домедичної допомоги різних категорій слухачів  – А.А. Гудими, 
К.О. Пашка, І.М. Герасиміва, М.М. Фуки (основи медичних знань 
учнів загальноосвітніх навчальних закладів), В.М. Буянова (нав-
чання першої долікарської (домедичної) допомоги учнів середніх 
медичних закладів), Т.С. Вайди, В.О. Криволапчука, І.М. Тодурова, 
М.Т. Бондарчука, А.В. Юрченка, О.В. Шаповалова (медична під-
готовка працівників міліції/поліції), В.Д. Юрченка, В.О. Кри-
люка, А.А. Гудими, Я.Л. Заруцького, Б.С. Романка, В.Ю. Кузьміна, 
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І.В. Кузьмінського, О.Є. Крилюка, П.Л. Бочкового, С.С. Само-
фалова (надання домедичної допомоги в умовах бойових дій), 
В.Д. Шищука, В.А. Сміянова, К.А. Руднікової (засвоєння правил 
надання долікарської (домедичної) допомоги постраждалим внас-
лідок надзвичайних ситуацій), Т.С. Вайди, Ю.Й. Колчинського та 
Н.В. Колчинської (методика надання долікарської (домедичної) 
допомоги потерпілим під час ДТП) та ін.

Разом з тим, у вищезазначених підручниках та посібника від-
сутній ґрунтовний категоріальний апарат, котрий би сприяв та 
забезпечував усвідомлений комплексний підхід у підготовці полі-
цейських з врахуванням особливостей надання правоохоронцями 
домедичної допомоги в умовах проведення оперативно-службових 
та службово-бойових дій – не розкривається специфіка ураження 
організму людини вогнепальною зброєю, недостатньо уваги приді-
ляється питанням надання допомоги особі при вогнепальних пора-
неннях чи при ураженні холодною зброєю; не розглядаються такі 
аспекти дій на місці події як організація сортування потерпілих при 
масових травмах, не аналізуються можливості надання допомоги за 
відсутності табельних медичних засобів тощо.

У пропонованому виданні при ознайомленні читачів з дефініці-
ями термінів, котрі широко застосовуються при описі алгоритмів 
дій під час надання домедичної допомоги, здійснюється опора на 
їхні знання, котрі здобули курсанти (студенти, слухачі) у закладах 
середньої освіти під час попереднього вивчення ними біології та 
основ здоров’я (анатомії, біології та фізіології людини, саніта-
рії та гігієни) чи інших базових природничих дисциплін (фізики, 
хімії тощо). За нашими спостереженнями, пояснення чи засвоєння 
змістового матеріалу з цієї тематики становить для майбутніх прав-
ників-гуманітаріїв деякі утруднення, оскільки вимагає глибокого 
розуміння юристами (працівниками поліції) патогенезу різних 
захворювань або ознак (синдромів) термінальних станів.

Варто зазначити, що останнім часом бібліотечні фонди ЗВО 
МВС України поповнюються підручниками, посібниками й іншими 

навчальними виданнями з долікарської (домедичної) допомоги, 
підготовленими вітчизняними авторами. Разом з тим, на превели-
кий жаль, залишається недостатнім рівень забезпеченості бібліо-
тек саме довідковими, словниковими та енциклопедичними видан-
нями, котрі вкрай потрібні для належної організації освітнього 
процесу, усвідомленого, повного та якісного навчання курсантів та 
студентів надавати екстрену медичну допомогу потерпілим. 

У довіднику достатньо широко та в доступній формі розкрито 
зміст основних термінів і понять, які вживаються в лекційному 
курсі дисципліни «Домедична допомога», а також пояснюються 
дотичні категорій стосовно інших навчальних дисциплін, які (дефі-
ніції  – уточнено нами) допоможуть краще зрозуміти суть викла-
деного у підручниках та посібниках змісту навчального матеріалу 
щодо надання допомоги потерпілій особі. 

Звісно, довідник для поліцейського не містить повного і все- 
охоплюючого переліку категорій (термінів), котрі використову-
ються при описі існуючих способів надання домедичної допомоги 
потерпілим у всіх потенційно можливих й різних за природою над-
звичайних ситуаціях або можуть трапитися у житті людини (при її 
перебуванні в різних за походженням термінальних станах). Проте 
пропоноване видання дає змогу курсантам (студентам, слухачам) 
ЗВО МВС України в достатній мірі правильно усвідомити основні 
принципові підходи та характеристики заходів щодо забезпечення 
збереження життя і здоров’я потерпілого, грамотно будувати алго-
ритми оперативних дій рятувальника у будь-яких екстремальних 
ситуаціях, у тому числі й в умовах здійснення поліцейськими опе-
ративно-службових та службово-бойових дій.

Автор термінологічного довідника для поліцейського ставив 
завдання підвищити ефективність організації освітнього процесу 
при засвоєнні курсантами знань та вмінь з надання ними домедич-
ної допомоги завдяки усвідомленому сприйняттю правоохорон-
цями специфічної медичної термінології, досягти належного рівня 
медичної підготовки працівників поліції, заповнити певні прога-
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лини в їх знаннях, котрі (відсутність вузькопрофільних медичних 
знань – уточнено нами) існують у зв’язку із деякими об’єктивними 
умовами: 1) нерозробленістю відповідної сучасної довідкової та 
навчально-методичної літератури для працівників поліції з цієї 
галузі медичних знань; 2) недостатньою укомплектованістю біблі-
отек ЗВО необхідною кількістю примірників сучасних видань для 
належного засвоєння правоохоронцями навичок домедичної допо-
моги; 3) неадаптованістю дидактичного матеріалу більшості уні-
версальних видань з цього напрямку медичних знань до специфіки 
професійної підготовки поліцейських у ЗВО МВС України (перш 
за все їх зміст не відповідає відомчим вимогам Стандарту профе-
сійної (професійно-технічної) освіти з робітничої професії «полі-
цейський», програмі підготовки працівників поліції «Перший на 
місці події»), котрі (існуючі видання – уточнено нами) орієнтовані 
на широкий загал студентів цивільних вишів без урахування особ-
ливостей їх спеціальності та існуючих специфічних небезпечних 
факторів в цих галузях економіки.

Автор довідника для поліцейського вважає за необхідне під-
креслити, що створення одним фахівцем такого видання є своєрід-
ним актом сміливості щонайменше з двох причин: 1) насамперед, 
довідкове видання містить великий обсяг відомостей (причому не 
лише медичних), знавцем яких одна людина бути не може; 2) при 
підготовці цього видання одним науково-педагогічним працівни-
ком – при його максимальному прагненні до об’єктивності – важко 
уникнути певного відображення фахової освіти чи впливу наукових 
інтересів вченого при відборі матеріалу, викладі тексту дефініцій та 
цільового тлумачення термінів, а також їх можливого використання 
(з врахуванням власної точки зору й фахових симпатій автора) в 
багатьох суміжних сферах, що є дотичними до оперативно-службо-
вої та службово-бойової діяльності поліцейського (діяльності бри-
гад екстреної медицини та медицини катастроф; професійна діяль-
ність водіїв, працівників ДСНС, керівний склад закладів охорони 
здоров’я тощо).

Видання розраховане на викладачів закладів вищої освіти МВС 
України, курсантів та студентів, учнів та вчителів загальноосвіт-
ніх закладів освіти (шкіл, ліцеїв, гімназій, професійно-технічних 
училищ), а також осіб, які займаються самоосвітою в галузі медич-
них знань та самопідготовкою з надання потерпілим елементарної 
домедичної допомоги. 

Усвідомлюючи неминучість у значному за обсягом довіднику 
огріхів різного характеру, автор-укладач довідкового видання для 
поліцейського заздалегідь просить вибачення у допитливих кур-
сантів (студентів, слухачів) чи колег, котрі виявлять можливі неточ-
ності у викладі матеріалу.

Буду вдячним за можливі корисні і щирі критичні зауваження, а 
також конструктивні пропозиції щодо подальшого удосконалення 
змісту й структури одного з перших довідників для поліцейського з 
медичної термінології в системі освітнього простору закладів вищої 
освіти МВС України. Довідкове видання орієнтоване на удоскона-
лення навчального процесу з підготовки правоохоронців для орга-
нів та підрозділів Національної поліції під час засвоєнні ними змі-
сту відповідної тематики в галузі екстреної медицини, підвищення 
якості надання сервісних послуг з охорони громадського порядку 
у подальшій практичній діяльності працівників поліції в частині 
надання ними ефективної домедичної допомоги потерпілим. 

Відгуки та пропозиції можна надати авторові при безпосеред-
ньому спілкуванні чи направляти на адресу видавництва.
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Передмова ПЕРЕДМОВА 

Загальна декларація прав людини (стаття 3), Європейська Кон-
венція про захист прав людини і основоположних свобод (стаття 2) 
та Конституція України (стаття 3) визначають людину, її життя та 
здоров’я найвищою соціальною цінністю. 

У свою чергу стаття 27 Основного закону нашої країни гарантує 
виконання державою одного з її основних обов’язків стосовно гро-
мадянина – захищати життя особи. З метою забезпечення виконання 
цієї норми у державі функціонує розгалужена мережа лікувальних 
закладів, підрозділів екстреної медицини та медицини катастроф, а 
також у відповідності до вимог статті 12 Закону України «Про екс-
трену медичну допомогу» – такі функції виконують деякі службові 
особи немедичних галузей, які зобов’язані надавати домедичну 
допомогу людині, що перебуває у невідкладному стані (зокрема, пра-
цівники органів та підрозділів Національної поліції України).

Сучасні економічні умови та динамічні темпи розвитку сус-
пільства, урбанізація населення та зростання негативного впливу 
техногенних факторів на безпеку людини, випадки неконтрольова-
ного прояву різного виду стихійних лих все частіше призводять до 
появи у повсякденній побутовій чи виробничій діяльності громадян 
екстремальних ситуацій, коли для врятування їх життя необхідно 
терміново надати людині невідкладну медичну допомогу. В еко-
номічно розвинутих країнах травми та нещасні випадки займають 
друге місце серед причин первинної інвалідності і третє  – серед 
причин смертності населення. 

В окремих регіонах України негативний вплив на стан здоров’я 
людей чинять й незадовільні екологічні умови навколишнього при-
родного середовища (забруднення повітря, води, радіація, пести-
циди та отрутохімікати тощо), котрі спричинюють онкологічні 
захворювання й епідемії. Неправильне харчування, котре спри-
чиняю отруєння чи обумовлює ожиріння організму, гіподинамія 
(малорухливий спосіб життя) та шкідливі звички часто лежать в 
основі появи серцево-судинних хвороб тощо. 

В Україні та в багатьох країнах світу виникають масштабні при-
родні катаклізми, трапляються аварії і катастрофи, вчиняються 
терористичні акти, жертвами котрих стають одночасно десятки, 
а то й сотні людей. Як показує практика, для таких надзвичайних 
ситуацій різного походження – природного, техногенного, соціаль-
но-політичного, криміногенного тощо – характерними є наступні 
незадовільні умови для життєдіяльності та негативні наслідки для 
здоров’я людей: 

1)	велика кількість санітарних втрат; 
2)	варіабельність у постраждалих різнопланових патологій 

(травм), які потребують одночасної багатопрофільної медичної 
допомоги; 

3)	неможливість своєчасно забезпечити у повному обсязі 
надання таких послуг обмеженою штатною чисельністю працівни-
ків служби екстреної медичної допомоги, поліції чи рятувальних 
підрозділів ДСНС; 

4)	часто віддаленість місця події від об’єктів медичної інфра-
структури; 

5)	незадовільна у багатьох випадках якість вітчизняних доріг, 
потребує покращення технічний стан спецтранспорту, його медич-
ного оснащення тощо.

У цих складних обставинах важливого значення для порятунку 
значного масиву потерпілих набувають найпростіші дії медичного 
характеру, які оперативно можуть здійснювати присутні на місці 
події пересічні громадяни (водії попутного транспорту) та фахівці 
оперативних (рятувальних) служб  – ДСНС, бригад екстреної 
медичної допомоги, правоохоронці тощо, котрі надають первинну 
та кваліфіковану (спеціалізовану) домедичну допомогу. Тому зна-
чимість медичної підготовки працівників цих підрозділів до такого 
виду діяльності в умовах надзвичайних подій залишається постійно 
актуальним та важливим соціальним завданням.

У зв’язку з вищезазначеними обставинами постійно гострою 
залишається потреба в подальшому удосконаленні підготовки 
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фахівців для різних галузей народного господарства (зокрема, 
закладів охорони здоров’я), військовослужбовців/працівників 
органів НПУ (підрозділів правоохоронної діяльності, цивільного 
захисту, прикордонної служби, військових формувань Збройних 
Сил України тощо), котрі повинні бути здатними оперативно нада-
вати якісну домедичну допомогу у перші хвилини після нещасного 
випадку чи отриманих потерпілими травм.

Таким чином, організація професійного навчання фахівців-ме-
диків та підвищення ефективності надання медичної допомоги 
населенню у надзвичайних ситуаціях на сучасному етапі є склад-
ним і актуальним завданням не тільки для профільних ЗВО медич-
ної галузі, котрі здійснюють підготовку працівників для служб 
екстреної медичної допомоги, а й для вишів інших міністерств 
та відомств, які забезпечують фахове навчання спеціалістів для 
роботи у різних сферах народного господарства, у процесі надання 
ними соціальних (в тому числі лікарських) послуг в будь-яких умо-
вах життєдіяльності людини та суспільства в цілому.

Провідне місце в системі охорони громадського порядку, в тому 
числі й в частині надання допомоги потерпілим шляхом рятування їх 
життя чи підтримання належного стану здоров’я займають працівники 
підрозділів Національної поліції та інших правоохоронних органів. 

Існуючі протиріччя, котрі зберігаються у сучасних умовах в укра-
їнському суспільстві щодо традиційних уявлень про медицину як про 
ізольовану спеціальну науку та практичну галузь  – зокрема, розу-
міння пересічними громадянами надання першої допомоги чи інших 
лікувальних послуг як обов’язків, котрі покладаються виключно на 
вузькопрофільних спеціалістів, у тому числі на фахівців бригад екс-
треної медичної допомоги –нерідко призводять до того, що в екстре-
мальних ситуаціях елементарні медичні знання, вміння та навички 
людей, які ними володіють та можуть стати в нагоді потерпілому на 
місці події, на практиці майже не реалізуються.

На особливу увагу заслуговує особовий склад правоохоронних 
органів, основна частина котрого здебільшого працює на місці події 

в умовах невизначеності, коли неможливо завчасно передбачити, 
що очікуватиме поліцейського при виконанні службових обов’язків: 
факт хуліганства або озброєного опору злочинця, виявлення трупа 
або раптові пологи у жінки в маршрутному транспорті, затримання 
особи в стані алкогольного сп’яніння або дорожньо-транспортна 
пригода. Будь-який працівник поліції під час несення служби, а 
також у вільний від роботи час може стати потрібним для надання 
домедичної допомоги потерпілим до прибуття медичних спеціаліс-
тів. Разом з тим вчасно та кваліфіковано надати таку допомогу пра-
воохоронець зможе тільки при відповідній його попередній медич-
ній підготовці.

У той же час норми українського законодавства встановлюють 
визначені вимоги до медичної підготовки працівника поліції. Так, 
на основі п. 4 статті 18 Закону України «Про Національну полі-
цію» поліцейський зобов’язаний надавати невідкладну, зокрема, 
домедичну і медичну допомогу особам, які постраждали внаслідок 
правопорушень, нещасних випадків, а також особам, які опинилися 
в безпорадному стані або стані, небезпечному для їхнього життя чи 
здоров’я. 

У відповідності до вимог п. 14 статті 23 «Основні повнова-
ження поліції» вищезазначеного закону передбачено, що поліція 
відповідно до покладених на неї завдань «вживає всіх можливих 
заходів для надання невідкладної, зокрема домедичної і медич-
ної, допомоги особам, які постраждали внаслідок кримінальних 
чи адміністративних правопорушень, нещасних випадків, а також 
особам, які опинилися в ситуації, небезпечній для їхнього життя чи 
здоров’я».

У відповідності з вимогами п. 4 статті 43 цього ж Закону полі-
цейські зобов’язані надавати невідкладну медичну допомогу осо-
бам, які постраждали в результаті застосування заходів примусу.

Отже, правоохоронець зобов’язаний бути фахово підготовленим 
(медичний аспект) і професійно готовим (морально-психологіч-
ний аспект) до дієвих заходів щодо негайного надання домедичної 
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та іншої необхідної допомоги особам, які потерпіли від злочинів, 
адміністративних правопорушень чи нещасних випадків, а також 
громадянам, які знаходяться у безпорадному або небезпечному для 
життя чи здоров’я стані, зазнали тілесних ушкоджень під час засто-
сування поліцейських заходів примусу.

У складних умовах несення служби з охорони публічного 
порядку, припинення правопорушення, у боротьбі із злочинністю 
мають місце непоодинокі випадки отримання поранень й самими 
працівниками поліції. Тому вміння правоохоронців кваліфіковано 
здійснювати самодопомогу є також невід’ємною складовою профе-
сійної підготовки сучасних поліцейських. 

Варто зазначити, що останнім часом досить активно розвивається 
такий розділ медичних знань як тактична медицина, котра є складо-
вою діяльності в першу чергу військових формувань Збройних Сил 
України та Національної гвардії України, окремі підходи активно 
впроваджуються у діяльність практичних підрозділів Національної 
поліції України, Служби безпеки України, Державної служби Укра-
їни з надзвичайних ситуацій, Державної прикордонної служби Укра-
їни тощо при проведенні їх працівниками оперативно-службових та 
службово-бойових дій (наприклад, участь у проведенні антитерорис-
тичної операції та операції об’єднаних сил на сході країни, окремих 
спеціальних операцій при затриманні злочинців тощо). 

У професійній діяльності юристів господарсько-правової спеці-
алізації також трапляються випадки розгляду ними життєвих (побу-
тових або виробничих) ситуацій, що трапляються з працівниками 
підприємства (організації, установи тощо) та у котрих від правників 
вимагається складання актів про нещасний випадок у побуті чи на 
роботі (акт про нещасний випадок за формами Н-1 та Н-5) із зазна-
ченням отриманої травми (наприклад, проведення попереднього 
опису стану потерпілого). Ці процесуальні дії передбачають наяв-
ність у юристів (юрисконсультів) вмінь чітко й лаконічно охаракте-
ризувати отримані особою тілесні ушкодження, грамотно з медичної 
точки зору віднести їх за зовнішніми ознаками до визначеного сту-

пеня важкості (легкі, середньої важкості чи важкі), при цьому необ-
хідно правильно та точно вживати медичну термінологію при описі 
травмованих органів організму (зазначення анатомо-топографічного 
ушкодженого місця на тілі чи його частини) тощо. 

Ці та інші проблемні аспекти у свою чергу вимагають для ефек-
тивного вирішення зазначених фахових завдань подальшого удо-
сконалення професійної (медичної) підготовки фахівців підрозділів 
поліції та юристів різноманітних органів господарювання чи держав-
ного управління, організації їх ґрунтовного навчання відповідним 
навичкам надання невідкладної домедичної допомоги потерпілим. 

Також до цієї категорії варто також віднести водіїв відомчого 
МВС транспорту чи поліцейських, які експлуатують в разі службо-
вої необхідності власні автомобілі чи транспортні засоби громадян, 
працівників патрульної поліції, підрозділів ДСНС, ДПС тощо.

Домедична допомога – це вид медичного втручання, що вклю-
чає виконання рятувальником безпосередньо на місці події комп-
лексу найпростіших дій (організаційних заходів). Таку допомогу 
може надавати будь-яка особа, головне для цього потрібно не роз-
губитися, діяти оперативно та підтримувати життєві функції потер-
пілого без завдання шкоди його здоров’ю. Тому, як узагальнення 
вищезазначеного можемо констатувати, що в цілому грамотні 
вміння і навички з надання домедичної допомоги потерпілому для 
своєчасного рятування життя або збереження здоров’я не лише 
засвідчують добрий тон і високий рівень культури сучасної людини- 
громадянина, а й трактуються як невід’ємна складова її якісної 
освіти як фахівця будь-якої професії.

Так, наприклад, працівники поліції, які несуть службу з охорони 
громадського порядку та забезпечують публічну безпеку, за резуль-
татами попередньої медичної підготовки повинні вміти оперативно 
надавати домедичну допомогу потерпілим з різними тілесними 
ушкодженнями, особам, які перебувають у складних термінальних 
станах; опираючись на досконало опановані методи та прийоми 
підтримання життєдіяльності людини поліцейські зобов’язані до 
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приїзду лікарів бригади екстреної медичної допомоги забезпечу-
вати функціонування організму постраждалого; правильно органі-
зовувати медичне сортування травмованих, адже значна кількість 
людських втрат при надзвичайних ситуаціях залежить від нехту-
вання таких факторів, як узагальнення інформації про масштаб та 
вид події, механогенез травм, вражаючих чинників тощо.

При наданні поліцейськими домедичної допомоги постражда-
лим велике значення має організація ними роз’яснювальної роботи 
серед населення на місці події, котра (інформаційна складова) 
повинна бути спрямованою у першу чергу на запобігання паніки 
серед населення та проведення оперативного медичного сортування 
потерпілих. Розуміння правоохоронцями алгоритму дій аварій-
но-рятувальних служб та обізнаність поліцейських із дотриманням 
встановлених пріоритетів надання допомоги потерпілим забезпе-
чить усвідомлене та грамотне управління цими процесами під час 
медичного сортування, організації транспортування в першу чергу 
важкотравмованих осіб (дітей, жінок, людей похилого віку, людей 
у термінальному стані тощо) із зони ураження.

Для правоохоронців сформовані у ЗВО МВС України практичні 
вміння та навички з надання домедичної допомоги потерпілим 
(поряд із засвоєними фаховими правовими знаннями) дозволяють 
розвивати також важливі особистісно професійні якості фахівця- 
поліцейського, здатного: 1) оперативно та правильно орієнтуватися 
у складній екстремальній ситуації при взаємодії рятувальних під-
розділів різних відомств (МОЗ, ДСНС, НПУ тощо); 2) не вчиняти 
фатальних помилок під час прийняття управлінського рішення або 
допускати втрати дорогоцінного часу, що може нанести непопра-
виму шкоду життю чи здоров’ю травмованим; 3) створювати спри-
ятливі умови для ефективного здійснення фахівцями підрозділів 
екстреної медицини першочергових кроків з врятування життя 
потерпілих (огородження місця події від сторонніх осіб) та котрі 
стануть добрим підґрунтям для подальшого успішного їх лікування 
у стаціонарі.

Таким чином, надійні знання з домедичної допомоги дають 
змогу правоохоронцю реалізувати не лише суто професійний, але 
й свій людський та громадянський обов’язок.

Не дивлячись на те, що на місці події потерпілим кваліфіковано 
допомагають в першу чергу медичні працівники, характер цих дій 
практично не змінився і включає найпростіші екстрені заходи, котрі 
в повній мірі є доступними й для підготовленого працівника поліції 
без медичної освіти. Також варто пам’ятати про концепції «золо-
тої» години та «платинових» хвилин, котрі передбачають надання 
першої допомоги потерпілим в найкоротший термін після отрима-
ної травми. Дотримання вимог цих правил значно збільшує число 
врятованих життів серед травмованих людей.

З метою вирішення зазначених дидактичних проблем, на 
нашу думку, при засвоєнні змістового програмного матеріалу 
дисципліни «Домедична допомога» вважається за доцільне раці-
онально та у повній мірі використовувати існуючі сучасні сві-
тові напрацювання в медичній галузі  – ознаки і показання для 
оперативного втручання при різноманітних термінальних ста-
нах, алгоритми дій, стандарти та правила збереження життя  – 
для організації ефективного навчання майбутніх юристів та 
фахівців-правоохоронців надавати дієву допомогу потерпілим з 
високою, перевіреною часом і добрими результатами ефектив-
ністю, котрі розроблені світовим медичним співтовариством та 
успішно застосовуються у галузі навчання медиків й парамеди-
ків служби першої медичної допомоги.

З метою удосконалення медичного аспекту професійної підго-
товки фахівців-поліцейських інформаційно-довідковий матеріал з 
домедичної допомоги може наповнюватися різними видами мето-
дичного забезпечення, наочністю, зокрема, подаватися у формі 
словників, довідників, глосаріїв тощо. 

Словни�к  – лексикографічний продукт, який містить впоряд-
кований перелік мовних одиниць (слів, словосполучень тощо) з 
короткими їх характеристиками або характеристиками позначених  
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ними понять, або з перекладом на іншу мову. Словники бувають 
тлумачні, орфографічні тощо.

Дові�дник  – це упорядкований предметний матеріал, книга, що 
містить узагальнені, стислі впорядковані відомості з певних галу-
зей науки, професій, тощо; видання у вигляді, де потрібне слово 
можна швидко знайти.

У підручниках, посібниках та ін. виданнях часто використову-
ють глоса�рій (лат. glōssarium – «словник глос») – 1) підбір визна-
чень маловідомих або застарілих слів, їх доступне пояснення з 
метою надання допомоги читачеві для усвідомленого сприйняття 
ним змісту їх тексту; 2) список понять (термінів) у специфічній 
галузі знань з їх визначеннями. 

Теза �урус (від лат. thēsaurus  – скарб, множина, скарбниця, що 
відтворює давньогрец. θησαυρός, етимологічно не цілком ясне)  – 
одномовний тлумачний або тематичний словник, який прагне мак-
симально охопити лексику конкретної мови; словник, що подає лек-
сику певної мови в усьому її обсязі з прикладами їх використання 
в тексті; словник, в якому слова, що належать до окремої галузі 
знань, розташовано за тематичним принципом і показано семан-
тичні зв’язки між лексичними одиницями.

Також термін тезаурус вживається в теорії інформації для 
позначення сукупності всіх відомостей, якими володіє суб’єкт. 
У психології тезаурусом індивідуума характеризують сприйняття і 
розуміння інформації.

Теорія комунікації також розглядає загальний тезаурус складної 
системи, завдяки яким взаємодіють її елементи. Тезаурус дозволяє 
виявити сенс не тільки за допомогою визначення, але і за допомо-
гою співвіднесення слова з іншими поняттями і їх групами, завдяки 
чому може використовуватися для наповнення баз знань систем 
штучного інтелекту. 

Традиційно словники (довідники) розробляють як окреме 
видання термінів для відображення широкого кола питань визна-
ченої галузі знань (спеціальності, професії), в той час як глосарій 

розміщується у кінці книги і включає терміни, котрі вживалися в 
межах змісту конкретного підручника, посібника тощо – як правило 
є або недавно введеними, або як мінімум незвичайними (малозро-
зумілими) для непідготовленого читача.

Понятійно-категоріальний апарат домедичної допомоги – це 
система погоджених і взаємозалежних медичних понять та катего-
рій (позначених словами та словосполученнями), необхідних для 
усвідомленого теоретичного пізнання читачем анатомічних особ-
ливостей тіла й фізіологічних процесів організму, використання їх 
суб’єктом освітнього процесу з метою покращення оперативного 
проведення найпростіших заходів з надання допомоги потерпілим 
на місці події, організаційного удосконалення профілактики хвороб 
та попередження тілесних ушкоджень, реабілітації травмованих 
осіб тощо.

Загальнотеоретичні медичні поняття в галузі професійного 
навчання поліцейських є формою конкретного наукового мислення 
фахівця-правоохоронця, що логічно вкладається в належно оформ-
лену систему узагальнюючих ідей про групи (види) службово- 
оперативних заходів та дій працівників Національної поліції з ряту-
вання життя і здоров’я осіб (громадян, поліцейських тощо) під час 
виконання службових обов’язків з охорони громадського порядку 
та забезпечення публічної безпеки, відображених з врахуванням 
їх специфічних (відмінних від інших галузей) характерних ознак 
правоохоронної діяльності.

Загальнотеоретичні медичні категорії – універсальні поняття, 
що є вищим рівнем наукового узагальнення стійких істотних вну-
трішніх і зовнішніх зв’язків деяких обумовлених явищ та процесів 
у правоохоронній галузі («захист прав і свобод громадян», «охо-
рона громадського порядку», «забезпечення публічної безпеки», 
«боротьба із злочинністю», «службово-бойова діяльність», «опе-
ративна робота», «дії на місці події» та ін.). Загальнотеоретичні 
медичні категорії – форма логічного мислення, у якій поєднуються 
поняття і службові практичні ситуації на основі загальних ознак 
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елементів, з яких вони складаються – ознаки життя, серцево-леге-
нева реанімація; алгоритми дій рятувальника на місці події, тран-
спортування потерпілих, прийоми та методи зупинки кровотечі; 
професійні компетенції правоохоронців щодо надання допомоги 
особам при переломах кісток, перебуванні особи у шоковому стані, 
при раптових пологах тощо. Якщо визначення поняття формулю-
ється на основі аналізу самого терміну (поняття), то визначення 
категорії дається відповідно до іншої категорії.

Медичні категорії є об’єктивно-суб’єктивними утвореннями. 
З одного боку, вони мають тільки таке конкретне значення, котрим 
їх наділяє об’єктивна реальність та яку ці категорії повинні відобра-
жати. З другого боку, вони неможливі без інтелектуальних зусиль 
науковців, медиків-практиків та ін. фахівців (наприклад, поліцей-
ських, рятувальників підрозділів ДСНС, водіїв тощо), які застосо-
вують їх у правоохоронній та іншій фаховій діяльності, системно 
класифікують, усувають хаос і невизначеність фактів суспільного 
життя (наприклад, відбувається удосконалення медичного аспекту 
правоохоронної діяльності підрозділів Національної поліції), уза-
гальнюють раніше вироблені (прийняті до широкого вжитку) лікар-
ські поняття класичних розділів медицини. З врахуванням цього в 
нашому випадку з допомогою медичних категорій здійснюється 
схематизація дій підрозділів та працівників екстреної медицини, 
медицини катастроф та правоохоронної діяльності при їх взаємодії 
на місці події. Наприклад, категорії «методи надання домедичної 
допомоги» умовно поділяють на два окремі види:

по-перше, на 1) заходи та способи дій, котрі вчиняються осо-
бами безпосередньо на місці події (часто фахівцями без медичної 
освіти); 2) методи надання цієї допомоги працівниками підрозділів 
екстреної медицини та медицини катастроф – залежно від опера-
тивності та мети медичного втручання, з врахуванням фактору часу 
та наявності потенційних медичних засобів у особи-рятувальника; 

по-друге, рятувальний вплив з метою збереження життя чи здо-
ров’я особи може бути самодопомогою або взаємодопомогою  – 

залежно від того, в яких обставинах у даний час перебуває потерпі-
лий (присутні інші суб’єкти надання домедичної допомоги чи вони 
за певних умов відсутні, наявність медикаментів, оснащення або їх 
відсутність тощо). 

Одна й та ж службова ситуація щодо оперативного надання 
домедичної допомоги може співвідноситися відразу з кількома 
медичними категоріями, що дає змогу встановити режим їх комп-
лексного функціонування – наприклад, одночасна взаємодія підроз-
ділів оперативного реагування – наряду патрульної поліції, опера-
тивно-рятувального підрозділу ДСНС і бригади екстреної медичної 
допомоги на місці події.

Утворення понять та категорій в галузі медицини (зокрема, 
в частині надання домедичної допомоги), їх коригування, напов-
нення новим змістом, впровадження у практику професійної під-
готовки поліцейських  – це результат інтелектуальної діяльності 
багатьох поколінь вчених-медиків та правоохоронців-практиків, 
наслідок узгодженості їх професійних підходів на основі обґрунто-
ваності і домовленості щодо прийняття до використання відомчих 
(МОЗ України – уточнено нами) сучасних норм у правоохоронну 
практику (конвенційність знань). 

Разом з тим, медичні поняття та категорії становлять катего- 
ріально-понятійний апарат власне медичної науки як окремої галузі 
знань, в тому числі й у такому її напрямі як організація надання 
домедичної допомоги потерпілим.

Можна стверджувати, що тільки після ґрунтовного опанування 
науковими поняттями і категоріями в галузі медицини науково-пе-
дагогічний склад ЗВО МВС України зможе правильно визначати 
закономірності розвитку фахових компетентностей сучасних 
фахівців-правоохоронців, творчо розвивати знання і вміння кур-
сантів, студентів та слухачів поліцейських вишів з надання ними 
допомоги потерпілим, створювати відповідні моделі ефективного 
освітнього процесу (застосування тренінгів, квестів, окремих вправ 
тощо) і вносити пропозиції щодо прогнозування їх поступального 
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руху (удосконалення освітнього процесу шляхом наближення до 
реальних обставин службово-оперативної діяльності). Будь-яка 
теоретична база знань, в тому числі медичних, перевіряється надалі 
практикою – в нашому випадку правоохоронною діяльністю.

Медичні терміни – словесні позначення понять, що використо-
вуються в тому числі й при обґрунтуванні змісту та опису методики 
організації професійного навчання працівників Національної полі-
ції під час засвоєння ними прийомів надання домедичної допомоги 
потерпілим. 

Словесні описи понять ґрунтуються на додержанні сукупності 
вимог до використовуваних медичних термінів: 

–	 однозначність (вживання термінів у певному медичному про-
цесі в одному й тому ж самому значенні);

–	 загальновживаність (вживання відомих термінів, а не ство-
рених окремим науково-педагогічним працівником (навчальним 
підрозділом закладу освіти) для локального випадку освітньої чи 
правоохоронної практики) та доступність (простота і адекватна 
відповідність терміна змісту медичного поняття); 

–	  стабільність (усталеність медичних термінів, а не їх постійна 
зміна у зв’язку із розробкою якогось нового інноваційного підходу);

–	 визначеність (чіткість термінів, що виключає різне тракту-
вання на думку окремого медичного фахівця, науково-педагогіч-
ного працівника, поліцейського тощо); 

–	 узгодженість (логічна скоординованість вживаних термінів в 
контексті конкретного виду травми чи способу медичної допомоги).

Для гарантування чіткості й однозначності трактування медич-
них понять та категорій їм надається визначення (дефініція), що 
слугує описовою моделлю і дає змогу порівнювати з її змістом кон-
кретні ситуації із професійної підготовки працівників Національної 
поліції (реального життя). Дефініції (визначення поняття, медич-
ного явища) є посередником між медичним поняттям (визначає 
змістову характеристику медичного процесу) і терміном, що сло-
весно виражає поняття (назву поняття). 

Застосовувані медичні поняття повинні термінологічно стику-
ватися між собою і містити бездоганні дефініції, єдині, наскрізні 
для всієї галузі медицини та освітнього процесу вищої школи 
МВС України з навчальної дисципліни «Домедична допомога». 
Визначення поняття або його дефініція виражає матеріальний та 
формальний зміст (форму) терміна, котрим позначається медичне 
поняття. Дефініції мають бути чіткими і конкретними. Усі ознаки 
поняття не обов’язково повинні входити в його визначення. Проте 
дефініція має відображати основні елементи і зв’язки між ними, що 
характеризують певне поняття.

Процес розроблення дефініцій триває і переростає у категори-
зацію понять – створення категорій.

Набір категорій і зміст понять визначаються концепцією, покла-
деною в основу вивчення проблем екстреної медицини та профе-
сійного навчання поліцейських (медичний аспект професійної педа-
гогіки). Розроблення концепцій – одне з головних методологічних 
завдань професійної педагогіки та медичної освіти поліцейських.

Бажаємо успіхів у ґрунтовному оволодінні  
медичними знаннями для належного надання  

ефективної домедичної допомоги потерпілим!
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Анотація Анотація

Довідник для поліцейських з медичної допомоги містить 
більше 2 120 термінів сучасної нормативної лексики з тема-
тики екстреної медицини. У виданні розкрито значення галу-
зевих (лікарських, психологічних, реабілітаційних, освітніх та 
ін.) категорій, котрі найбільш активно вживаються в системі 
охорони здоров’я – 1) при описі різноманітних психоемоційних 
станів постраждалих осіб та під час їх реабілітації; 2) в умовах 
організації та надання первинної медичної допомоги потерпі-
лим внаслідок отримання ними різних тілесних ушкоджень як 
в типових (побутових, виробничих) умовах, так і під час виник-
нення загрози для життя чи здоров’я в екстремальних ситуаціях; 
3) в надзвичайних обставинах ведення правоохоронцями опе-
ративно-службових та службово-бойових дій під час несення 
ними служби з охорони громадського порядку, при забезпеченні 
публічної безпеки та в боротьбі із злочинністю тощо. 

Довідкове видання призначено в першу чергу на допомогу кур-
сантам, студентам та слухачам закладів вищої освіти (ЗВО) МВС 
України для удосконалення їх підготовки до навчальних занять 
з вибіркової навчальної дисципліни «Домедична допомога» – 
комплексний підхід у підборі та вживанні медичних й спорідне-
них з надзвичайними станами категорій сприятиме покращенню 
ґрунтовного засвоєння ними програмного обсягу професійних  
(медичних) знань.

Ознайомлення із змістом медичних термінів та можливість 
їхнього широкого використання у професійній діяльності буде 
корисним й для правоохоронців практичних підрозділів МВС 
України – працівників патрульної поліції, військовослужбовців 
Державної прикордонної служби України, Національної гвардії 
України та працівників Державної служби України з надзвичай-
них ситуацій тощо. Пропоноване видання стане в нагоді водіям 

та іншим посадовим особам, котрі забезпечують надання медич-
них послуг (медичної допомоги) відповідно до вимог Закону 
України «Про екстрену медичну допомогу».

Довідник розрахований також на керівників лікувально-про-
філактичних закладів сучасних організаційно-правових форм, 
державних службовців, науковців і викладачів при забезпеченні 
ними освітнього процесу з підготовки осіб на різних видах та 
формах медичної освіти, буде корисним для інших осіб, які 
цікавляться проблемами медицини й охорони здоров’я.
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Перелік та пояснення умовних скорочень і абревіатур слів ...Перелік та пояснення  
умовних скорочень і абревіатур слів,  

які часто застосовуються в системі НАДАННЯ 
екстреної ДОПОМОГИ та медицини катастроф

рос. – російський термін
с – секунда
санскр. – санскрит 
с/г  – сільськогосподарський 
термін
сер. – середина
син. – синонім 
скороч. – скрочений термін 
спец. – спеціальний термін 
ст. – століття
та ін. – та інше 
т. зв. – так званий
тех. – технічний термін 

тис. – тисяча
теор. – теоретичний
тов-во – товариство
т. – том
укр. – український термін
ун-т – університет
у т.ч. – у тому числі
фізіол. – фізіологічний термін
філол. – філологічний термін
філос. – філософський термін
фр., франц. – французький тер-
мін 
ф-т – факультет

адмін.  – адміністративний тер-
мін 
амер. – американський термін
анат. – анатомічний термін 
англ. – англійський термін
ант. – античне поняття 
араб. – арабський термін
біол. – біологічний термін
бот. – ботанічний термін 
букв. – буквально 
в/в. – внутрішньовенний
в/м. – внутрішньом’язовий
вл. – власна назва
год. – година
гол. – голандський термін
грец. – грецький термін
давньогрец., давньо-грец., дав.-
грец. – давньогрецький термін 
держ. – державний
див. – дивись 
ел. – електричний термін 
заст. – застарілий термін
зоол. – зоологічний термін 
ім. – імені
індивід. – індивідуальний
ін-т – інститут
ін. – інший
істор. – історичний термін
ісп. – іспанський термін

іт., італ. – італійський термін 
і т.і. – і таке інше 
і т.д. – і так далі
і т.п. – і тому подібне 
інформ. – інформаційний
кін. – кінець
книжн. – книжний термін
лат. – латинський термін 
мат. – математичний термін
мед. – медичний термін
метод. – методичний
млн. – мільйон
навч. – навчальний
напр. – наприклад
напри. – наприкінці 
наук. – науковий 
нац. – національний
нім. – німецький термін 
обл. – область 
пед. – педагогічний термін 
пол. – половина 
політ. – політичний термін
поч. – початок 
прим. – примірник 
профес. – професійний
психол. – психологічний термін
р. – рік
рр. – роки
р-н – район

Українська абетка
А, Б, В, Г, Ґ, Д, Е, Є, Ж, З, И, І, Ї, Й, К, Л, 

М, Н, О, П, Р, С, Т, У, Ф, Х, Ц, Ч, Ш, Щ, Ь, Ю, Я 

Список використаних абревіатур
АГ – артеріальна гіпертензія
АМА  – аптечка медична авто-
мобільна
АТ – артеріальний тиск
АТО – антитерористична опера-
ція
АТФ  – аденозинтрифосфат або 
аденозинтрифосфорна кислота
ВООЗ  – Всесвітня організація 
охорони здоров’я
ГДН  – гостра дихальна недо-
статність

ГПР  – гострі психогенні роз-
лади
ДВЗ-синдром крові  – дифузне 
внутрішньосудинне згортання 
крові
ДНК  – дезоксирибонуклеїнова 
кислота
ЕКГ – електрокардіограма
ЗВО – заклад вищої освіти
ЗССО – заклад середньої спеці-
альної освіти
ЗСО – заклад середньої освіти
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ІТТ  – інфузійно-трансфузійна 
терапія
ІХС – ішемічна хвороба серця
ККУ  – Кримінальний кодекс 
України 
КТ – комп’ютерна томографія
МАФ – мала архітектурна форма
МРТ  – магнітно-резонансна 
томографія
НВЧ-випромінювання  – надви-
сокочастотне випромінювання
НПК  – непряме переливання 
крові
НС – надзвичайна ситуація
ОПК  – обмінне переливання 
крові
ОР – отруйні речовини
ООС – операція об’єднаних сил 
ОЦК  – об’єм циркулюючої 
крові 

ППК – пряме переливання крові
ПХОР  – первинна хірургічна 
обробка рани
РНК – рибонуклеїнова кислота
РР – радіоактивні речовини
СЕС  – санітарно-епідеміоло-
гічна станція
СДОР  – сильнодіючі отруйні 
речовини
ФОС  – фосфорорганічні спо-
луки
ХОК – хвилинний об’єм крово-
обігу 
ЦНС  – центральна нервова 
система
ЧМТ – черепно-мозкова травма
ШКТ  – шлунково-кишковий 
тракт
ШМД – швидка медична допо-
мога

Визначення категорій та термінів,  
що використовуються при засвоєнні 

медичних знань та наданні домедичної 
допомоги потерпілим

А
А-(ан-) (грец.) – префікс для позна-

чення відсутності ознаки (напри-
клад, абулія, агносія, алалія та ін.). 

Абера́ція (лат. aberratio  – від-
хилення)  – індивідуальне від-
хилення від норми в будові або 
функції.

Або́рт (лат. викидень, або спон-
танний аборт, мимовільний 
аборт) – мимовільне або штучне 
переривання вагітності; перед-
часні пологи; викидень (природ-
ний самоаборт).

Абрази́ви  – дрібнозернисті або 
порошкоподібні речовини підви-
щеної твердості, що застосову-
ються для механічної обробки (в 
стоматології – шліфування, полі-
рування пломб та протезів). При-
родні: кремінь, наждак, пемза, 
корунд та ін.; штучні: алмази, 
карбід кремнію, ельбор та ін. 

Абра́зія (лат. abrasio)  – вишкрі-
бання.

Абсолю́тний порі́г відчуття́ (лат. 
absolutus  – необмежений, безу-
мовний)  – мінімальне значення 

подразника, при котрому вини-
кає ледве помітне відчуття; ті 
подразники, котрі не досягають 
цього значення, не викликають 
відчуття. Значення абсолютного 
порогу відчуття характеризує 
абсолютну чутливість органів 
чуття; чим менший абсолютний 
поріг відчуття, тим вища абсо-
лютна чутливість. 

Абсолю́тний слу́х  – природжена 
здатність точно визначати на 
слух абсолютну висоту звуку. 
Здатність визначати порів-
няльну або відносну висоту 
звуку (тобто відрізняти вищі 
звуки від нижчих) в тій чи іншій 
мірі притаманна всім людям. 
Однак здатність визначати абсо-
лютну висоту звуку зустріча-
ється порівняно рідко; шляхом 
тренувань і вправ цю здатність 
можна розвинути лише до пев-
ного ступеня. Абсолютний слух 
не слід ототожнювати з гарним 
музикальним слухом. 

Абстине́нтний синдро́м – реакція 
організму на відсутність нарко-
тичної речовини.
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Абстине́нція – стан, який виникає 
внаслідок раптового припинення 
прийому (введення) речовин, які 
викликають наркотичну залеж-
ність.

Абстрагува́ння  – мисленнєва 
операція, яка виокремлює певні 
істотні ознаки (елементи) й відо-
кремлює їх від інших неістот-
них (другорядних), а також і від 
самих об’єктів чи явищ під час їх 
вивчення.

Абстра́ктне ми́слення  – один з 
видів людського мислення, який 
полягає в утворенні абстрак-
тних понять і в оперуванні ними. 
Абстрактні поняття («число», 
«сила», «матерія» тощо) вини-
кають у процесі мислення як 
узагальнення даних чуттєвого 
пізнання конкретних предметів 
і явищ об’єктивної дійсності. 
Абстрактне мислення особливо 
тісно пов’язане з мовою. 

Абсце́с, гноя́к (лат. abscessus  – 
відділятись)  – різних розмірів 
порожнина, заповнена гноєм і 
відмежована від оточуючих тка-
нин і органів піогенною мембра-
ною. 

Абулі́я (грец. ἀ  – заперечувальна 
частка і βουλή  – воля  – нерішу-
чість) – хворобливе послаблення 
вольової діяльності до повної 
її втрати. Виявляється у відсут-
ності стимулів до діяльності, у 
нездатності виконувати будь-яку 

дію, навіть у тому випадку, коли 
усвідомлюється її необхідність; 
є одним з прояві апатії. Спосте-
рігається при деяких психічних 
захворюваннях (циркулярний 
психоз, шизофренія) і є характер-
ним симптомом травматичних 
пошкоджень і пухлин лобних 
часток головного мозку. 
Аварі́йно-рятува́льна слу́ж- 

ба  – сукупність організаційно 
об’єднаних органів управління, 
сил та засобів, призначених для 
проведення аварійно-рятуваль-
них та інших невідкладних робіт.
Аварі́йно-рятува́льне форму-

ва́ння  – підрозділ аварійно-ря-
тувальної служби, самостійний 
підрозділ, загін, центр, пожежно-
рятувальний підрозділ (частина).
Аварі́йно-рятува́льні та і́нші 

невідкла́дні роботи́  – роботи, 
спрямовані на пошук, рятування 
і захист населення, уникнення 
руйнувань і матеріальних збит-
ків, локалізацію зони впливу 
небезпечних чинників, ліквідацію 
чинників, що унеможливлюють 
проведення таких робіт або загро-
жують життю рятувальників.
Ава́рія  – небезпечна подія 

техногенного характеру, що 
спричинила ураження, травму-
вання населення або створює на 
окремій території чи території 
суб’єкта господарювання загрозу 
життю або здоров’ю населення 

та призводить до руйнування 
будівель, споруд, обладнання 
і транспортних засобів, пору-
шення виробничого або тран-
спортного процесу чи спричиняє 
наднормативні, аварійні викиди 
забруднюючих речовин та інший 
шкідливий вплив на навколишнє 
природне середовище.
Авітаміно́зи  – захворювання, 

які виникають через відсутність 
вітамінів у їжі або при пору-
шенні всмоктування й засвоєння 
їх. Авітамінози розвиваються 
найчастіше взимку й весною, 
коли їжа містить мало вітамі-
нів. У  дітей авітамінози зустрі-
чаються частіше, ніж у дорос-
лих, оскільки дитячий організм 
потребує підвищеної кількості 
вітамінів 
Автоматиза́ція ді́й  – процес 

вироблення таких форм діяль-
ності, при яких відпадає необ-
хідність у довільній (свідомій) 
регуляції окремих дій. Умовою 
перебігу будь-якої (простої чи 
складної) дії (ходіння, читання, 
трудові операції тощо) є її регу-
ляція, здійснювана за допомогою 
сигналів (включаючи й сигнали 
другої сигнальної системи), які 
надходять від сигналізаторів. 
Автоматизація дій є необхідною 
умовою психічного розвитку 
дитини та дорослого, форму-
вання їх здібностей. 

Автомати́зм (др.-грец. αὐτόμα-
τος – самодіючий) в психології – 
дія, яка виконується маже без 
контролю свідомості. Розрізня-
ють природжені автоматизовані 
дії (наприклад, процес дихання, 
рухи серця, робота кишків-
ника тощо), які здійснюються за 
допомогою підкіркових відділів 
центральної нервової системи, 
і вищі психічні автоматизовані 
дії, котрі пов’язані з діяльністю 
кори великих півкуль головного 
мозку. Вони виникають і розви-
ваються протягом життя людини 
під впливом потреб, інтересів, 
вольової активності в резуль-
таті багаторазового повторення 
дій. Автоматизовані дії у вигляді 
звичок відіграють важливу роль 
у навчанні і вихованні. Людина 
здатна свідомо контролювати 
свої автоматичні й автоматизо-
вані рухи і дії, гальмуючи їх, від-
повідно спрямовуючи чи перено-
сячи в інші види діяльності. 
Автомобі́льна доро́га, ву́лиця 

(доро́га)  – частина території, в 
тому числі в населеному пункті, 
призначена для руху транспорт-
них засобів і пішоходів, з усіма 
розташованими на ній спору-
дами (мостами, шляхопрово-
дами, естакадами, надземними і 
підземними пішохідними пере-
ходами) та засобами організації 
дорожнього руху, і обмежена по 
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ширині зовнішнім краєм тротуа-
рів чи краєм смуги відводу. Цей 
термін включає також спеціально 
побудовані тимчасові дороги, 
крім довільно накатаних доріг 
(колій). 

Автоно́мія (грец. αὐτονομία – само-
стійність, незалежність)  – вста-
новлення норм (правил) для себе 
самого; протилежністю автономії 
є гетерономія. Суб’єктом авто-
номії може бути як особистість, 
так і група людей; у навчаль-
ному закладі такою групою може 
бути об’єднання кількох курсан-
тів (студентів) для розв’язання 
певного завдання; навчальна 
група (навчальний взвод), орган 
курсантського-студентського 
самоврядування, курсантська 
громадська організація. В міру 
соціального розвитку особисто-
сті й групи гетерономія поступа-
ється місцем автономії. Сферою, 
яка особливо сприяє розвитку 
автономії молоді, є позаауди-
торна та громадська робота, а 
також діяльність молодіжних 
організацій.

Агно́зія, агно́сія (грец. α  – не і 
γνωςις  – пізнання)  – порушення 
процесів упізнання внаслідок 
ураження кори великих півкуль 
головного мозку. При агнозії 
зберігається правильне зорове, 
слухове, дактильне сприймання 
й не порушується свідомість, 

однак втрачається здатність упіз-
навати, визначати те, що бачиш, 
чуєш, до чого доторкаєшся тощо. 
Найдетальніше вивчена оптична 
агнозія  – порушення зорового 
сприймання, яке виникає внас-
лідок пошкодження потиличних 
відділів мозку. Особливою фор-
мою агнозії є автопагнозія (пору-
шення визначення локалізації 
частин власного тіла). 

Аго́нія – останні прояви (короткий 
спалах) життєвих функцій орга-
нізму перед смертю; внаслідок 
виснаження центрів життєдіяль-
ності вищого порядку виходять 
з-під контролю (активізуються) 
структури мозку, котрі були 
сформовані на ранніх ступенях 
еволюції,  – бульбарні центри і 
ретикулярна формація. Можливе 
короткочасне відновлення сві-
домості, пришвидшення пульсу 
(на сонних і стегнових артеріях). 
Тони серця глухі. Дихання може 
бути двох видів: судомне, зі знач-
ною амплітудою, рідке  – від 2 
до 6 вдихань за хвилину; слабке, 
рідке, поверхневе з малою амп-
літудою. Агонія завершується 
останнім вдихом і переходить у 
клінічну смерть. 

Агреси́вність  – ворожість, войов-
ничість, войовничий запал.

Адапта́ція (лат. adaptatio  – при-
стосування)  – 1) в широкому 
розумінні – пристосування орга-

нізмів у процесі еволюції будови, 
функцій, поведінки організмів до 
певних умов існування в навко-
лишньому середовищі; у вуж-
чому  – зміна чутливості органів 
відчуття в результаті пристосу-
вання їх до зміни сили діючих 
подразників. Адаптація може 
відбуватися як у напрямі підви-
щення чутливості (при переході 
від сильних подразників до слаб-
ких), так і в напрямі зниження її 
(при переході від слабких подраз-
ників до сильних). Адаптація 
проявляється у всіх відчуттях; 
2) пристосування (полегшення) 
тексту для погано підготовлених 
читачів (дітей, іноземців, тих, хто 
починає вивчати мову).

Адапта́ція (щодо наркоманії)  – 
пристосованість організму до 
певної дози наркотичної речо-
вини.

Адапта́ція біологі́чна – пристосу-
вання організмів протягом життя 
багатьох поколінь до змін сере-
довища.

Адапта́ція професі́йна  – процес 
або результат процесу пристосу-
вання працівника у початковий 
період його роботи на даному 
підприємстві до особливостей 
робочого місця та організації 
праці на виробництві. Професій-
ній адаптації сприяє добра підго-
товка людини до виконання даної 
роботи, а також її кмітливість, 

самостійність і відповідальність, 
допомога з боку старших і това-
ришів по праці. 

Адапта́ція соціа́льна  – соціальне 
пристосування, процес або 
результат процесу, який перед-
бачає гармонійне з точки зору 
індивідуальних прагнень людини 
задоволення її потреб, створення 
умов для її здорового, щасливого 
життя у суспільстві; пристосу-
вання індивіда до умов середо-
вища. Для успішного процесу 
соціальної адаптації важливу роль 
відіграють вихованість людини, її 
кмітливість, самостійність, відпо-
відальність, її приналежність до 
певної соціальної групи. 

Адапта́ція фізіологі́чна – швидке 
пристосування до порівняно 
короткочасних змін середовища 
(напр., адаптація ока  – зміна 
чутливості ока внаслідок зміни 
освітлення).

Адеква́тне – відповідне, розмірене, 
узгоджене, правильне, точне. 

Адено́їди (лат. vegetationes ade- 
noidae, від дав.-грец. ἀδενοειδής – 
«залозоподібний», vegetatio  – 
«збудження», «розростання»)  – 
розростання лімфоїдної тка- 
нини глоткового мигдалика, що 
міститься на задньо-верхній 
стінці носоглотки. Виникненню 
аденоїдів спричинюють інфек-
ційні захворювання. Лікування 
здебільшого хірургічне. 

Автономія Аденоїди
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Адикти́вна поведі́нка  – відпо-
відно до термінології, прийнятої 
ВООЗ, поведінка людини детер-
мінована узалежненням від пси-
хотропних речовин.

Адинамі́я (грец. αδυναμια  – без-
силля, слабкість)  – різка втрата 
сил, стан вираженої м’язової 
слабості, котрі іноді доходить 
до нездатності ходити, стояти, 
навіть сидіти. Адинамія може 
виникнути внаслідок захворю-
вання мозку (енцефаліт), а також 
гострих чи хронічних інфекцій-
них захворювань, отруєнь або 
тривалого голодування.

Адреналі́н (лат. adrenalis, від 
ad  – частка при- і renalis  – нир-
ковий)  – фізіол., фарм. виділю-
ваний наднирковими залозами 
гормон та нейромедіатор мозко-
вої речовини надниркових залоз. 
Одержаний синтетичним шля-
хом адреналін використовується 
як лікарський препарат.

Акалькулі́я (грец. α  – не (запе-
речна частка) і лат. calculus  – 
камінець для лічби, calculо  – 
рахую)  – порушення здатності 
рахувати, яке виникає при різних 
ушкодженнях кори головного 
мозку. В одних випадках акальку-
лія виявляється в розладі поняття 
числа, в інших  – у нездатності 
виконувати лічильні операції. 
Здебільшого акалькулія  – наслі-
док розладу мови. Акалькулія 

в дитячому віці пов’язана із 
загальною розумовою відсталі-
стю. Усунення акалькулії займа-
ються олігофренопедагоги. 

Акомода́ція о́ка (лат. 
accomodatio  – пристосування)  – 
1) фізіологічний процес зміни 
переломлюючої сили ока при 
зоровому сприйнятті предметів, 
які знаходяться на різній від-
стані від нього; 2) пристосування 
збудливих нервової чи м’язової 
тканин до діяння подразника, 
сила якого повільно наростає; 
3) зміна форми і співвідношення 
елементів тканин (клітин) у про-
цесі пристосування до умов, що 
змінилися.

Акселера́ція (лат. acceleration  – 
прискорення) – 1) в біології роз-
витку – прискорення темпів інди-
відуального розвитку організмів 
на певній стадії їх розвитку; 2) в 
антропології – прискорення тем-
пів індивідуального росту й роз-
витку дітей та підлітків порів-
няно з попередніми поколіннями. 
Темп акселерації досягає макси-
муму у період статевого дозрі-
вання. 

Аксо́н (грец. вісь) – неврит; 1) запа-
лення нерва у людини і тварин, 
що розвивається при його ушко-
дженні, переохолодженні тіла, 
внаслідок інфекційного захво-
рювання, отруєння; 2) відросток 
нервової частини нейрона, який 

проводить нервові імпульси від 
клітини.

Актива́ція, акти́вність (лат. 
actives – діяльний) – 1) стан, що 
характеризує рівень збудженості 
та реактивності; 2) нейрофізіо-
логічний і психічний процеси 
підсилення активності організму. 
Активація є змінною величиною 
й залежить від внутрішніх і зов-
нішніх факторів, що вступають 
у процесі взаємодії організму з 
навколишнім середовищем. 

Акти́вність особи́стості  – здат-
ність людини до свідомої трудо-
вої і соціальної діяльності, міра 
цілеспрямованого, планомірного 
перетворення нею навколиш-
нього середовища й самої себе 
на основі засвоєння нею багатств 
матеріальної і духовної культури. 
Активність особистості прояв-
ляється у творчості, вольових 
актах, спілкуванні. Інтегральна 
характеристика активності осо-
бистості – активна життєва пози-
ція людини, яка виявляється 
в її принциповості, послідов-
ному відстоюванні своїх погля-
дів, ініціативності, діловитості, 
психологічній настроєності на 
діяльність. Протилежність актив-
ності – пасивність. 

Актуаліза́ція (лат.  actualis  – 
справжній, сучасний)  – перехід 
певного інстинкту, схильності, 
здатності з можливого (потен-

ційного) у справжній (актуаль-
ний) стан. У  процесі актуалізації 
подразнення, стимул, мотив висту-
пають як поштовх, привід для 
виявлення певної дії, вчинку, які 
вже потенційно дозріли. У загаль-
ній психології говорять про актуа-
лізацію уваги, сприйняття, пам’яті, 
уяви тощо; у соціальній психоло-
гії  – актуалізація потреб, громад-
ської думки, рольової поведінки 
особистості тощо.

Акуше́р (фр. допомагати при 
пологах)  – лікар, спеціаліст з 
надання допомоги жінці під час 
вагітності, при пологах і у піс-
ляродовий період.

Алалі́я (грец. α – заперечна частка 
без і λαλια – розмова) – відсут-
ність або обмеженість мовлення 
у дітей, спричинений органіч-
ним ураженням мовленнєвих 
зон кори головного мозку вну-
трішньоутробно чи в ранньому 
післяродовому віці. 

Алгори́тм (лат. algorithmus, за 
арабським ім’ям узбецького 
вченого ІХ ст. аль-Хорезмі)  – 
система правил для розв’язу-
вання певного класу завдань. 

Алейкі́я – відсутність лейкоцитів в 
одиниці об’єму крові.

Алерге́н (грец. алер(гія) і ... ген) – 
чужорідна речовина, що спри-
чинює алергію. Алергенами 
можуть бути білки, бактерії, 
лікарські препарати тощо.

Адиктивна поведінка Алерген
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Алергі́я (грец. ἄλλος  – інший і 
ἔργον – дія) – 1) підвищена хво-
роблива чутливість організму 
тварин і людини до впливів на 
нього будь-яких чужорідних 
речовин чи їх компонентів; 2) 
змінена, незвична реактивність 
організму; 3) підвищена чутли-
вість до визначеного антигену 
(алергену), що проявляється 
при повторному його надхо-
дженні в організм так званими 
алергійними реакціями негай-
ної дії (виявляється у вигляді 
анафілаксії (анафілактичний 
шок), ідіосинкразії, сироват-
кової хвороби тощо) або упо-
вільненого типу (інфекційна 
алергія); 4) перен. Категоричне 
несприйняття чого-небудь, 
відраза.

Алкало́з  – зсув рН крові в лужну 
сторону.

Алкоголі́зм – хвороба, що виникає 
внаслідок хронічної інтоксика-
ції етиловим спиртом; проявля-
ється патологічною пристрастю 
до спиртних напоїв, неконтр-
ольованим уживанням їх, пох-
мільним синдромом, розладами 
психічної діяльності, соматич-
ними та неврологічними пору-
шеннями, соціальним падінням.

Алкого́ль (лат. alcohol, від 
араб. الكحل – al-kuħl, де ال al – 
артикль і كحل kuħl – пахощі; 
сурма, що розширила своє зна-

чення в латині до всіх продуктів 
сублімації) має такі значення: 
1) речовина – етиловий спирт, 
котра застосовується для отри-
мання спиртних напоїв; орга-
нічне хімічне з’єднання, котре 
характеризується наявністю 
в молекулі однієї або більше 
груп аліфатичних груп ОН; при 
взаємодії з кислотами утворює 
складні ефіри; 2) алкогольні 
напої – напої, що містять ети-
ловий спирт; 3) спирт (у загаль-
ному розумінні).

Амбулато́рія (лат. той, що 
робиться на ходу)  – невеликий 
лікувально-профілактичний 
заклад, що надає хворим як в 
амбулаторії, так і вдома медичну 
допомогу лише з основних спе-
ціальностей: терапії, хірургії, 
стоматології.

Амбулато́рне лікува́ння  – ліку-
вання хворих, що приходять в 
амбулаторію, поліклініку.

Амбулато́рний  – пов’язаний з 
амбулаторією; такий, що сто-
сується амбулаторії; такий, що 
стосується захворювання, ліку-
вання якого не потребує ліку-
вання в стаціонарі.

Амідопіри́н (лат. аміди і грец. 
вогонь)  – лікарський препарат; 
болезаспокійливий, протиза-
пальний, протиревматичний 
та жарознижуючий засіб. Інша 
назва – пірамідон.

Амілоїдо́з  – патологічне відкла-
дення в тканинах і органах білка 
амілоїду, що з часом призводить 
до порушення функції органу.

Амімі́я (грец. ἀ  – заперечна 
частка і грец. наслідувач, 
актор)  – 1)  ослаблення або 
повна відсутність міміки, що 
спостерігається при деяких 
захворюваннях нервової сис-
теми; 2)  неспроможність через 
нервові розлади висловлювати 
свої думки відповідною мімі-
кою і жестами.

Аміокарді́я (грец.) – кволість сер-
цевих м’язів.

Амнезі́я (грец. а – заперечна частка 
і грец. μνημη – пам’ять) – ослаб
лення чи втрата пам’яті внаслі-
док різних уражень головного 
мозку; порушення пам’яті з 
втратою здатності фіксувати, 
зберігати й відтворювати 
набуті знання. Буває як наслі-
док черепно-мозкових травм, 
психічних захворювань тощо. 
Явища амнезії можуть також 
викликатися гострими афектив-
ними переживаннями (наприк-
лад, страх перед екзаменами), 
які ведуть до «витіснення» тур-
буючих переживань. В основі 
цієї форми забування лежить 
охоронне гальмування. 

Ампута́ція (лат. відрізую)  – 
хірургічна операція, що полягає 
у повному або частковому від-

тинанні (видаленні) периферич-
ної частини органа (кінцівки, 
грудної залози тощо).

Анаболі́зм (грец. ἀναβολή – підйом, 
накидаю, насипаю) або плас-
тичний обмін  – 1) сукупність 
хімічних процесів в організмі, 
що складають одну із сторін 
обміну речовин в ньому; спря-
мований на утворення складні-
ших сполук із простих (напри-
клад, складових частин клітини 
і тканин); 2) засвоєння речовин 
та синтез специфічних для кож-
ної тканини сполук. Анаболізм 
є одним з циклів обміну речо-
вин і взаємопов’язаний з про-
тилежним процесом  – катабо-
лізмом.

Анабо́лік (грец. сходження, під-
йом) – лікарський препарат, що 
прискорює синтез білків в орга-
нізмі.

Анале́птик (грец. той, що віднов-
лює) – лікарський препарат для 
збудження нервової системи, 
кровообігу та дихання.

Ана́ліз (грец. ανάυσις  – розклад, 
розчленування)  – мисленнєва 
операція, суть якої полягає 
у поділі цілого на частини, у 
вирізненні окремих його ознак.

Ана́ліз де́рева помило́к  – один 
з інструментів системної без-
пеки, що використовується при 
оцінці надзвичайно складних 
або деталізованих систем.

Алергія Аналіз дерева помилок



44 45

Ана́ліз і си́нтез (грец. ανάυσις  – 
розклад, розчленування; 
σύνθεσις  – з’єднання, скла-
дання)  – діалектично супере-
чливі процеси мисленого або 
практичного розчленування 
на складові частини (аналіз) і 
возз’єднання цілого з частин 
(синтез). Аналіз і синтез – вза-
ємопов’язані і взаємозумов-
лені логічні методи наукового 
пізнання, що виникли на основі 
практичної діяльності людей, 
їхнього досвіду. Єдність ана-
лізу і синтезу забезпечує об’єк-
тивне, адекватне відображення  
дійсності. 

Аналіза́тори – сукупність взаємо-
діючих утворень периферійної 
і центральної нервової системи, 
що здійснюють сприймання та 
аналіз інформації про явища, 
котрі відбуваються як у навко-
лишньому середовищі, так і все-
редині самого організму. Аналі-
затор містить: 1) рецептор, який 
сприймає подразнення; 2) кон-
дуктор  – провідник нервового 
збудження; 3) кірковий кінець 
аналізатора, де збудження пере-
творюється на відчуття. 

Анало́гія  – уподібнення, схожість 
у цілому відмінних предметів, 
явищ за певними властивос-
тями, ознаками або відношен-
нями; створення уявного образу 
на реальній основі.

Анальгі́н (грец. αν і грец. біль)  – 
лікарський препарат; болеза-
спокійливий і жарознижуючий 
засіб.

Анальгі́я (грец. несприйнятливий, 
несприйнятливість)  – нечутли-
вість до болю; аналгія, аналге-
зія.

Анамне́з (грец. ἀνάμνησις – спомин, 
нагадування; лат. аnamnesis, 
anamnesko  – пригадувати)  – 
сукупність відомостей про 
попередній стан хворого та 
розвиток захворювання, котрі 
отримують при опитуванні як 
його самого, так і інших осіб, 
які його знають. Використову-
ють для встановлення діагнозу і 
прогнозу хвороби, вибору опти-
мальних методів лікування та 
профілактики.

Анартрі́я (грец. ἀνάρθρος – нечле-
нороздільний) – форма тяжкого 
розладу мови, втрата здатності 
артикулювати звуки.

Анато́мія (грец. anatomē – розтин, 
розчленовування) – спеціальна 
наука, котра вивчає форму та 
будову людського організму 
в цілому та його складових 
частин (органів, систем) у вза-
ємозв’язку з їхніми функціями і 
розвитком; частина морфології.

Анафілаксі́я  – тяжка алергійна 
реакція, що виникає під час 
парентерального введення ліків 
і характеризується швидким 

розвитком процесу із задиш-
кою, потьмаренням свідомості, 
почуттям страху смерті, зни-
женням артеріального тиску, та 
в разі несвоєчасного надання 
медичної допомоги призводить 
до смерті потерпілого.

Анафілакти́чний шо́к (грец. 
ana – зворотна дія + phylaxis –  
захист)  – загальна алергічна 
реакція, викликана антигенами, 
що виникає через кілька хвилин 
після його введення. Характе-
ризується бурхливим, тяжким 
перебігом, розвитком неком-
пенсованого порушення гемо-
динаміки.

Ангі́на (лат. angina, від ango  – 
стискаю, душу́) – гостре інфек-
ційно-алергійне запалення сли-
зової оболонки зіва, зокрема 
мигдаликів глотки. Запальний 
процес може локалізуватися й 
в інших лімфоїдних тканинах 
глотки – в язикових, гортанних, 
носоглоткових мигдаликах; їм 
відповідають язичні, гортанні 
й ретроназальні (носоглоткові) 
ангіни. Ангіна – важке загальне 
захворювання, підвищує чутли-
вість організму до дії мікробів, 
зменшує його стійкість.

Ангіно́зний бі́ль (мед.) – інтенсив-
ний та гострий біль.

Ангіоневро́з (грец. ангіо  – судина і 
невроз) – функціональний розлад 
іннервації кровоносних судин.

Ангіоспа́зм (грец. ангіо – судина і 
спазм) – раптове звуження дріб-
них артерій та капілярів, внаслі-
док чого порушується кровопо-
стачання тканини чи органа.

Ангіостено́з (грец. ангіо – судина і 
стеноз) – звуження судин.

Ангіостомі́я (грец. ангіо  – судина 
і грец. отвір)  – вставлення в 
кровоносні судини спеціальних 
канюль.

Аневри́зма (грец. розширення)  – 
обмежене розширення просвіту 
артерії.

Анемі́я (грец. безкрів’я або недо-
крів’я, від дав.-грец. ἀναιμία  – 
відсутність крові)  – стан (клі- 
ніко-гематологічний синдром), 
що характеризується зменшен-
ням кількості еритроцитів і (або) 
зниженням вмісту гемоглобіну 
в одиниці об’єму крові, що при-
зводить до виникнення кисне-
вого голодування тканин. Інша 
назва  – недокрів’я. У  деяких 
випадках анемію можна розгля-
дати як самостійне захворювання 
(наприклад, апластична анемія, 
спадковий мікросфероцитоз 
Міньковського-Шаффара); група 
захворювань, які характеризу-
ються зменшенням вмісту гемог-
лобіну в еритроцитах, кількості 
еритроцитів, а також загальної 
маси крові в організмі.

Анестези́н (грец. нечутливість)  – 
лікарський препарат. Застосо-

Аналіз і синтез Анестезин



46 47

вують як знеболювальний засіб 
місцевої дії.

Анестезіоло́гія (грец. анестезія  – 
нечутливість і ... логія з грец. 
λόγος – вчення) – наука про зне-
болювання.

Анестезі́я (грец. нечутливість)  – 
часткова або повна втрата чут-
ливості; знеболювання.

Анестезува́ти (грец.)  – штучно 
викликати анестезію; знеболю-
вати.

Анесте́тики – засоби анестезії.
Анізоко́рія (грец. άνισος – неодна-

ковий і зіниця) – різна величина 
зіниць.

Анізометрі́я (грец. неоднаковий і 
міра)  – неоднаковий зір обох 
очей.

Анкіло́з (лат. ankylos – кривий) – 
цілковита нерухомість суглоба; 
відсутність рухів у суглобі через 
зрощення суглобних поверхонь.

Аноксемі́я (грец, лат. анокс(ія) і 
...емія)  – недостатність кисню 
в крові.

Аноксі́я (грец. αν  – заперечна 
частка і лат. – кисень) – недо-
статність кисню в організмі, 
кисневе голодування.

Анома́лія (грец. ανωμαλια  – від-
хилення, лат. anomalia  – 
схибність)  – ненормальність, 
неправильність, відхилення від 
норми, від загальної закономір-
ності розвитку; структурні або 
функціональні відхилення орга-

нізму, зумовлені порушеннями 
ембріонального розвитку (біо-
логія, медицина). Тяжкі анома-
лії – вади розвитку.

Анорексі́я  – зниження або втрата 
апетиту

Аносмі́я (грец. αν  – заперечна 
частка і запах)  – відсутність 
нюху.

Анофта́льм (грец. αν  – заперечна 
частка і грец. око) – відсутність 
одного або обох очей, внаслідок 
ушкодження чи оперативного 
видалення.

Антагоні́сти, антагоні́зм (грец. 
суперник, противник; лат. 
antagonismus – протистояння) – 
1) пара або дві групи м’язів, що 
викликають рухи в протилеж-
них напрямах; пара нервів, що 
чинять протилежний вплив на 
органи; 2) мікроорганізми, що 
пригнічують життя й розвиток 
інших мікроорганізмів. Взаємо-
дія між речовинами, мікроор-
ганізмами, для якої характерне 
пригнічення життя й розвиток 
одним із них іншого; функціо-
нальна протилежність органів 
або систем організму людини.

А́нте- (лат.) – префікс для позна-
чення «перед», «раніше». 

Антената́льний пері́од (лат. 
ante  – частка до, перед + 
natus  – той, що стосується 
народження)  – пов’язаний з 
внутрішньоутробним життям, 

до періоду народження; період 
розвитку організму до народ-
ження.

Антибактеріа́льний (грец. αντι  – 
заперечна частка і бактерія) –  
протибактеріальний; здатний 
протидіяти розвиткові бактерій.

Антибіо́тики (грец.)  – хімічні 
речовини, що виділяються 
деякими мікроорганізмами, і 
мають здатність пригнічувати 
ріст і розвиток тих чи інших 
мікробів.

Антигігієні́чний (грец. αντι – запе-
речна частка і гігієна) – той, що 
невідповідає, суперечить вимо-
гам гігієни.

Антидепреса́нти  – різні за хіміч-
ною будовою і механізмом дії 
психотропні засоби, які покра-
щують настрій, знімають три-
вогу і напруженість.

Антидо́т (грец. букв. означає те, 
що дається проти)  – протиот-
рути, препарати для лікування 
отруєнь, котрі припиняють 
або ослабляють дію отрути на 
організм. Антидот підбирають, 
враховуючи тип і характер дії 
речовини, котра спричинила 
отруєння. Ефективність прий-
няття антидота залежить від 
того, наскільки точно встанов-
лена речовина, котра спричи-
нила отруєння, а також зале-
жить від того як швидко надали 
належну допомогу. 

Антикоагуля́нт (грец. αντι – запе-
речна частка і коагулянт) –
речовина, що перешкоджає зсі-
данню крові.

Антимутаге́ни – фізичні та хімічні 
чинники, які знижують частоту 
виникнення спадкових змін 
організму – мутацій.

Антиоксида́нти (грец. αντι – запе-
речна частка і оксиди)  – речо-
вини, що запобігають окис-
ленню органічних сполук або 
уповільнюють його. До анти-
оксидантів належать арома-
тичні аміни, феноли, нафтоли 
тощо; речовини, що здатні 
нейтралізувати вільні ради-
кали і гальмувати процеси 
вільнорадикального окис-
нення (вітаміни С, А, В, Р,  
селен та ін.)

Антипериста́льтика (грец. αντι  – 
заперечна частка і перисталь-
тика)  – хвилеподібне скоро-
чення порожнистих органів 
(напр., кишківника) в зворот-
ному до звичайного напрямі.

Антипіре́тики (грец. αντι  – запе-
речна частка і грец. гарячка)  – 
лікарські жарознижувальні, 
протигарячкові засоби.

Антипіри́н (грец. αντι – заперечна 
частка і грец. вогонь)  – лікар-
ський препарат; жарознижу-
вальний, протизапальний та 
болезаспокійливий засіб. Інші 
назви – феназон, анальгезин.

Анестезіологія Антипірин
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Антисаніта́рний (грец. αντι – запе-
речна частка і санітарія) – той, 
що порушує правила санітарії.

Антисе́птика (грец. αντι  – запе-
речна частка і гнійний)  – спо-
сіб хімічного і біологічного 
знешкодження хвороботворних 
та інших мікроорганізмів, щоб 
запобігти зараженню ран, руй-
нуванню різних матеріалів тощо.

Антисе́птики (грец. αντι  – проти 
(заперечна частка) і septikos – 
гнійний) – 1) мед. хімічні речо-
вини, за допомогою яких знеза-
ражують рани або запобігають 
їх зараженню; антисептичні 
засоби; 2) техн. речовини, 
якими просочують деревні 
частини будівель і т.ін., щоб 
зберегти їх від гниття; комп-
лекс заходів, спрямованих на 
знищення мікробів у рані, пато-
логічному осередку або в орга-
нізмі в цілому.

Антитерористи́чна опера́ція 
(АТО)  – комплекс скоорди-
нованих спеціальних заходів, 
спрямованих на попередження, 
запобігання та припинення 
терористичної діяльності, 
звільнення заручників, забез-
печення безпеки населення, 
знешкодження терористів, міні-
мізацію наслідків терористич-
ної діяльності.

Антиті́ло  – субстанція, що виро-
бляється лімфоцитами у від-

повідь на агресію в організмі 
антигенів.

Антитокси́ни (грец. αντι  – запе-
речна частка і токсини) – захисні 
речовини, що утворюються в 
організмі при введенні в нього 
отрут бактерійного, рослинного 
і тваринного походження. Вико-
ристовують для утворення анти-
токсичних сироваток.

Антропометрі́я (грец. антропо... – 
людина і ...метрія  – міряти)  – 
один з основних методів дос-
лідження в антропології, що 
базується на вимірюванні 
частин людського тіла.

Антропофо́бія (грец. антропо...  – 
людина і ...фобія – боянь) –хво-
робливий психічний стан, що 
характеризується страхом перед 
людьми.

Анурі́я (грец. αν і ...урія) – припи-
нення утворення сечі в нирках 
або припинення надходження її 
до сечового міхура; відсутність 
сечі.

А́нус (лат. anus – задній прохід) – 
нижній край шлунково-киш-
кового тракту, через який кал 
виводиться з організму.

Ао́рта (грец. від підіймаю, подаю) – 
головна артерія, що виходить з 
серця.

Аорти́т (грец.) – запалення аорти.
Апа́тія (грец. нечутливість)  – 

1) одне з основних понять етики 
стоїцизму, що передбачає повне 

звільнення душі від пристра-
стей; 2) хворобливий стан, який 
характеризується байдужим 
ставленням до навколишнього, 
зникненням зовнішніх проявів 
емоційних реакцій; 3) перен. 
цілковита байдужість.

Апе́ндикс (лат. придаток)  – 
1)  червоподібний відросток 
сліпої кишки; 2)  рукавоподіб-
ний паросток, яким кінчається 
знизу дирижабль або аеростат.

Апітерапі́я (лат. бджола і ...тера-
пія – лікувати) – лікування з вико-
ристанням бджолиної отрути.

Апла́зія (грец. ἀ – заперечна частка, 
лат. plasia – форма, утворення – 
відсутність формування)  – уро-
джена вада розвитку, недороз-
винення органа (його частини, 
ділянки тканини) або його повна 
відсутність чи всього зародка. 
Інша назва – агене́зія.

Апліка́ція (лат. applicatio  – нане-
сення)  – нанесення лікарського 
засобу на поверхню тіла людини. 

Апно́е (грец. бездиханний)  – тим-
часова затримка дихальних 
рухів, зумовлена гальмуванням 
дихальних центрів.

А́по- (лат.)  – префікс для позна-
чення видалення, відокрем-
лення, віддалення, заперечення, 
завершення, припинення або 
перетворення, посилення дії. 

Апоневро́з (грец.)  – сухожилок 
широких пластинчастих м’язів, 

при допомозі якого вони при-
кріплюються до кісток.

Апоплексі́я (грец. від вражаю, 
приголомшую) – 1) тяжкий хво-
робливий стан, що настає внас-
лідок крововиливу в який-не-
будь орган (напр., головний 
мозок); 2) заст. інсульт.

Апо́фіз (грец. наріст, відросток) – 
1) анат. кінцева частина 
трубчастих кісток; відросток, 
виступ кістки; 2) бот. виріст 
при основі коробочки деяких 
мохів; ромбічна площинка над 
потовщеним кінцем сім’яної 
луски соснової шишки; 3) геол. 
жилоподібне відгалуження маг-
матичного тіла в сусідні гірські 
породи.

Апра́ксія (грец. бездіяльність)  – 
порушення здатності людини 
виконувати доцільні звичні дії 
і рухи, яке виникає внаслідок 
ураження певних ділянок кори 
головного мозку.

Апте́ка (грец.)  – 1) медико-сані-
тарний заклад, в якому виго-
товляють і продають ліки та ін. 
медичні товари; 2) набір ліків.

Апте́чка меди́чна автомобі́льна 
(АМА)  – комплекс медичних 
засобів, що призначені для 
надання першої медичної допо-
моги постраждалим внаслідок 
дорожньо-транспортної при-
годи та в поточному режимі 
експлуатації. 

Антисанітарний Аптечка медична автомобільна (АМА)
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Арефлексі́я (грец. ἀ  – заперечна 
частка і рефлекс)  – відсутність 
рефлексів.

Аритмі́я (грец. а  – заперечна 
частка не і ρυθμος  – ритм; 
неузгодженість)  – 1) пору-
шення нормального ритму 
діяльності серця; 2)  неп- 
равильний ритм серцевих ско-
рочень, що пов’язаний зі змі-
нами функції провідної системи 
серця. Аритмі́ї серця  – група 
порушень діяльності серця, 
котрі спричинені порушенням 
його властивостей: розладом 
ритмічності (автоматизму ско-
рочень), послідовності та сили 
скорочень серцевого м’яза, 
збудливості, провідності. Арит-
мія  – узагальнююче поняття, 
яке включає в себе як тахікар-
дію (прискорений ритм роботи 
серця), так і брадикардію (упо-
вільнений ритм роботи серця). 
Аритмія спостерігають при 
багатьох захворюваннях, зок-
рема при хворобах серця (міо-
кардит, міокардіосклероз тощо), 
при порушеннях нервової регу-
ляції серця, що не супроводжу-
ється патологічними змінами 
серцевого м’яза тощо.

Аритмі́я мерехтли́ва – небезпечна 
тим, що відбувається застій 
крові, в результаті котрого 
в камерах серця (частіше у 
лівому передсерді) утворю-

ються згустки крові (тромби). 
Але найбільш небезпечним є те, 
коли дрібні фрагменти тромбу 
(емболи) відриваються від 
стінки серця і разом з потоком 
крові потрапляють у коронарні 
судини, викликаючи інфаркт, а 
коли емболи досягають мозку – 
то й інсульт. 

Артеріа́льна гіперте́нзія (АГ)  – 
хронічне захворювання, при 
якому головною діагностичною 
ознакою (симптомом) є стійке 
підвищення гідравлічного тиску 
у артеріальних судинах великого 
кола кровообігу. Підвищення 
артеріального тиску примушує 
серце працювати з більшим 
навантаженням через підвище-
ний загальний периферичний 
судинний опір для забезпечення 
нормальної циркуляції крові у 
кровоносних судинах великого 
кола кровообігу. 

Артерії́т (грец.)  – запалення арте-
рії.

Артеріосклеро́з (грец.) – захворю-
вання артерій, що виражається 
в ущільненні їхніх стінок внас-
лідок відкладання на них вапня-
кових солей і жирів.

Арте́рія (грец.)  – 1) кровоносна 
судина, що розносить кров від 
серця по всіх частинах тіла; 
2)  перен. важливий комуніка-
ційний шлях.

Артефа́кт (лат. аrtefactum  – 

штучно створений)  – штучне, 
стороннє утворення або процес, 
який виявляється та виникає 
при його дослідженні і не влас-
тивий об’єкту в нормі.

Артикуля́ція (лат. розчлену-
вання) – 1) дія мовного апарата, 
внаслідок якої утворюються 
членороздільні звуки; вираз-
ність вимови; 2) зчленування 
кісток, суглоб; 3) спосіб вико-
нання послідовного ряду зву-
ків на інструменті чи голосом; 
4)  тех. Міра якості систем 
зв’язку, призначена для пере-
дачі мовних повідомлень.

Артралгі́я (артр... і грец. біль, 
страждання) – біль у суглобі.

Артри́т (грец. суглоб)  – запальні 
захворювання суглоба, що 
мають різне походження й 
близькі механізми розвитку.

Асе́птика (грец. a – запечна частка, 
дав.-гр. σῆψις  – гниття; відсут-
ність гниття)  – комплекс захо-
дів, спрямованих на запобігання 
проникненню мікроорганізмів 
у рану, органи і тканини паці-
єнта (зараження рани) у процесі 
лікарських маніпуляцій  – шля-
хом стерилізації, знезаражу-
вання предметів, котрі контак-
тують з раною під час операції, 
лікування та ін. Основа асеп-
тики  – знищення мікробів і їх 
спор у відповідних об’єктах та 
матеріалах з допомогою різних 

фізичних та хімічних методів. 
Асисто́лія  – відсутність серцевих 

скорочень.
Аскаридо́з – гельмінтоз, спричине-

ний аскаридами.
Астені́я (грец. аσθένεια – безсилля, 

слабість)  – стан безсилля, 
загальна кволість організму, 
що проявляється у підвищеній 
стомлюваності і виснаженості 
в поєднанні з крайньою нестій-
кістю настрою, ослабленням 
самовладання, нетерплячістю, 
непосидючістю, порушен-
ням сну, втратою здатності до 
тривалої розумової і фізичної 
напруги, непереносимістю гуч-
них звуків, яскравого світла, 
різких запахів тощо.

А́стма (грец. ядуха) – раптові при-
ступи ядухи, що періодично 
повторюються при деяких 
захворюваннях серця (астма 
серцева), а також внаслідок 
судорожного збудження бронхів 
або набухання їхньої слизової 
оболонки (астма бронхіальна).

Асфі́ксія (грец. букв. – відсутність 
пульсу), задуха, ядуха  – 1) різ-
кий розлад дихання, який вини-
кає внаслідок нестачі в крові 
і тканинах кисню (гіпоксія) і 
надмірного накопичення в них 
вуглекислого газу (гіперкап-
нія); 2) стан наростання задухи, 
що проявляється симптомо-
комплексом розладу діяльності 

Арефлексія Асфіксія
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нервової системи, дихання та 
кровообігу; 3) стан організму, 
котрий викликаний кисневим 
голодуванням та надлишком 
вуглекислого газу в його крові 
та тканинах. Припинення над-
ходження повітря в легені про-
тягом 2-3 хвилин призводить 
до надмірного вмісту вугле-
кислоти, людина, як правило, 
непритомніє. Далі може зупини-
тись серце і наступити смерть.

Асфі́ксія газозамі́сна  – виникає 
при тривалому вдиханні люди-
ною газів (наприклад, чадного, 
світильного чи вуглекислого 
газу), молекули котрих при 
з’єднанні з еритроцитами крові 
витісняють з неї кисень і збіль-
шують концентрацію вуглекис-
лого газу. 

Асфі́ксія компресі́йна  – виникає 
при здавленні грудей і живота, 
коли разом з порушенням зовніш-
нього дихання через обмеження 
дихальних екскурсій відбува-
ється різке порушення загаль-
ного кровообігу, що призводить 
до неможливості вступу артері-
альної крові у велике коло крово-
обігу, а венозної – у легені. При 
цьому легені переповнюються 
збагаченою киснем кров’ю і на 
тлі повільного темпу настання 
смерті розвивається набряк леге-
нів, який отримав назву «кармі-
новий» (від фр. сarmine – черво-

ний).
Асфі́ксія механі́чна – в залежності 

від причин її розвитку виділя-
ють п’ять видів (форм): 1) дис-
локаційна асфіксія  – виникає 
при западанні язика у хворих з 
двостороннім переломом ниж-
ньої щелепи (особливо у під-
борідному відділі). Зміщений 
назад корінь язика тисне на над-
гортанник і закриває вхід у гор-
тань. Невідкладна допомога при 
дислокаційній асфіксії полягає 
в тому, що постраждалого вкла-
дають на бік (на сторону пошко-
дження) або обличчям вниз так, 
щоб рот і ніс його не торкалися 
твердої основи (землі, носи-
лок та ін.). При необхідності 
слід прошити язик (у горизон-
тальній площині) і фіксувати 
кінці ниток навколо шиї або до 
надійно накладеної пов’язки; 
2) обтурацїйна асфіксія  – роз-
вивається внаслідок закриття 
верхніх дихальних шляхів чужо-
рідним тілом, блювотними 
масами або кров’яним згуст-
ком. При обтураційній асфік-
сії слід пальцем (обернутим 
марлею або бинтом) видалити 
з ротоглотки всі згустки крові і 
чужорідні тіла. По можливості, 
вакуум-відсмоктуванням очи-
стити порожнину ротоглотки, 
що забезпечить вільне проход-
ження повітря. Не можна при 

обтураційній асфіксії проши-
вати язик, оскільки це сприяє 
просуванню чужорідного тіла в 
нижні відділи верхніх дихаль-
них шляхів; 3) стенотична 
асфіксія – виникає при набряку 
гортані, голосових зв’язок і 
тканин підзв’язкового простору, 
при здавленні задніх відділів 
гортані гематомою. Діагнос-
тика і усунення її можливі лише 
в клінічних умовах після відпо-
відного обстеження. Лікування 
судини, що кровоточить, на 
шиї з видаленням крові, котра 
вилилася, і проведенню про-
тинабрякової терапії запобіга-
ють прогресуванню дихальної 
недостатності. При наростанні 
її можна зробити крікотомію, 
товстою голкою пунктувати 
трахею через щитоперсневидну 
зв’язку або її кільця, при пока-
зах  – накласти трахеостому. 
Прошивання язика не показане; 
4) клапанна асфіксія  – розви-
вається при закритті входу в 
гортань клаптем з розірваних 
м’яких тканин із задньої стінки 
піднебіння (під час вдиху 
потерпілий присмоктує звиса-
ючий клапоть і у вигляді кла-
пана перекриває доступ повітря 
через голосову щілину в трахею 
і бронхи). Цей вид асфіксії 
може бути прийнятий за обту-
раційну. Проте при спробі вида-

лити пальцем чужорідне тіло з 
ротоглотки вдається виявити 
клапоть м’яких тканин. У таких 
випадках хворих з клапанною 
асфіксією слід транспортувати 
в положенні на боці (на стороні 
пошкодження) або в положенні 
сидячи з опущеним вниз облич-
чям. В  екстремальній ситуа-
ції, коли неможливо накласти 
трахеостому, життя постраж-
далого може бути врятоване, 
якщо зробити крікотомію або 
пунктувати трахею товстою 
голкою через щитоперсне-
видну зв’язку або між кільцями 
трахеї. Радикальна допомога 
полягає в підшиванні клаптя 
м’яких тканин в правильному 
положенні або відсіканні його 
при неможливості збереження. 
Проводить її хірург-стомато-
лог; 5)  аспіраційна асфіксія  – 
спостерігається при попаданні 
(аспірації) в трахею і бронхи 
блювотних мас, згустків крові 
і вмісту порожнини рота. При 
аспірації крові, слини, блювот-
них мас пораненому необхідно 
додати положення, яке сприяє 
закінченню витіканню рідини  
з дихальних шляхів.

Асфі́ксія обструкти́вна  – вини-
кає при закупорці дихальних 
шляхів, може виникнути через 
потрапляння сторонніх тіл, 
наприклад зубних протезів, 

Асфіксія газозамісна Асфіксія обструктивна
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якщо за недоглядом анесте-
зіолога вони не були зняті до 
початку наркозу, вдихання дріб-
них предметів дітьми, значного 
скупчення слизу, потраплянні 
блювотних мас, западанні язика, 
стисканні пухлиною, спазми 
голосової щілини при дифтерії 
через закупорку дифтерійними 
плівками, тощо.

Асфі́ксія параліти́чна  – виникає 
при передозуванні наркотич-
ними речовинами, які можуть 
викликати параліч м’язів 
діафрагми, або пригнічувати 
діяльність дихального центру. 
Характерна також при деяких 
отруєннях.

Асфі́ксія перината́льна (гіпоксія 
плода та асфіксія новонарод-
женого)  – патологічні стани, 
які розвиваються внаслідок 
гострої або хронічної кисневої 
недостатності та метаболічного 
ацидозу та проявляються розла-
дами діяльності органів та сис-
тем (центральної нервової сис-
теми, кровообігу, дихання) та 
займає провідне місце в струк-
турі захворюваності та смерт-
ності новонароджених.

Атаксі́я  – порушення моторики, 
що проявляється розладом 
координації рухів.

Атеросклеро́з (грец. αθηρα – кашка 
та σκληρωσις  – затвердіння, 
хвороба Маршана-Анічкова)  – 

1)  хронічне захворювання, яке 
характеризується ущільненням 
і втратою еластичності стінок 
артерій; 2) хронічне захворю-
вання, при якому відбувається 
системне ураження як правило 
великих артерій; виражається у 
відкладенні ліпідів і солей каль-
цію у внутрішній стінці артерії 
та розвитку сполучної тканини 
з подальшим ущільненням і зву-
женням просвіту судини (утво-
рюються «атеросклеротичні 
бляшки») з наступним порушен-
ням кровопостачання органів 
(внаслідок розростання сполуч-
ної тканини через відкладення 
жовтої жирової речовини на вну-
трішній поверхні стінок артерій). 
Внаслідок порушення кровотоку 
в органах розвиваються дистро-
фічні, некротичні та склеротичні 
процеси. Швидкість потоку 
крові зменшується, зате збільшу-
ється кров’яний тиск, що може 
привести до інфаркту, інсульту 
та деяких інших захворювань у 
середньому і літньому віці.

Атоні́я (грец. аτονια  – в’ялість, 
слабість)  – відсутність нор-
мального тонусу м’язів скелета 
або внутрішніх органів, втрата 
м’язовими елементами здатно-
сті енергійно скорочуватись; 
є одним з клінічних проявів, 
симптомом деяких хвороб.

Атре́зія (грец. а – заперечна частка 

+ tresis  – отвір; відсутність 
отвору)  – відсутність природ-
ного отвору або каналу (коре-
невого каналу або стравоходу), 
що може бути вродженим або 
набутим.

Атрибу́ти  – невід’ємні властиво-
сті, без яких людину не можна 
уявити і без яких вона не може 
існувати (стать, вік, темпера-
мент, здоров’я, мова, спрямова-
ність).

Атрофі́я (грец. а – заперечна частка 
+ trophos  – відсутність жив-
лення) – зменшення об’єму клі-
тини, органа під дією ушкоджу-
вальних факторів без глибокого 
порушення обміну речовин.

Аускульта́ція (лат. ausculto  – 
вислухаю)  – метод медичного 
дослідження, що полягає у 
вислуховуванні звукових явищ, 
які виникають в організмі 
людини чи тварин. Аускульта-
цію здійснюють шляхом при-
кладання вуха до поверхні тіла 
(безпосередня аускультація) 
або за допомогою спеціаль-
них інструментів  – стетоскопа, 
фонендоскопа.

Аути́зм (грец. аutos  – «сам»; 
аутизм – «занурення в себе») – 
хворобливий стан психіки 
людини, який характеризується 
послабленням зв’язків з реаль-
ністю; виявляється у зосередже-
ності на власних переживаннях, 

створенні свого світу марення.
Ауто́ліз (лат. auto  – сам + lisis  – 

розчинення) – саморозчинення.
Афе́кт (від лат. affectus  – хвилю-

вання, пристрасть)  – сильний і 
відносно короткотривалий емо-
ційний стан переживання (лють, 
жах, відчай, екстаз, екзальтація 
тощо); приступ сильного збу-
дження, який супроводжується 
соматовегетативними виявами; 
найсильніша емоційна реакція, 
яка повністю захоплює людину 
і підкоряє її думки і рухи. 
В стані афекту знижується сту-
пінь самовладання. Подолання 
афекту багато в чому залежить 
від моральних якостей особи-
стості; найлегше воно здійс-
нюється на початковій стадії 
виникнення афекту. 

Афе́кт неадеква́тності (афек-
ти́вні пору́шення)  – нега-
тивний емоційний стан, який 
виникає у зв’язку з неуспіхом 
у діяльності і для якого харак-
терне ігнорування самого факту 
неуспіху або небажання визнати 
себе його винуватцем. Виявля-
ється в імпульсивних діях.

Афоні́я (грец. άφωνία  – німота, 
безмовність) – втрата звучності 
голосу при збереженні шепітної 
мови. У  лікувальній практиці 
афонія може бути усунута за 
допомогою спеціальних лого-
педичних методів виправлення 

Асфіксія паралітична Афонія
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недоліків мови (див. Логопедія).
А́фта (лат. aphthae  – висплявка, 

афта) – дефект епітелію округ-
лої або овальної форми на 
запаленій ділянці слизової обо-
лонки, оточений гіперемованим 
вінчиком та покритий сірувато–
білим фіброзним нальотом.

А́фти Сато́на  – хвороба, при якій 
на слизовій оболонці порож-
нини рота з’являються пооди-
нокі вузлики, що перетворю-
ються в афти, а потім у болючі 
виразки з підвищеними краями 
на тлі запального інфільтрату.

Ахі́лія шлу́нка  – пригнічення чи 
відсутність секреції (виділення 
шлункового соку).

Ацидо́з  – зсув рН крові в кислу 
сторону.

Б
Бажа́ння  – один із структурних 

компонентів розвитку вольо-
вого процесу: переживання 
людиною своїх актуальних 
потреб. Бажання характеризу-
ється усвідомленим уявленням 
про прагнення щось здійснити. 

Байду́жість (індифере́нтність)  – 
психологічний стан людини, за 
якого в неї зовнішні й внутрішні 
впливи не зумовлюють будь-
яких емоцій; характеризується 
притупленням або цілковитою 

втратою інтересу до інших 
людей, до навколишнього світу.

Бактерици́ди (бактерії і ... циди) – 
речовини, здатні вбивати бакте-
рії та інші мікроорганізми.

Бактерици́дний – здатний убивати 
бактерії та інші мікроорганізми. 
Бактерицидна лампа – газороз-
рядна ртутна лампа низького 
тиску. Використовують для зне-
заражування ультрафіолетовим 
промінням повітря в приміщен-
нях, води тощо, а також з ліку-
вальною метою.

Бакте́рії (грец. паличка)  – 
мікроскопічні, здебільшого 
одноклітинні, організми. Беруть 
участь у кругообігу речовин. 
Ряд бактерій підвищує родю-
чість ґрунту, деякі використову-
ють для виготовлення добрив, 
у промисловості, медицині. 
Багато видів – збудники хвороб 
людини та свійських тварин.

Бактеріологі́чна (біологі́чна) 
збро́я – боєприпаси та інші тех-
нічні пристрої, котрі комплек-
тують з бактеріальних або біо-
логічних засобів, що призначені 
для ураження людей, тварин і 
рослин (збудники інфекційних 
хвороб, бактеріальні токсини, 
суміші декількох видів мікробів 
або токсинів).

Бактеріоло́гія (бактерії і ... логія 
з грец. λόγος  – вчення)  – наука 
про бактерії та спричинювані 

ними хвороби.
Бактеріофа́ги (бактерії і ... фаг) – 

бактеріальні віруси, які викли-
кають руйнування (лізис) бак-
терій та інших мікроорганізмів. 
Використовують як лікуваль-
ний і профілактичний засіб.

Бактеріурі́я (бактерії та ... урія) – 
виділення бактерій з сечею, 
зумовлене деякими інфекцій-
ними захворюваннями.

Балістокардіографі́я (грец. кидаю і 
кардіо та γράφω – пишу) – метод 
графічної реєстрації механічних 
рухів тіла людини, що виника-
ють при скороченні серця.

Бальза́ми (грец. ароматична 
смола) – природні речовини, до 
складу яких входять ефірні олії 
і розчинені в них смоли, арома-
тичні сполуки та інші компо-
ненти. Застосовують в оптиці й 
медицині.

Бальнеоло́гія (лат. лазня, купання 
і ...логія з грец. λόγος – вчення) – 
розділ медицини, який вивчає 
походження та фізико-хімічні 
властивості мінеральних вод і 
грязей та методи використання 
їх з лікувально-профілактич-
ною метою.

Бальнеотерапі́я (лат. лазня, 
купання і терапія)  – застосу-
вання природних та штучних 
мінеральних вод з лікувально- 
профілактичною метою.

Бальнеоте́хніка (лат. лазня, 

купання і техніка) – галузь сані-
тарної техніки, яка займається 
створенням необхідних умов 
для захисту мінеральних вод від 
виснаження й забруднення, а 
також найефективнішого вико-
ристання їх з лікувально-профі-
лактичною метою.

Банда́ж (фр. пов’язка, стрічка)  – 
1) мед. еластична пов’язка для 
підтримування певного органа; 
2) тех. металеве кільце (пояс, 
обід), яке надівають на частини 
машин для зміцнення їх або 
подовження строку служби.

Бар’є́р психологі́чний  – стан, 
який виявляється в неадекват-
ній пасивності, посиленні нега-
тивних установок і переживань.

Барбамі́л (барб(ітурати) і грец. 
крохмаль) – снотворний, заспо-
кійливий і протикорчовий засіб.

Барбіта́л (грец.) – заспокійливий і 
снотворний засіб.

Барбітура́ти (іт. буряк, сечо-
вина)  – група лікарських речо-
вин, похідних барбітурової 
кислоти, що їх застосовують як 
снотворний, протикорчовний та 
наркотичний засіб.

Барока́мера (баро... і камера)  – 
герметичний резервуар або 
приміщення, де змінюють тиск 
повітря.

Барореце́птори (баро... і рецеп-
тори)  – чутливі нервові закін-
чення в кровоносних судинах, 

Афта Барорецептори
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які сприймають зміну кров’я-
ного тиску і рефлекторно регу-
люють його рівень.

Баротра́вма (баро... і травма)  – 
ушкодження організму внаслідок 
різких змін атмосферного тиску.

Баци́ли (лат. паличка) – паличко-
подібні бактерії. За несприят-
ливих умов утворюють спори. 
Багато видів бацил  – збудники 
небезпечних хвороб у людини і 
тварин.

Безду́мність  – відсутність ясних 
думок, зосередженості.

Безпе́ка  – 1) стан захищеності 
особи та суспільства від ризику 
зазнати шкоди; 2) збалансова-
ний, за експертною оцінкою, 
стан людини, соціуму, держави, 
природних, антропогенних сис-
тем тощо.

Безпе́ка життєдія́льності – галузь 
знання та науково-практич-
ної діяльності, спрямованої 
на вивчення загальних законо-
мірностей виникнення небез-
пек, їх властивостей, наслідків 
впливу їх на організм людини, 
основ захисту здоров’ та життя 
людини і середовища її прожи-
вання від небезпек, а також на 
розробку і реалізацію відпо-
відних засобів та заходів щодо 
створення і підтримки здоро-
вих та безпечних умов життя і 
діяльності людини як у повсяк-
денних умовах побуту та вироб-

ництва, так і в умовах надзви-
чайних ситуацій.

Безпе́ка люди́ни  – складова 
характеристика стратегічного 
напрямку людства, що визначе-
ний ООН як «сталий людський 
розвиток».

Безпе́ка систе́м – наука, що засто-
совує інженерні та управлінські 
принципи для забезпечення 
необхідної безпеки, вчасного 
виявлення ризику небезпек, 
застосування засобів по запобі-
ганню та контролю цих небезпек 
протягом життєвого циклу сис-
теми та з урахуванням ефектив-
ності операцій, часу та вартості.

Безпе́чна диста́нція – відстань до 
транспортного засобу, що руха-
ється попереду по тій самій 
смузі, яка у разі його рапто-
вого гальмування або зупинки 
дасть можливість водієві тран-
спортного засобу, що рухається 
позаду, запобігти зіткненню 
без здійснення будь-якого  
маневру. 

Безпе́чна шви́дкість – швидкість, 
за якої водій має змогу безпечно 
керувати транспортним засо-
бом та контролювати його рух 
у конкретних дорожніх умовах. 

Безпе́чний інтерва́л  – відстань 
між боковими частинами тран-
спортних засобів, що руха-
ються, або між ними та іншими 
об’єктами, за якої гарантована 

безпека дорожнього руху. 
Безсвідо́ме – низка психічних про-

цесів, актів і станів, зумовлених 
явищами дійсності, у перебігу 
яких людина не дає собі звіту.

Безси́лля – крайня слабкість.
Безумо́вні рефле́кси – стереотипи 

поведінки, надбані людиною у 
постійних умовах зовнішнього 
середовища, які формувалися в 
процесі всієї попередньої істо-
рії розвитку і передаються у 
спадковість.

Бівале́нти (лат. – двічі та лат. силь-
ний) – пари з’єднаних між собою 
гомологічних хромосом; утворю-
ються при поділі ядра в мейозі.

Бі́ль  – відчуття фізичного страж-
дання, котре виникає внаслідок 
сильних подразнень нервової 
системи і є захисною реакцією 
організму; своєрідний психо-
фізіологічний стан людини, 
котрий проявляється як непри-
ємний, подавляючий, іноді  – 
нестерпне почуття.

Бінокуля́рний (фр.)  – двоокий; 
бінокулярний зір  – бачення 
двома очима.

Біодина́міка (давньогрец. βίος  – 
життя та динаміка)  – розділ 
фізіології, що вивчає життєві 
сили та функції організмів.

Біоката́ліз (давньогрец. βίος  – 
життя та каталіз) – прискорення 
або гальмування хімічних реак-
цій, які відбуваються в орга-

нізмі за допомогою ферментів.
Біокаталіза́тори (давньогрец. 

βίος – життя та каталізатори) – 
те саме, що й ферменти.

Біологі́чна сме́рть (спра́в-
жня сме́рть)  – припинення 
життєдіяльності організму. 
У  теплокровних тварин і 
людини смерть пов’язана 
насамперед із припиненням 
дихання і кровообігу. У  меди-
цині вивченням смерті займа-
ється наука танатологія.

Біологі́чний антисепти́чний там-
по́н (БАТ)  – активний гемос-
татичний і разом з тим анти-
бактеріальний препарат, який 
призначений для зупинки кро-
вотечі при нейрохірургічних 
операціях, операціях у порож-
нині носа, на матці та ін. Готу-
ють його з плазми і сироватки 
крові людини з додаванням 
желатину, кровоспинних та 
протимікробних засобів. 

Біологі́чні ри́тми  – періодичне 
повторювання зміни харак-
теру та інтенсивності перебігу 
біологічних процесів і явищ у 
живих організмах.

Біомеха́ніка  – розділ біофізики, 
що вивчає механічні власти-
вості живих тканин, органів 
і організму в цілому, а також 
механічні явища, що відбува-
ються в них.

Біопсі́я (давньогрец. βίος  – життя 

Баротравма Біомеханіка
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та грец. вид, розгляд) – прижит-
тєве вирізання шматочків тка-
нини для лабораторного дослід-
ження.

Біостимуля́тори (давньогрец. 
βίος  – життя)  – біогенні сти-
мулятори; біологічно активні 
речовини, що за певних умов 
утворюються в тканинах тварин 
і рослин. Застосовують для під-
силення функцій тканин, орга-
нів або організму.

Біостру́ми – коливання сили елек-
тричних струмів, які виникають 
у живих тканинах і супрово-
джують фізико-хімічні процеси 
в них. 

Біо́та (життя́)  – історично сфор-
мована сукупність рослин і 
тварин, об’єднаних загальною 
областю розподілу.

Біфурка́ція (лат. bifurcatio – розд-
воєння) – місце, де одна анато-
мічна структура роздвоюється 
на дві, наприклад, ділянка зуба 
між коренями. 

Бласте́ма (грец. паросток, 
зав’язь)  – 1) будь-яка частина 
живої тканини, здатна до новоу-
творень; 2) скупчення клітин на 
рановій поверхні після ампута-
ції органа або його частини.

Бластоде́рма (бласто... і ...дерма) – 
сукупність клітин, що утворю-
ють стінку бластули.

Бла́стула (грец. зародок)  – стадія 
розвитку зародка багатоклітин-

них тваринних організмів, якою 
завершується процес дроблення 
заплідненого яйця.

Бли́скавка  – електричний розряд 
між хмарами або між хмарою 
і землею. У  процесі утворення 
опадів у хмарі відбувається 
електризація крапель або льодя-
них частинок. Внаслідок силь-
них висхідних потоків повітря в 
хмарі утворюються відокремлені 
області, заряджені різноймен-
ними зарядами. 

Бліда́ пога́нка – отруйний пластин-
частий гриб. Шапка його, плас-
тинки під шапкою і тоненька 
ніжка – біловатого кольору, іноді 
зі слабим буроватим відтінком. 
У  блідої поганки міститься 
сильні отруйні токсини – ама-
нітотоксин (чинить деструк-
тивний вплив, котрий обумов-
лює розвиток гострого гастриту 
за типом азіатської холери) 
і аманітогемолізин (гемолі- 
тичної дії).

Блока́да се́рця – розлади серцевої 
діяльності, які пов’язані з упо-
вільненням чи перериванням 
проведення нервових імпульсів 
по провідній системі серця.

Блюва́ння (лат. vomitum) – мимо-
вільне поштовхоподібні вики-
дування вмісту шлунка через 
рот. Цей акт регулюється спе-
ціальним центром блювання, 
котрий координує злагоджене 

скорочення мускулатури 
шлунку, а також рухи дихальних 
м’язів і черевного пресу. Блю-
вання є складним рефлектор-
ним актом, що обумовлено: 
1) подразненням рецепторів 
різних органів (кореня язика, 
м’якого неба, слизової шлунку, 
жовчного міхура, органу рівно-
ваги та ін.), котре передається 
в т.зв. центр блювання про-
довгуватого мозку; 2) безпосе-
реднім його подразненням при 
ураженні ЦНС (новоутворення, 
травма, менінгіт), при підви-
щеному внутрішньочерепному 
тиску, різних інтоксикаціях 
(передозування, токсикоз вагіт-
них, уремія). 

Божеві́́л́ля  – психічний стан 
людини, при якому втрачено 
контроль розуму за поведінкою 
й діями. Характеризується тим-
часовими або постійними роз-
ладами психіки. 

Бо́рна кислота́ (acidumboricum)  – 
білий кристалічний порошок, 
розчиняється у воді. Застосо-
вується у виді 2 % розчину для 
промивання слизових оболо-
нок, ран, порожнин.

Боротьба́ з терори́змом  – діяль-
ність щодо запобігання, вияв-
лення, припинення, мінімізації 
наслідків терористичної діяль-
ності.

Боротьба́ моти́вів – мотиваційний 

стан, пов’язаний з ухваленням 
рішення.

Ботулі́зм (лат. botulus  – кишка, 
ковбаса) – важка токсикоінфек-
ційна хвороба людини і тварин, 
котра спричинюється отруєн-
ням токсином бактерії, який 
утворює в деяких харчових 
продуктах спорогенна паличка 
ботулізму. Назва хвороби пов’я-
зана з тим фактом, що перші 
описані випадки захворювань 
були обумовлені вживанням 
заражених кров’яних і ліверних 
ковбас. Ботулізм характеризу-
ється ураженням нервової сис-
теми, переважно продовгува-
того і спинного мозку.

Боя́зкість – непевність у собі.
Брадикарді́я  – зниження частоти 

серцевих скорочень нижче 60  
за хвилину.

Брадипно́е  – зниження частоти 
дихальних рухів нижче 16 за 
хвилину.

Брахікарді́я (грец. повільний, 
короткий і ...кардія)  – сповіль-
нений ритм серцевих скоро-
чень. Іноді брахікардія  – фізі-
ологічне явище, здебільшого 
ознака захворювання. Інша 
назва – брадикардія.

Брига́да е́кстреної меди́чної 
допомо́ги (ЕМД)  – бригада 
екстреної (швидкої) медичної 
допомоги; структурна одиниця 
станції екстреної (швидкої) 

Біопсія Бригада екстреної медичної допомоги (ЕМД)
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медичної допомоги або центру 
екстреної медичної допомоги та 
медицини катастроф, завданням 
якої є надання екстреної медич-
ної допомоги людині у невід-
кладному стані безпосередньо 
на місці події та під час переве-
зення такої людини до закладу 
охорони здоров’я відповідно до 
Закону України «Про екстрену 
медичну допомогу».

Бро́нхи (давньогрец. βρόγχος  – 
дихальне горло, трахея)  – роз-
галуження дихального горла у 
вищих хребетних і людини.

Бронхіа́льна а́стма («астма» 
у перекладі із грец. означає 
«ядуха», «важкий подих»)  – 
алергійна хвороба з переваж-
ним ураженням повітропро-
відної зони легень, основним 
клінічним проявом котрої є 
періодичні порушення дихання 
у виді нападів задишки (ядухи), 
що виникають унаслідок погір-
шення прохідності бронхів. 
У  більшості випадків захво-
рювання має інфекційно-алер-
гійний характер  – напад брон-
хіальної астми спричиняється 
різними алергенами (пилком 
рослин та іншими речовинами 
рослинного і тваринного похо-
дження, продуктами промис-
лового виробництва тощо), 
наслідком яких є запальне зву-
ження дихальних шляхів. Хоча 

на ґрунті емпіричного пізнання 
явищ і подій. Реалізується у 
вигляді почуттів, переживань, 
елементарних операцій здоро-
вого глузду. 

Бурси́т  – гнійне запалення навко-
лосуглобової слизової сумки, 
що супроводжується підвище-
ним утворенням і нагромад-
женням у її порожнині ексудату 
(рідини).

В
Вагі́на (лат. vagína  – піхви, фут-

ляр) – піхва; внутрішній стате-
вий орган жінки, м’язово-труб-
часте утворення, розміщене в 
малому тазу між сечовим кана-
лом і сечовим міхуром спереду 
та прямою кишкою ззаду.

Вагіні́т – запалення стінок піхви.
Ва́ди ро́звитку  – стійкі морфоло-

гічні зміни органа чи організму, 
що виникли в ембріональний 
період чи після народження в 
процесі формування органа. 

Вазодилата́ція  – медичний тер-
мін, котрий використовується 
для опису релаксації гладкої 
мускулатури у стінках крово-
носних судин. Це результат 
процесу виділення із великих 
клітин гістаміну та гепаріну, 
що призводить до розширення 

Бронхи Вакцина

бронхіальна астма проявляється 
у виді нападів ядухи, болісного 
браку повітря, насправді важ-
кий стан потерпілого ґрунту-
ється на тяжкості видиху. 

Бронхіа́льний – той, що належить 
до бронхів, стосується бронхів.

Бронхіо́ли (анат.) – кінцеві розга-
луження бронхів, найдрібніші 
бронхи.

Бронхі́т  – запалення слизової 
оболонки бронхів; захворю-
вання, що характеризується 
запаленням бронхів з переваж-
ним ураженням їхньої слизової 
оболонки. Гострий бронхіт  – 
запальний процес слизової 
оболонки бронхів, часто поєд-
нується з запаленням носа, 
горла, гортані, трахеї, процес 
починається з носоглотки і спу-
скається по дихальним шляхом; 
розвитку захворювання сприяє 
виснаження, перевтома, нер-
вово-фізичне перенапруження, 
переохолодження.

Бруцельо́з – інфекційно-алергійне 
захворювання, що супроводжу-
ється лихоманкою, ураженням 
ретикулоендотеліальної, судин-
ної, нервової систем і залучен-
ням опорно-рухового апарату, 
що входять до групи зоонозів.

Буде́нна свідо́мість  – переважно 
емпіричний рівень відобра-
ження навколишнього світу. 
Буденна свідомість формується 

просвіту судин і адгезії (про-
никнення з судини та прили-
пання) Т-лімфоцитів у джерело 
запалення. Протилежним про-
цесом вазодилатації є вазокон-
стрикція.

Вазомото́ри (лат. судина і той, 
що приводять у рух)  – суди-
норухові нервові волокна, які 
передають нервові імпульси від 
центральної нервової системи 
до гладенької мускулатури кро-
воносних судин.

Ва́куум-терапі́я (лат. vacuum  – 
порожнеча)  – метод лікування, 
наприклад, пародонтиту, низь-
ким дозованим вакуумом, 
запропонований В.І.  Кулажен-
ком, що передбачає утворення 
гематом у ділянці перехідної 
складки.

Вакци́на (лат. vassa  – корова, 
коров’ячий)  – препарат, виго-
товлений із ослаблених чи вби-
тих мікроорганізмів і вірусів або 
з продуктів їхньої життєдіяль-
ності. Ці специфічні речовини  
отримали назву від препарату 
проти віспи, виготовленого 
із віруса віспи корови. Метод 
щеплень з допомогою вакцин 
називають вакцинацією, або 
імунізацією. Автором наукової 
теорії запобігання інфекційних 
захворювань з допомогою виго-
товлених в лабораторії вакцин 
був засновник медичної мікро-
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біології Луї Пастер. Вперше 
вакцинацію було проведено у 
1796 році англійським лікарем 
Едвардом Дженнером, котрий 
штучно прищепив дитині 
коров’ячу віспу, в результаті 
чого ця дитина набула імунітет 
до натуральної віспи. Вакцини 
врятували людство не тільки 
від віспи. Переможена важка 
дитяча хвороба поліомієліт, 
вакцина БЦЖ виявилася досить 
ефективною проти туберку-
льозу. Застосовують для запо-
бігання інфекційним хворобам 
(створення імунітету) та ліку-
вання їх – з допомогою вбитих 
мікробів або виділених з них 
антигенів створюється стій-
кий імунітет до корі, коклюшу, 
стовбняку, газової гангрени, 
дифтерії і багатьох інших 
інфекційних захворювань.

Вакцина́ція  – застосування вак-
цин або анатоксинів з метою 
імунізації  – запобігання інфек-
ційним захворюванням.

Вакцинотерапі́я (вакцина і тера-
пія)  – метод лікування деяких 
інфекційних хвороб введенням 
вакцин.

Валеоло́гія (лат. valeo – здоров’я 
і логос з грец. λόγος – вчення) – 
наука про формування, збере-
ження, зміцнення, відновлення 
та передачу здоров’я за допомо-
гою, як правило, немедикамен-

під гіпсові пов’язки і лонгет.
Вду́мливість  – стан, пов’язаний 

із зосередженим мисленням, 
глибоким проникненням у суть 
питання, серйозність.

Вегетаріа́нець (нім. вегетаріанець, 
від лат. рослинний) – людина, 
чий спосіб життя виключає 
вживання продуктів харчування 
тваринного походження.

Вегетаріа́нство (нім. вегетаріа-
нець, від лат. рослинний)  – 
система харчування людини, 
яка виключає продукти тварин-
ного походження.

Вегетати́вна нерво́ва систе́ма 
(лат. vegetabilis – рослинний) – 
частина нервової системи хре-
бетних тварин та людини, що 
регулює обмін речовин в орга-
нізмі, діяльність внутрішніх 
органів та систем (кровообігу, 
дихання, травлення, виділення, 
розмноження). Тривалий час 
вважалося, що діяльність веге-
тативної нервової системи неза-
лежна від діяльності централь-
ної нервової системи, звідси 
її друга назва  – автономна 
нервова система. 

Вегетати́вний (лат. vegetabilis  – 
рослинний)  – пов’язаний з 
ростом і живленням рослин та 
тварин.

Вегетосуди́нна дистоні́я  – неско-
ординовані вазомоторні роз-
лади у різних ділянках судинної 

Вакцинація Вестибулярний апарат

тозних, природних чинників та 
засобів.

Валер’я́нка (лат.)  – настойка 
кореня валеріани на спирті, що 
заспокійливо діє на серце.

Валідо́л (лат. міцний, здоровий 
і ...ол)  – лікарський препарат, 
заспокійливий, судинорозши-
рювальний і протиблювотний 
засіб.

Валокорди́н (лат.)  – заспокійли-
вий лікарський препарат.

Варико́зний (лат. розширення 
вени)  – вузлуватий, з багатьма 
розширеннями або потовщен-
нями; варикозне розширення 
вен – патологічні зміни у венах, 
що виявляються в їхньому роз-
ширенні, подовженні, утворенні 
звивин, клубків тощо.

Васкулі́т (лат. судина)  – запа-
лення стінок дрібних кровоно-
сних судин.

Ва́та  – матеріал, який виготов-
ляється з бавовни; застосову-
ється або хімічно очищена, 
знежирена (гігроскопічна) або 
необезжирена, невибілена  – 
сіра або проста. Гігроскопічна 
вата володіє хорошою всмокту-
ваністю і швидко висихає, вона 
збільшує всмоктувальні власти-
вості пов’язки, оскільки накла-
дається на рану поверх марлі. 
Сіра вата застосовується лише 
під час накладання зігрівальних 
компресів і в якості підстилки 

системи.
Вези́кули (лат. пухирець)  – 

1)  пухирці на шкірі, слизових 
оболонках, заповнені рідиною; 
бувають при деяких інфекцій-
них та шкіряних захворюваннях 
(напр., при ящурі, віспі, екземі); 
2) міхурці (сім’яні, легеневі).

Векторкардіографі́я (векторікар-
діо- та грец. γράφω  – пишу)  – 
метод реєстрації та вивчення 
електричних процесів, які 
виникають у серці.

Ве́на (лат. судина, жила)  – кро-
воносна судина, що приносить 
кров з різних частин тіла до 
серця.

Венепу́нкція (вена і лат. укол)  – 
прокол вени порожнистою гол-
кою для переливання крові, 
введення в вену лікарських роз-
чинів тощо.

Венероло́гія (лат. венера і λόγος – 
знання)  – галузь медицини, що 
вивчає венеричні хвороби (сифі-
ліс, гонорею, шанкр м’який).

Вентра́льний (лат. живіт) – черев-
ний, розташований на черевній 
стороні. Протилежне – дорзаль-
ний.

Вестибуля́рний апара́т (лат. 
вхід)  – орган чуття, що сприй-
має зміни положення голови й 
тулуба, напрям руху тіла й при-
значений для координації рухів 
та збереження рівноваги тіла. 
У людини і хребетних тварин є 
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частиною внутрішнього вуха.
Ви́вих  – ушкодження зв’язково- 

капсульного апарату суглоба, 
що супроводжується припухлі-
стю, деформацією й порушен-
ням функції кінцівки; повне 
стійке зміщення суглобових кін-
ців (суглобової головки) одних 
кісток відносно поверхонь 
інших кісток за межі їх фізіо-
логічної рухливості внаслідок 
травми, що спричиняє пору-
шення функції суглобу (робить 
неможливим нормальну діяль-
ність суглобів). Найчастіше 
виникають вивихи пальців рук, 
вивихи у ліктьовому та плечо-
вому суглобах. Повний вивих  – 
повна втрата стикання суглобо-
вих поверхонь. При неповному 
вивиху зберігається їх часткове 
стикання.

Ви́димість у на́прямку ру́ху  – 
максимальна відстань, на якій 
з місця водія можна чітко роз-
пізнати межі елементів дороги 
та розміщення учасників руху, 
що дає змогу водієві орієнту-
ватися під час керування тран-
спортним засобом, зокрема для 
вибору безпечної швидкості та 
здійснення безпечного маневру. 

Виклада́ч  – у широкому розу-
мінні слова – працівник вищої, 
середньої спеціальної або 
загальноосвітньої школи, який 
викладає якийсь навчальний 

ризується порушенням цілості 
всіх шарів слизової оболонки.

Виразко́ва хворо́ба шлу́нка й 
дванадцятипа́лої кишки́  – 
хронічне рецидивне захво-
рювання, при якому виникає 
деструкція слизової оболонки 
(виразка). Розвитку виразкової 
хвороби сприяють спадкова 
схильність, порушення режиму, 
характеру харчування, нерво-
во-психічні фактори, шкідливі 
звички (паління, алкоголь, над-
мірне вживання кави). За остан-
німи даними, це захворювання 
має бактеріальне походження, її 
спричинює Helicobacter pylory.

Виробни́ча тра́вма – травма, отри-
мана працівником на виробни-
цтві і викликана недотриман-
ням вимог охорони праці. Всі 
працедавці зобов’язані здійс-
нювати заходи по запобіганню 
виробничому травматизму і 
профілактиці професійних зах- 
ворювань. 

Виробни́че середо́вище – простір, 
в якому здійснюється трудова 
діяльність людини.

Ви́сип, ви́сипка, висипа́ння  – 
патологічні елементи на шкірі і 
слизових оболонках, які відріз-
няються від нормальної шкіри 
або слизової оболонки забарв-
ленням, текстурою, зовнішнім 
виглядом. Висип може існувати 
у вигляді первинних елемен-

Вивих Витримка, витриманість

предмет; у вузькому розумінні 
слова – штатна посада у ЗВО і 
середніх спеціальних навчаль-
них закладах. 

Ви́клик е́кстреної меди́чної допо-
мо́ги – повідомлення про невід-
кладний стан людини і місце 
події та/або звернення про 
необхідність надання екстреної 
медичної допомоги за єдиним 
номером телефону екстреної 
медичної допомоги 103 чи за 
єдиним номером телефону сис-
теми екстреної допомоги насе-
ленню 112.

Ви́кривлення хребта́ – зміна нор-
мальної форми хребта, що при-
зводить до порушення постави. 
Якщо тяга м’язів, які оточують 
хребет і здійснюють його рухи, 
рівномірна, хребет людини 
розвивається нормально; при 
нерівномірній тязі м’язів вини-
кають викривлення хребта, 
котрі у свою чергу порушують 
нормальний розвиток м’язової 
системи. 

Ви́мушена зупи́нка – припинення 
руху транспортного засобу 
через його технічний стан або 
небезпеку, що створюється ван-
тажем, який перевозиться, ста-
ном водія (пасажира) або пере-
шкодою на дорозі. 

Ви́разка – елемент ураження сли-
зової оболонки порожнини 
(наприклад, рота), що характе-

тів, які з’являються безпосе-
редньо на здоровій шкірі чи 
слизовій оболонці, у вигляді 
вторинних, які з’являються на 
місці виникнення первинних. 
Можливі одночасні різні спо-
лучення первинних і вторин-
них елементів. Висип  – дрібні 
плями, міхурці, гнійнички і т.п., 
котрі з’являються на шкірі або 
слизових оболонках внаслідок 
зовнішніх (вплив температури, 
кислот, лугів) або внутріш-
ніх (деякі загальні інфекційні 
захворювання, отруєння і т.д.) 
причин. Розрізняють такі види 
висипу: розеола – плями 2-3 мм,  
що зникають при надавлю-
ванні (характерні для тифу і 
сифілісу); еритема  – плями, 
котрі підвищуються над рівнем 
шкіри; кропивниця  – супрово-
джується сверблячкою; герпес – 
пухирі 0,5-10  мм з прозорою 
або мутною рідиною біля носу і 
на губах; пурпура – шкірні кро-
вовиливи.

Ви́снаження, ви́снаженість  – 
крайня слабість, крайня втома, 
виснаження, знемога, крайнє 
стомлення.

Ви́тримка, ви́триманість – вольо-
вий стан, який пов’язаний із 
самовладанням, умінням кон-
тролювати свої почуття, підко-
ряти дії поставленій меті тощо.

Вичі́кування  – сторожкість, 
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чекання.
Вібра́ція – коливання твердих тіл, 

частин апаратів, машин, устат-
кування, споруд, що сприйма-
ються організмом людини як 
струс.

Відді́лення е́кстреної (невід-
кла́дної) меди́чної допомо́ги – 
структурний підрозділ бага-
топрофільної лікарні, в якому 
у цілодобовому режимі забез-
печується надання екстреної 
медичної допомоги.

Відморо́ження  – місцеве пошко-
дження тканин і органів, яке 
настає під впливом низької тем-
ператури.

Відно́влювальні робо́ти  – комп-
лекс робіт, пов’язаних з від-
новленням будівель, споруд, 
підприємств, установ та орга-
нізацій незалежно від форми 
власності, які були зруйновані 
або пошкоджені внаслідок над-
звичайної ситуації, та відповід-
них територій. 

Відповіда́льність  – зовнішній 
та внутрішній (особистіс-
ний) контроль за діяльністю 
суб’єкта. Зовнішня (соціальна) 
відповідальність здійснюється 
завдяки підзвітності особи, 
заохоченню та санкціям за 
результати її діяльності. Особи-
стісний самоконтроль полягає в 
почутті обов’язку, сумління.

Відри́жка  – раптове мимовільне 

політичними силами (людьми).
Вік  – поняття, що характери-

зує період (тривалість) життя 
людини, а також стадії її життя.

Вікова́ психоло́гія  – галузь пси-
хологічної науки, яка вивчає 
закономірності психічного роз-
витку людини на різних вікових 
стадіях. Найбільш вивченими у 
віковій психології є дитинство, 
підлітковий та юнацький вік.

Вікові́ особли́вості  – характерні 
для того чи іншого вікового 
пероду анатомо-фізіологічні і 
психічні особливості. 

ВІЛ (абревіатура) – вірус імуноде-
фіциту людини.

Ві́ра  – специфічний стан психіки, 
завдяки якому людина пов-
ністю і без аргументів приймає 
на основі емоційно-вольової 
сфери як істинне певне знання, 
незважаючи на фактичні, фор-
мальнологічні докази (об’єк-
тивні факти); тверда перекона-
ність, упевненість у чомусь, у 
виконанні чогось.

Вірилі́зм (лат. чоловічий) – поява 
у жінок вторинних чоловічих 
статевих ознак (напр., вусів).

Віруле́нтність  – сукупність 
властивостей мікроорганізмів, 
що визначає характер і силу 
їхньої хвороботворної дії.

Ві́руси (лат. virus – отрута) – неклі-
тинні форми живих організмів, 
внутрішньоклітинні паразити, 

Вичікування Віспа

виділення в порожнину рота 
газу із шлунка або стравоходу, 
інколи з невеликими порціями 
вмісту шлунка.

Відстро́чена реа́кція – реакція, яка 
виникає у відповідь на подраз-
ник через проміжок часу, що 
значно перевищує звичайний 
латентний (прихований) період. 

Відтво́рення  – один з процесів 
пам’яті, під час котрого відбу-
вається оживлення свідомості 
у вигляді образів об’єктів, що 
колись сприймалися, уявлень, 
думок, почуттів, дій. Відтво-
рення може бути мимовільним, 
що відбувається без спеціаль-
ної мети  – пригадати, і довіль-
ним – цілеспрямованим проце-
сом, який викликається свідомо 
поставленим завданням (нап-
риклад, пригадати щось). 

Відчуття́  – основа знань людини 
про навколишній світ; психічний 
процес, що полягає у відобра-
женні мозком властивостей пред-
метів, явищ об’єктивного світу, а 
також станів організму при без-
посередньому впливові подраз-
ників на відповідні органи чуття.

Війна́ – збройна боротьба між дер-
жавами (їх коаліціями) або соці-
альними, етнічними та іншими 
спільнотами; у переносному 
розумінні слова  – крайня сту-
пінь політичної боротьби, воро-
жих відносин між певними 

які використовують її для син-
тезу зрілих вірусних часток. 
Віруси – збудники інфекційних 
захворювань рослин, тварин і 
людини.

Ві́русні гепати́ти – це група полі-
тологічних захворювань, що 
перебігають із переважним 
ураженням печінки, проявля-
ються збільшенням її розмірів 
і порушенням функціональної 
здатності, а також симптомів 
інтоксикації жовтяницею.

Вірусоло́гія (віруси і λόγος  – 
знання)  – розділ мікробіоло-
гії  – наука про віруси і про-
цеси, котрі вони спричиняють 
в організмі людини, тварин, 
рослин, бактерій, грибів; розро-
бляє методи діагностики, ліку-
вання та профілактики вірусних 
інфекцій.

Ві́спа  – інфекційна хвороба, 
котра супроводжується гній-
ним висипанням на шкірі і 
слизових оболонках. Нату-
ральна віспа  – гостре інфек-
ційне захворювання, котре 
характеризується загальною 
інтоксикацією, лихоманкою 
і пустульозним (пустула від 
лат. pustula  – міхур, гнійник) 
або везикульозним висипан-
ням, виникає на шкірі як еле-
мент деяких запалень шкіри та 
інфекційних хвороб людини).

Вісцера́льний (лат. нутрощі)  – 
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нутрощевий; належний до вну-
трішніх органів людини або 
тварин; прилеглий або поверну-
тий до нутрощів.

Вісцера́льний аналіза́тор – аналі-
затор внутрішніх органів.

Віта́льне фарбува́ння  – прижит-
тєве фарбування клітин і тканин 
нешкідливими або малотоксич-
ними барвниками. Наприклад, 
вітальне фарбування ділянки 
демінералізації емалі при 
початковому карієсі.

Віта́льний (лат. vitalis  – життє-
вий, той, що при житті) – необ-
хідний для життя.

Вітамі́ни (лат. vitae  – життя)  – 
органічні сполуки різної 
хімічної природи, необхідні в 
невеликих кількостях для нор-
мального обміну речовин і жит-
тєдіяльності живих організмів.

Вітамініза́ція  – введення вітамі-
нів у їжу, в організм; насичення 
віта- мінами.

Вітаміно́зний  – багатий на віта-
міни.

Вітаміноло́гія (вітаміни і з грец. 
λόγος – знання, вчення) – наука 
про вітаміни.

Вмі́ння – засвоєний суб’єктом спо-
сіб виконання дії, який забез-
печується сукупністю набутих 
знань і навичок. Вміння форму-
ється шляхом вправ і створює 
можливість виконання дії не 
лише у звичних, а й у змінених 

міром не менше 1,25 м (для дис-
танцій 15, 25 м – 1 м) по фронту 
лінії вогню та 2,5 м (для дистан-
цій 15, 25  м  – 1,5  м), у межах 
якого стрілець проводить під-
готовку до виконання вправи зі 
стрільби та виконує її. Вогнева 
позиція стрільця повинна бути 
вкрита таким матеріалом, щоб 
ходіння по ньому або біля нього 
не спричиняло його вібрацію. 
Висота стелі або перекриття 
повинна становити не менше 
2,2  м від підлоги. Покрівля і 
перегородки зони лінії вогню 
повинні забезпечувати стріль-
цям однакові умови захисту від 
вітру, сонця, дощу і гільз, що 
викидаються зі зброї.

Во́гнище дестру́кції  – відокрем-
лена ділянка кістки, в межах 
якої значна частина кісткових 
трабекул зруйнована чи зазнала 
гнійного розпаду. Визначається 
на рентгенограмі.

Во́ля  – внутрішня свідома актив-
ність особистості, саморегуля-
ція людиною своєї поведінки й 
діяльності, регулююча функція 
мозку, яка пов’язана з вибо-
ром мотивів, цілепокладанням, 
активним прагненням досягти 
свідомо поставленої мети, 
зусиллями щодо подолання зов-
нішніх перешкод, мобілізацією 
внутрішніх сил, здатністю регу-
лювати власні бажання, спро-

Вісцеральний Вправа зі стрільби (кидання ручної гранати)

умовах. 
Вну́трішнє гальму́вання  – вид 

психічного гальмування, який 
має місце лише в умовно- 
рефлекторних реакціях. Про-
цес внутрішнього гальмування 
відіграє значну роль у психічній 
діяльності людини. Виховання 
врівноваженості, терпіння, здат-
ності вольовим зусиллям утри-
мати себе від безпосередньої дії 
чи необдуманого слова – усе це 
має своєю фізіологічною осно-
вою тренування внутрішнього 
гальмування.

Вну́трішній конфлі́кт  – стан, 
пов’язаний з конфліктом супе-
речливих установок, потягів, 
мотивів, цінностей, амбівалент-
ністю почуттів.

Вну́трішня секре́ція (лат. 
sekretio – виділення) – здатність 
певної групи залоз людини і 
тварин виділяти спеціфічні про-
дукти своєї життєдіяльності 
(гормони) безпосередньо у 
кров або тканинну рідину, а не 
в зовнішнє середовище й не в 
порожнину внутрішніх органів. 
При найманій підозрі на пору-
шення функцій якоїсь із залоз 
внутрішньої секреції необхідно 
направити людину до лікаря- 
спеціаліста. 

Вогне́ва пози́ція на стрі́льбищі, 
в стріле́цькому ти́рі – рівний 
горизонтальний майданчик роз-

можністю приймати рішення і 
підпорядковувати поведінкові 
реакції поставленій меті. Воля 
виконує дві взаємопов’язані 
функції – спонукальну та галь-
мівну, що виявляється у спряму-
ванні активності, її посиленні, 
а також у стриманні зовнішніх 
рухів та дій. Воля виявляється у 
формі організованих дій, вчин-
ків і поведінки. 

Впра́ва – повторне виконання дії з 
метою її засвоєння. В різних умо-
вах навчання вправа є або єди-
ною процедурою, в рамках якої 
здійснюються всі компоненти 
процесу навчання  – усвідом-
лення змісту дії, її закріплення, 
узагальнення й автоматизація, – 
або однією з процедур поряд з 
поясненням і заучуванням, які 
передують вправі і забезпечують 
початкове усвідомлення змісту 
дії і її попереднє закріплення. 
Вправа в цьому випадку забез-
печує завершення усвідомлення 
й закріплення, а також узагаль-
нення й автоматизацію, що в 
результаті приводить до пов-
ного оволодіння дією й перетво-
рення її, залежно від досягнутої 
міри автоматизації, у вміння  
або навик. 

Впра́ва зі стрільби́ (кида́ння 
ручно́ї грана́ти) – це кількіс-
но-якісний показник виконання 
поліцейським прийомів і дій з 
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бойовою зброєю (ручною гра-
натою) у межах тиру (стріль-
бища, полігону).

Вто́ма  – стан організму, який 
виникає внаслідок фізичного 
й розумового напруження, а 
також під впливом негативних 
емоцій; відчуття слабкості, 
зменшення сил від посиленої 
діяльності, напруга. Характе-
ризується зниженням працез-
датності. Основними об’єк-
тивними показниками втоми є 
збільшення часу та зниження 
якості виконання певних опера-
цій. З віком, значною мірою від 
впливом виховання і навчання, 
працездатність нервових клітин 
підвищується, все довше збері-
гається їхній активний, робочий 
стан. Синонім: стомленість.

Втори́нний о́гляд  – визначена 
послідовність огляду постраж-
далого, щоб виявити і усунути 
стани, які впливають на здо-
ров’я, але які не були виявлені 
під час первинного огляду. 
Може проводитись після ева-
куації постраждалого з місця 
події.

Ву́злик, па́пула (лат. papula  – 
папула)  – безпорожнисте утво-
рення, котре виступає над 
поверхнею слизової оболонки і 
відрізняється від неї кольором.

Ву́зол – щільне утворення слизової 
оболонки порожнини (напри-

прихований від хворого та 
помітний для оточення непри-
ємний запах із рота, переважно 
симптом патології губ, легенів, 
шлунка, обміну речовин, хро-
нічних інтоксикацій. Синонім – 
озостомія.

Галлі́зм (вл.)  – учення римського 
вченого-медика Галена (129–
217  рр.), суть якого полягає у 
намаганні визначити вдачу і 
здібності людини за формою й 
опуклостями головного мозку.

Гальмува́ння в психології – актив-
ний нервовий процес, що при-
гнічує збудження або запобігає 
йому. Має охоронне значення 
(особливо для нервових клітин 
кори великого мозку), захищає 
нервову систему від перезбу-
дження. Гальмування є необ-
хідною умовою в пізнанні явищ 
навколишньої дійсності, пра-
вильного орієнтування в них, 
вироблення нових дій, уміння 
поводити себе відповідно до 
вимог групи, суспільства.

Галюцина́ції (лат. hallucination  – 
марення, видіння)  – мнимі 
сприймання, що виникають без 
реального об’єкта – подразника, 
але сприймаються як дійсні 
образи реального світу. Вини-
кають як наслідок психічних 
хвороб або деяких інфекцій-
них захворювань, інтоксикацій, 
травм головного мозку, нерво-

Втома Гастрит

клад, рота), що виходить із під-
слизового шару.

Вчи́нок – у психологічному розу-
мінні специфічний вид розу-
мово- вольової дії, необхідна 
складова діяльності людини, 
вияву її характеру й пове-
дінки; свідома дія, яку оціню-
ють як акт морального само-
визначення, у якій людина 
стверджує себе як особистість 
стосовно іншої людини, себе 
самої, групи, спільноти, при-
роди загалом. Вчинок – головна 
одиниця соціальної поведінки, 
завдяки якій формується осо-
бистість людини у свідомій дії, 
бездіяльності; позиції, вислов-
леній у слові; ставленні, що 
виявляється в інтонації, жесті, 
підтексті; діях, скерованих на 
подолання перепон; пошуку 
істини. Вчинок відіграє винят-
ково важливу роль у мораль-
но-психологічному розвиткові 
особистості.

Г
Гаймори́т (вл.)  – запалення при-

даткової порожнини носа  – 
гайморової чи щелепної. Від 
прізвища англійського анатома 
17  ст. Н.  Гаймора; є однієї з 
форм синуситу. 

Галіто́з (лат. halitus  – видих)  – 

вих потрясінь тощо. За харак-
тером галюцинації можуть бути 
слуховими, зоровими, тактиль-
ними, нюховими, смаковими. 

Гангре́на (грец. γάnγραινα  – 
виразка, що роз’їдає; 
лат. necrosis, mortificatio, 
mumuficatio)  – бактеріальна 
хвороба, котра зумовлена змер-
твінням (некрозом) будь-якої 
ділянки тканин тіла або органа 
внаслідок відмирання їх клі-
тин, яке спричинює комплексні 
патологічні зміни в організмі. 
Некроз тканин живого орга-
нізму має чорний або дуже тем-
ний колір, розвивається у тка-
нинах органів, котрі прямо або 
через анатомічні канали зв’я-
зані із зовнішнім середовищем 
(шкіра, легеніта ін.).

Гармо́нія – відповідність розмірів 
частин і цілого, злиття різнома-
нітних компонентів об’єкта в 
єдине органічне ціле.

Гастри́т  – запальне захворювання 
слизової оболонки шлунка. 
Виділяють два типи гастритів: 
гострий гастрит і хронічний 
гастрит. Причинами виник-
нення хвороби можуть бути: 
інфекція патогенними бактері-
ями, використання нестероїд-
них протизапальних препаратів 
(таких як аспірин, парацета-
мол та ін.), аутоімунні захво-
рювання, біліарний рефлюкс, 
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стероїдні препарати, окремі 
типи алергії. Деякі фактори не 
можуть бути самостійними при-
чинами хвороби, однак спри-
яють виникненню хвороби у 
поєднанні з іншими факторами 
та погіршують її розвиток – це 
нерегулярне харчування, вжи-
вання гострої їжі надто вели-
кими дозами, надмірна кількість 
вживання алкоголю, паління, 
недостатня кількість білків і 
вітамінів у постійному раціоні 
людини і в його організмі та ін. 
Хронічний гастрит – гастрит з 
тривалим протіканням хвороби, 
характеризується процесами 
структурної перебудови слизо-
вої оболонки шлунка.

Ге́ймліха (Ха́ймліка) прийо́м  – 
надання першої допомоги у 
випадку, коли людина давиться 
при потраплянні у дихальні 
шляхи чужорідного тіла. При-
йом Геймліха передбачає здійс-
нення енергійних поштовхів 
у живіт, в результаті котрих 
чужорідне тіло виштовхується 
з дихальних шляхів подібно 
пробки з пляшки шампанського.

Гельмінто́зи (грец. ἕλμινθος  – 
черв’як)  – хвороби, що вини-
кають внаслідок зараження 
людини глистами. Особи, які 
страждають глистяною інва-
зією, в більшості випадків бліді, 
мають поганий апетит. Першо-

відновлення зорового пурпуру 
в паличкових клітинах сітківки 
ока, які сприймають світло. 

Гемодіа́ліз (штучна нирка) – метод, 
метою якого є заміщення функ-
ції нирки  – виведення з крові 
токсичних сполук і шлаків.

Геморагі́чні діате́зи  – хвороби, 
основним проявом яких є кро-
воточивість.

Геморагі́я (лат. haemorrhagia  – 
кровотеча)  – скупчення крові, 
що вилилась із судин.

Гемостати́чна гу́бка – готується з 
плазми крові людини з додаван-
ням мозкового тромбопластину 
і солей кальцію. Вона являє 
собою суху пористу масу, добре 
поглинає вологу; вбираючи 
кров, вона перетворюється в 
товсту плівку і закриває дефект 
в тканинах. Її застосовують у 
вигляді порошку або окремих 
масивних шматків. Губка, що 
залишилася в тканинах, пов-
ністю розсмоктується, тому її 
можна використовувати при 
кровотечах під час порожнин-
них операцій. 

Гемото́ракс – накопичення крові в 
порожнині плеври, котре вини-
кає внаслідок внутрішньої кро-
вотечі через травми (закриті 
або відкриті) грудної клітки різ-
ної етиології з пошкодженням 
міжреберних і внутрішніх груд-
них артерій, органів (легень, 

Геймліха (Хаймліка) прийом Генотип

чергове значення для поперед-
ження зараження глистами має 
виховання гігієнічних навичок, 
особливо звички мити руки 
перед їжею, оскільки рудні 
руки – найчастіший шлях зара-
ження глистами. 

Гемангіо́ма (лат. haema  – кров 
+ angio  – судина + oma  – пух-
лина)  – доброякісне утворення 
із кровоносних судин.

Гемато́ма (грец. αἷμα – кров і ωμα – 
пухлина)  – скупчення крові, 
обмежене навколишніми тка-
нинами або стінками природної 
порожнини тіла. Виникає внас-
лідок крововиливу при травмах, 
руйнуванні стінок судин пато-
логічним процесом тощо. Під-
шкірна гематома – «синець».

Гематурі́я – наявність крові в сечі. 
Розрізняють мікрогематурію 
(коли еритроцити виявляються 
тільки при мікроскопічному 
дослідженні сечі) і макрогема-
турію (сеча набуває кольору 
м’ясних помиїв).

Гемералопі́я (грец. ημερα  – день, 
aλaoς – сліпий, ωψ – око) – різке 
порушення (погіршення) адап-
тації (пристосування) зору в 
умовах зниженого освітлення 
(в  темряві, присмерку, уночі, 
при недостатньому штучному 
освітленні); куряча сліпота. 
Гемералопія зв’язана з недоста-
чею вітаміну А, необхідного для 

серця, діафрагми), внутрішньо-
грудинних гілок великих судин 
(аорти, порожнинних вен) та ін. 
або при деяких захворюваннях 
(рак легень, туберкульозі т.д.).

Ге́н (нім. gen, від лат. genus – рід, 
походження)  – 1) елементарна 
дискретна молекулярна оди-
ниця спадковості, що відповідає 
за формування певної елемен-
тарної ознаки організму (запис, 
зберігання і перетворення гене-
тичної (спадкової) інформації в 
ряді поколінь); 2) розм. передані 
у спадок особливості характеру, 
схильності.

Генералізо́ваний (лат. generalis – 
загальний) – поширений. 

Генети́чний ко́д – відносно стійка 
система кодування та запису 
спадкової інформації в молекулі 
дезоксирибонуклеїнової кис-
лоти (ДНК) живих істот (людей, 
тварин, рослин, бактерій, віру-
сів). Генетичний код форму-
ється з елементарних одиниць 
спадковості – генів. Для кожної 
людини він має індивідуальні 
відмінності, що накладає істот-
ний відбиток на її природні 
задатки, схильності і є фізіоло-
гічною передумовою її психо-
логічного профілю, індивіду-
ального оптимуму в діяльності. 

Геноти́п (лат. genos  – рід, поход-
ження і typos  – відбиток, зра-
зок, тип) – сукупність спадкоих 
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структур організму (насампе-
ред генів). У  генотипі індивіда 
кореняться причини спадкових 
захворювань психіки, а для 
здорових людей  – витоки тем-
пераменту, індивідуальних рис 
обдарованості тощо. 

Геохімі́чні проце́си  – процеси 
зміни хімічного складу гірських 
порід і мінералів, а також роз-
плавів і розчинів, із яких вони 
утворилися.

Гепати́т  – загальна назва гострих 
і хронічних дифузних (запаль-
них) захворювань печінки різ-
ного походження.

Гепатомегалі́я  – збільшення 
печінки в розмірах.

Герметиза́ція (лат. germetisatio  – 
непроникність)  – забезпечення 
непроникності речовини.

Геро́й  – виняткова соціальна роль 
окремої людини (універсальна 
категорія). Герої наділені актив-
ністю і пасіонарністю. Ця 
активність сприяє формуванню 
відважного, незламного, схиль-
ного до переоцінки власних 
сил «героїчного характеру», що 
виявляється у вчиненні надлюд-
ських вчинків – подвигів.

Герої́зм (франц. heroisme, від грец. 
ἥρως – воїн, богатир) – найвище 
виявлення самовідданості, від-
ваги, хоробрості у виконанні 
значущих дій. Героїзм не є 
чимось надприродним, він  – 

но́го мо́зку) – захворювання, що 
характеризується надлишковим 
накопиченням спинно-мозко-
вої рідини в порожнині черепа. 
Буває природженою і набутою. 
Набута гідроцефалія спричи-
нюється інфекційними захво-
рюваннями (менінгіт, менінго-
енцефаліт), черепно-мозковими 
травмами, а також пулинами 
мозку, хворобами нирок тощо. 
Основна ознака гідроцефалії  – 
збільшені розміри і характерна 
форма черепа. 

Гімна́стика (грец. γυμναστική 
[gymnastike], від γυμνάζω 
[gymnazo]  – треную, роблю 
вправи)  – система спеціально 
підібраних різноманітних 
фізичних вправ, яка дає мож-
ливість різнобічно впливати на 
організм людини в цілому і на 
окремі її органи й системи, один 
з основних засобів фізичного 
виховання. Гімнастика сприяє 
розвиткові рухових навичок, 
сили, спритності, а також спе-
цифічних фізичних якостей, 
необхідних для людей, які 
займаються тим чи іншим видом 
спорту, тощо. Під час занять гім-
настикою поряд з завданнями 
різнобічного фізичного розвитку 
розв’язуються оздоровчо-гігіє-
нічні й виховні завдання. 

Гі́пер- (лат. hyper  – префікс)  – 
надмірне підвищення. 

результат неймовірної концен-
трації і виявлення фізичних і 
моральних зусиль індивіда. 

Ге́рпес – група інфекційних вірус-
них захворювань, котрі характе-
ризуються висипанням згрупо-
ваних дрібних пухирів на шкірі, 
слизових оболонках (пухирчас-
тий лишай) або гострим виси-
панням вздовж окремих нервів, 
частіше міжреберних (оперізу-
ючий лишай).

Гігіє́на (лат. hygieinós – здоровий) –  
наука про здоров’я, галузь 
медицини, яка вивчає вплив 
різноманітних факторів зовніш-
нього середовища (природних 
і побутових умов, суспільних, 
виробничих відносин) на здо-
ров’я людини, її працездатність 
і тривалість життя. Розробляє 
практичні заходи оздоровлення 
умов життя й праці людини. 

Гігієні́чна обро́бка ру́к (з вико-
ристанням антисептика) – після 
виконання медичних маніпуля-
цій повинна проводитись перед 
миттям, а не навпаки, щоб 
уникнути контамінації навко-
лишніх поверхонь виливанням 
забрудненої води.

Гігієні́чне миття́ ру́к  – миття рук 
за допомогою води та мила 
або іншого мийного засобу, що 
містить антисептичний препарат. 

Гідроцефалі́я (грец. ὕδωρ – вода та 
κεφαλή – голова); водя́нка голов-

Гіперболіза́ція – прийом створення 
образів уяви, суть якого  – у 
збільшенні чи зменшенні пред-
мета або окремих його частин.

Гіпервентиля́ція  – надлишкова 
щодо належного рівня обміну 
легенева вентиляція, зумовлена 
глибоким і (або) частим дихан-
ням, що призводить до зни-
ження вмісту вуглекислого газу 
і підвищення показників кисню 
в крові. Причиною гіпервенти-
ляції, як правило, стає паніка 
або серйозне хвилювання, 
спричинене переляком або 
будь-якими іншими причинами. 
Відчуваючи сильне хвилювання 
або паніку, людина починає 
частіше дихати, що призводить 
до різкого зниження вмісту вуг-
лекислого газу в крові (настає 
гіпервентиляція). Потерпілий 
починає через це відчувати ще 
більший неспокій, що призво-
дить до подальшого погіршення 
його стану внаслідок пору-
шення нормального дихання.

Гіперемі́я (лат. hyper  – префікс 
над + haima – кров) – почерво-
ніння ділянки шкіри або слизо-
вої оболонки через посилений 
приплив крові, яке супроводжує 
запалення.

Гіперестезі́я зубі́в (лат. hyper  – 
префікс над + aesthesia – чутли-
вість)  – підвищена чутливість 
тканин зуба до механічних, 

Геохімічні процеси Гіперестезія зубів
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хімічних та температурних 
подразників.

Гіперка́пнія  – надмірна кількість 
вуглекислого газу в крові; пато-
логічний стан, який спричинює 
надмірна кількість CO2 у крові; 
отруєння вуглекислим газом. 
Іноді може супроводжувати 
гіпоксію. При концентрації СО2 

у повітрі понад 1 % його вди-
хання породжує такі прояви: 
головний біль, нудота, часте 
поверхневе дихання, посилене 
потовиділення, втрата свідо- 
мості.

Гіперкіне́з (грец. ὑπερ…  – пре-
фікс, що означає надмірність, і 
κίνησις – рух) – патологічні, рап-
тові, мимовільні насильницькі 
рухи в різних групах м’язів, що 
виникають при деяких уражен-
нях центральної нервової сис-
теми. Нерідко спостерігаються 
при енцефаліті, спадкових 
хворобах, травмах, пухлинах, 
запальних процесах у мозку 
і зумовлюються збудженням 
певних ділянок кори великого 
мозку або підкіркових утворів. 

Гіпернефро́ма (грец. ὑπερ  – над, 
грец. нирка і ...ома) – пухлина, 
що розвивається з клітин кори 
надниркової залози (справжня 
Г. – переважно доброякісна пух-
лина) і з епітелію нирок (злоя-
кісна пухлина). Інша назва  – 
гіпернефроїдний рак.

Гіпертоні́чний ро́зчин  – розчин, 
осмолярність якого вища, ніж 
осмолярність крові.

Гіпертоні́я (гіперте́нзія)  – під-
вищення артеріального тиску 
вище 140/90  мм.  рт.  ст.; захво-
рювання, основною ознакою 
якого є стійке підвищення арте-
ріального тиску крові. Воно 
зумовлене порушенням регуля-
ції тонусу судин і роботи серця 
та не пов’язане з органічними 
захворюваннями будь-яких 
органів або систем організму. 
Гіпертоні́я  – застарілий тер-
мін, що означає підвищення 
понад норму кров’яного тиску 
в судинному руслі. З 90-х років 
XX-го століття в медичній прак-
тиці замість терміну гіпертонія 
рекомендують використовувати 
термін артеріальна гіпертен-
зія.

Гіпертрофі́я (лат. hyper – префікс 
над + trophos  – живлення)  – 
збільшення органа або його 
частини внаслідок збільшення 
об’єму та (або) кількості клітин.

Гіпно́з, наві́ювання (грец. υπνος – 
«сон»)  – тимчасовий штучно 
викликаний близький до 
сну стан свідомості людини, 
котрий характеризується різким 
фокусуванням уваги і високою 
схильністю до навіювання, що 
пов’язано зі зміною функції 
індивідуального контролю і 

Гіперпла́зія (лат. hyper – префікс 
над + plasus  – формування)  – 
збільшення кількості клітин, 
міжклітинних та внутрішньо-
клітинних структур внаслідок 
посилення функції органа або 
патологічного новоутворення 
тканини. 

Гіпертензи́вний (гіпертоні́чний) 
кри́з  – патологічний стан, що 
характеризується раптовим під-
вищенням артеріального тиску 
вище 180/120 мм. рт. ст або до 
індивідуально високих вели-
чин. Ускладнений криз супро-
воджується неврологічною 
симптоматикою – головним 
болем, запамороченням, паре-
стезією, що свідчить про погір-
шення мозкового кровообігу. 
При гіпертонічному кризі може 
порушуватися і коронарний та 
нирковий кровообіг з відповід-
ними симптомами з боку серця 
й нирок. Такі кризи повинні 
бути купіровані в невідклад-
ному порядку, оскільки досить 
часто призводять до ускладнень 
і таких судинних катастроф 
як інсульт та інфаркт. Вимагає 
негайного його зниження, щоб 
попередити пошкодження орга-
нів-мішеней. Препарати для 
зняття гіпертензивного криза 
вводять внутрішньовенно, вну-
трішньом’язово, підшкірно, 
через рот і під язик.

самосвідомості. Стан гіпнозу 
настає в результаті спеціальних 
впливів гіпнотизера (дуже силь-
них раптових або дуже слаб-
ких одноманітних зовнішніх 
подразників, словесного наві-
ювання) або цілеспрямованого 
самонавіювання. У  загальні-
шому сенсі, гіпноз – це соціаль-
но-медичне поняття про комп-
лекс методик цілеспрямованого 
словесно-звукового впливу на 
психіку людини. На відміну від 
звичайного сну під час гіпнозу 
гальмуванням охоплюється не 
вся кора головного мозку, а збе-
рігаються окремі осередки (так 
звані сторожові пункти) збу-
дження, через які здійснюється 
зв’язок гіпнотизера із загіпно-
тизованим. Гіпноз застосову-
ють для лікування наркоманії, 
деяких неврозів тощо. 

Гі́по- (грец. hypо  – префікс, що 
означає зниження, змен-
шення) – недостатність чогось, 
нестача.

Гіпобулі́я (грец. υπο…  – префікс, 
що означає зниження, нестачу, 
і βουλία  – воля; нерішучість)  – 
зниження прояву активності 
вольових дій. Виникає внаслі-
док перевтоми, фізичного чи 
нервового виснаження, вжи-
вання наркотиків, алкоголю, а 
також при деяких психічних 
розладах. При гіпобулії різко 

Гіперкапнія Гіпобулія
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знижується контроль індивіда 
за своїми словами і вчинками. 

Гіповолемі́я  – зменшення об’єму 
циркулюючої крові.

Гіпоглікемі́я  – знижений вміст 
глюкози в крові. Гіпоглікемія 
може бути у хворого на діабет. 

Гіпокаліємі́я  – зниження концен-
трації калію в сироватці крові.

Гіпока́пнія – зменшення кількості 
вуглекислого газу в крові.

Гіпокінезі́я  – обмеження рухли- 
вості.

Гіпоксемі́я (дав.-грец. ὑπο…  – 
приставка зі значенням 
ослабленості якості, лат. 
oxygenium – кисень та дав.-грец. 
αἷμα – кров) – зниження парці-
ального тиску (вмісту) кисню 
у крові внаслідок різних при-
чин, серед яких  – порушення 
кровообігу, підвищена потреба 
тканин в кисні (надлишкове 
м’язове навантаження та ін.), 
зменшення газообміну в леге-
нях при їх захворюваннях, 
зменшення вмісту гемоглобіну 
в крові (наприклад, при ане-
міях), зменшення парціального 
тиску кисню у вдихуваному 
повітрі (висотна хвороба) та 
ін. При гіпоксемії парціальний 
тиск кисню в артеріальній крові 
(Ра О2) становить менше 60 мм 
рт. ст., сатурація нижче 90 %. 
Гіпоксемія є однією з причин 
гіпоксії.

турою тіла або у людини штуч-
ним охолодженням у поєднанні 
з глибоким гальмуванням цен-
тральної нервової системи сно-
творними речовинами та заспо-
кійливими засобами.

Гіпотоні́чний ро́зчин  – розчин, 
осмолярність якого нижча, ніж 
осмолярність крові.

Гіпотоні́я  – зниження артеріаль-
ного тиску.

Гіпо́фіз (лат. hypophysis  – відро-
сток) – нижній мозковий прида-
ток – залоза внутрішньої секре-
ції у хребетних тварин і людини. 
Ураження гіпофізу призводять 
до різних захворювань (акроме-
галія, гігантизм тощо).

Гіпохлоремі́я  – зниження вмісту 
хлоридів у сироватці крові.

Гістогене́з (грец. histо – тканина + 
genesis  – походження) – розви-
ток тканин людини.

Гістоло́гія (грец. histо  – тканина, 
грец. λόγος  – вчення)  – наука 
про тканини тварин і людини.

Глауко́ма (др.-грец. глаукома  – 
«синє помутніння ока»)  – 
велика група захворювань 
очей, котрі характеризуються 
постійним або періодичним 
підвищенням внутрішньооко-
вого тиску з наступним роз-
витком типових дефектів поля 
зору, зниженням гостроти зору 
і атрофією зорового нерва. Роз-
різняють дві основні форми гла-

Гіпоксі́я  – кисневе голодування 
тканин; патологічний стан, 
під час якого тканини і органи 
недостатньо насичуються кис-
нем або кисню достатньо, але 
він не засвоюється тканинами. 
Внаслідок цього в життєво важ-
ливих органах розвиваються 
незворотні зміни. Найчутливіші 
до кисневої недостатності цен-
тральна нервова система, м’язи 
серця, тканини нирок, печінки.

Гіпопла́зія (грец. hypо  – змен-
шення + plasus-формування)  – 
аномалії розвитку, що поляга-
ють у недорозвиненні органа, 
частини тіла або цілого орга-
нізму (наприклад, гіпоплазія 
емалі зуба).

Гіпосаліва́ція (грец. hypо  – змен-
шення + лат. saliva  – слина) – 
мале слиновиділення.

Гіпотала́мус (лат. hypothalamus 
від грец. ὑπό  – під і θάλαμος –
відсік, приміщення)  – анат. 
скупчення ядер нервових клі-
тин з численними висхідними 
й низхідними волокнами нижче 
зорового горба головного мозку.

Гіпо́теза  – виражене у формі 
судження припущення або 
передбачення чого-небудь. 

Гіпоте́нзія артеріа́льна  – зни-
ження артеріального тиску.

Гіпотермі́я (грец. ὑπο – під і θέρμη – 
тепло) – зниження температури 
тіла у тварин з сталою темпера-

укоми: відкритокутова і закри-
токутова. Крім того, існують 
вроджена глаукома, ювенільна, 
різноманітні форми вторинної 
глаукоми, в тому числі зв’язані з 
аномаліями розвитку ока.

Глікоге́н  – тваринний крохмаль, 
основний запасний вуглевод 
тварин і людини, особливо 
великий його вміст в печінці та 
м’язах.

Гломерулонефри́т  – запалення 
ниркових клубочків; інфек-
ційно- алергійне захворювання 
нирок з переважним ураженням 
клубочкового апарату.

Глосалгі́я (грец. glossa  – язик + 
algia – біль) – біль у язиці, паре-
стезія язика у вигляді пекучо-
сті, поколювання, що частіше 
зустрічається при хворобах 
ШКТ. Синонім – глосодинія. 

Глоси́т (грец. glossa – язик + itis – 
префікс для позначення запа-
лення)  – патологічний стан 
тканин язика запального харак-
теру, частіше симптом загаль-
ного захворювання організму, 
рідше – самостійний процес. 

Глосопіро́з (грец. glossa  – язик +  
pyrosis  – жар)  – пекучість у 
язиці при авітамінозі В2, холо-
немеї, при злоякісній анемії, 
панкреатиті, гіперацидному 
гастриті. 

Глосопто́з (грец. glossa  – язик + 
ptosis  – падіння, опущення  – 

Гіповолемія Глосопіроз
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аномалія розвитку)  – недороз-
винення та западання язика. 

Глософіті́я  – чорний «волохатий» 
язик при кандидозі. 

Глухонімота́ (лат. surdomuti-
tas) – природжена або набута в 
ранньому дитинстві глухота й 
зумовлена нею відсутність мов-
лення. Глухонімота найчастіше 
спричинюється перенесеними 
в дитинстві цереброспіналь-
ним менінгітом, кором, грипом, 
скарлатиною, природженими 
аномаліями слуху, травмою 
тощо. 

Глухота́  – повна відсутність або 
сильне зниження слуху. Буває 
одностороння і двостороння. 
Може виникати внаслідок ура-
ження зовнішнього, середнього 
або внутрішнього вуха, слухо-
вого нерва, центральних від-
ділів головного мозку. Глухота 
у дітей може бути результатом 
травми, завданої, зокрема, під 
час пологів. 

Гні́в – емоція, котра викликається 
явищами, що різко суперечать 
інтересам, переконанням, праг-
ненням людини, які затруд-
нюють її звички, задоволення 
її потреб. Переживається як 
гостра потреба активно висло-
вити своє негативне ставлення 
до цих явищ. Гнів – одна з най-
більш ранніх емоцій, властивих 
людині. Ступінь регулювання 

й через великий потиличний 
отвір переходить у спинний 
мозок. У  головному мозку 
людини розрізняють стовбур 
мозку, мозочок і великий мозок 
(великі півкулі). Головний 
мозок дає можливість здійс-
нювати найскладніше рефлек-
торну діяльність, аналізувати 
й синтезувати подразнення, що 
надходять із зовнішнього сере-
довища, зберігати сліди попе-
реднього досвіду й зав’язувати 
нові зв’язки, регулювати тим 
самим поведінку організму. 

Голодува́ння  – стан організму, 
який спричинюється повним 
або частковим позбавленням 
їжі або порушенням її засво-
єння. У  людини голодування 
розвивається при деяких захво-
рюваннях органів травлення. 

Го́лос – сукупність різних за висо-
тою, силою й тембром звуків, 
що їх видає людина (або тва-
рини, які дихають легенями) за 
допомогою голосового апарата. 
Звук виникає внаслідок актив-
ного (під впливом центральної 
нервової системи) та пасив-
ного (діяння повітря, що про-
ходить через голосову щілину) 
змикання голосових зв’язок. 
Голос служить для вираження 
думок, почуттів і відчуттів 
(мова, спів плач) або ж є наслід-
ком рефлекторних рухів м’язів 

проявів гніву визначається 
вихованням, рівнем засвоєння 
звичок дисциплінованої пове-
дінки. 

Гну́чкість ро́зуму – індивідуальна 
особливість мислення, яка 
виявляється в умінні змінити 
припущення, обране у розв’я-
занні проблеми, якщо зміни-
лися її умови.

Головни́й бі́ль  – відчуття болю 
в ділянці мозкової частини 
голови. Виникає при різних 
патологічних станах організму і 
є одним із симптомів ураження 
головного мозку та його оболо-
нок, внутрішніх органів, інфек-
ційних захворювань, отруєнь 
тощо. Механізм головного болю 
пов’язаний з подразненням 
больових рецепторів чутливих 
черепно-мозкових і спинномоз-
кових нервів. У  підлітковому 
віці під час складної перебудови 
організму, пов’язаної із стате-
вим дозріванням дитини, часто 
спостерігаються функціональні 
головні болі, котрі виникають 
при зміні тонусу судин голов-
ного мозку. Такі головні болі 
з’являються в останні години 
при тривалому читанні, писанні 
тощо. 

Головни́й мо́зок  – вищий відділ 
центральної нервової системи 
людини і хребетних тварин. 
Міститься в черепній коробці 

гортані (крик, чхання, кашель 
тощо). 

Гомеоста́з  – відносна динамічна 
сталість складу і властивостей 
внутрішнього середовища й 
сталість основних фізіологіч-
них функцій організму людини, 
тварин і рослин.

Гоноре́я (грец. сі́м’я і течу́) – вене-
рична хвороба, що характери-
зується запаленням слизової 
оболонки сечостатевих органів, 
можливо ураження кон’юнк-
тиви, іноді  – прямої кишки, 
спричинюється гонококом. 
Зараження відбувається пере-
важно статевим шляхом.

Гормо́ни (грец. ру́хаю, збу́джую) – 
специфічні біологічно активні 
речовини, які виділяються ендо-
кринними залозами; регулюють 
функції в організмі; забезпечу-
ють нормальне функціонування 
організму.

Гострота́ зо́ру  – здатність бачити 
роздільно два розташова-
них близько один від одного 
об’єкти, зокрема, дві точки. 
Визначається мінімальним про-
міжком між двома точками, які 
з даної відстані розрізняються 
як роздільні. 

Гото́вність – стан мобілізації пси-
хофізіологічних систем перед 
майбутньою діяльністю.

Гострота́ слу́ху  – здатність вста-
новлювати мінімальну відмін-

Глосоптоз Готовність
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ність між двома звуками за 
їхньою гучністю.

Гравіта́ція  – тяжіння, універ-
сальна взаємодія між будь-
якими видами матерії.

Грани́чно допусти́ма концентра́- 
ція (ГДК) – максимальна кіль-
кість небезпечної хімічної речо-
вини в одиниці об’єму (повітря, 
води тощо) чи ваги (харчових 
продуктів), яка при щоденному 
впливі протягом необмежено 
тривалого часу не викликає в 
організмі патологічних відхи-
лень, а також негативних змін у 
нащадків.

Грануляці́йна ткани́на – це особ-
ливий вид сполучної тканини, 
що сприяє швидкому закриттю 
ранового дефекту; в нормі 
без ушкодження в організмі її 
немає. 

Грануля́ції (лат. granulatio – зер-
нистість)  – розростання грану-
ляційної тканини при хроніч-
ному запаленні. 

Грибки́  – одно- та багатоклітинні 
мікроорганізми рослинного 
походження.

Гри́п (франц. grippe)  – гостре 
вірусне захворювання людини 
і тварин. Захворювання почи-
нається із загальної слабкості, 
болей у м’язах кінцівок, голов-
них болей. Джерелом інфекції 
при грипі звичайно є хвора 
людина. Профілактика грипу 

сміхом, добродушно-глузливе 
ставлення до когось, чогось.

Гумора́льний (грец. haema  – 
кров) – той, що відноситься до 
крові. 

Гу́чність зву́ку  – міра сили слу-
хового відчуття, викликаного 
звуком. Залежить від звукового 
тиску й чутливості вуха, яка 
неоднакова для звуків різної 
інтенсивності й частоти.

Ґ
Ґангре́на (лат., від грец. виразка, 

що роз’їдає) – вогнець, антонів 
вогонь, мертвиця; змертвіння 
певного органа (його частини) 
або обмеженої ділянки тканин. 
Зумовлюється розладами нер-
вової регуляції та кровообігу на 
ґрунті атеросклерозу, відморо-
жень, опіків, тривалих механіч-
них ушкоджень.

Ґвалтува́ти – 1) змушувати силою 
до статевого акту; 2) кричати, 
галасувати; 3) шалено, несамо-
вито гавкати; валувати; 4) виво-
дити з стану спокою; будора-
жити; 5) бити на сполох.

Ґе́дзі (Tabanidae) – родина двокри-
лових комах, імаго яких (тільки 
самиці) здебільшого є компо-
нентом комплексу гнусу. На 
сьогодні у світовій фауні налі-
чують близько 3 500 видів ґед-

спрямована на захист насе-
лення від зараженням мето-
дом імунізації (введення живої 
грипозної вакцини в дихальні 
шляхи тощо), обмеження роз-
повсюдження інфекції (ізоля-
ція хворих). 

Грозоза́хист – сукупність заходів і 
технічних засобів для охорони 
будівель, споруд, обладнання 
та електричних пристроїв від 
дії блискавки. Здійснюється 
шляхом встановлення поблизу 
будівлі заземлених стрижневих 
і трасових громовідводів, які 
складаються з громоприймача, 
заземлювача і струмовідвідних 
спусків, що з’єднують блискав-
коприймач із землею.

Гру́па здоро́в’я  – розподіл дітей 
за станом здоров’я для прове-
дення диспансеризації. Існує  
5 груп здоров’я. 

Гру́па кро́ві – група, до якої нале-
жить кров людини відповідно 
до антигенної активності. Існує 
чотири групи крові  – 0 (І),  
А (ІІ), В (ІІІ) та АВ (IV), що вра-
ховується лікарями при її пере-
ливанні потерпілому у склад-
них випадках лікування. При 
цьому актуальним залишається 
питання донорства (своєчас-
ність, відповідність групі крові 
постраждалого). 

Гу́мор  – явище, яке переживають 
як комічне й об’єктивоване 

зів. Є численними популяціями 
в лісовій зоні, степах і пустелях, 
тримаються зазвичай по берегах 
річок і озер. Ґедзі – дуже поши-
рені у світі кровососні комахи. 
Люди інколи вимушені працю-
вати в полі вночі, щоб уникнути 
укусів цих набридливих комах. 
Місце укусу ґедзя набрякає 
й довго свербить. На відміну 
від ранки, що лишається після 
укусу комара, ранка, що вини-
кає після нападу ґедзя, є досить 
глибокою. Ґедзі передають 
деякі інфекційні захворювання, 
зокрема, туляремію, лоаоз.

Ґу́ля  – заокруглена опуклість, 
наріст на тілі людини або тва-
рини від запалення, удару і т. ін.

Д
Дакріоцисти́т (грец. сльоза і 

міхур)  – запалення слізного 
мішка.

Далекозо́рість, гіперметропія 
(грец. гіпер...  – вище, грец. 
metron – міра і ops, родовий від-
мінок opos – око) – один з видів 
патологічної рефракції ока, 
при якому паралельні промені 
після заломлення їх в оці схо-
дяться у фокусі не на сітківці, 
а позаду неї. Внаслідок цього 
явища зображення предметів на 
сітківці стає нечітким, розплив-

Гострота слуху Далекозорість
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частим. Далекозорість сприяє 
розвиткові збіжної косоокості. 
Тому в цьому випадку необ-
хідно носити окуляри з відпо-
відними збірними (опуклими) 
скельцями. 

Дальтоні́зм (вл.)  – розлад колір-
ного зору, один з видів частко-
вої колірної сліпоти, здебіль-
шого природженої. Дальтоніки 
не відрізняють червоного, зеле-
ного або синього кольорів. 
Назва походить від прізвища 
англійського вченого Дж. Даль-
тона, який 1794 року року 
вперше описав це явище. Люди, 
які страждають на дальтонізм, 
не можуть працювати на тран-
спорті, в авіації, в хімічній, 
поліграфічній, текстильній 
промисловості, перебувати на 
морській службі. Дальтонізм не 
лікується. 

Данти́ст (фр.) – зубний лікар, сто-
матолог.

Да́уна синдро́м  – трисомія за 
21  хромосомою  – генетична 
аномалія, яку спричинює при-
сутність додаткової хромосоми 
у 21 парі. Синдром Дауна є 
хромосомною аномалією, якій 
притаманна додаткова хромо-
сома  21  – цілковита (трисо-
мія 21) або часткова (внаслідок 
транслокації).

Да́уна хворо́ба  – одна з форм 
природженої олігофренії, при 

нення)  – звільнення від чогось 
(наприклад, дестабілізація 
стану громадського порядку). 

Дебі́льність (лат. debilis  – слаб-
кий) – легкий ступінь олігофре-
нії, що характеризується примі-
тивністю суджень і висновків, 
недостатньою диференціацією 
емоцій, обмеженою здатністю 
до навчання, зниженою адап-
тацією. Діти-дебіли становлять 
найбільшу (основну) групу 
учнів допоміжної школи. 

Девіа́ція (лат. devio – відхиляюсь, 
deviare  – збитися з дороги)  – 
1)  зміна середніх стадій ембрі-
онального розвитку органа, що 
призводить до змін його будови 
у дорослого організму; 2) від-
хилення в процесі якоїсь дії, 
наприклад, руху язика; 3) фін. 
раптове, непередбачуване від-
хилення курсу цінних паперів, 
цін біржових товарів під впли-
вом форс-мажорних обставин; 
4) відхилення від правильного 
напряму руху корабля, літака 
тощо.

Девіталіза́ція (лат. de – знищення 
+ vitalis – життєвий) – знищення 
живого. 

Дегаза́ція – знешкодження отруй-
них речовин на забруднених 
об’єктах шляхом їх нейтраліза-
ції або знищення.

Дегенера́ція (лат. degenerare  – 
вироджуватися, degenero  – 

якій поєднується відсталість 
у розумовому розвитку зі сво-
єрідним зовнішнім виглядом 
хворого. Вперше цю хворобу 
описав англійський лікар 
Л.  Даун 1886  року. Зустріча-
ється в одного з 500-800 ново-
народжених. Спричинюється 
порушенням хромосомного 
набору. Діти, хворі на хворобу 
Дауна, відстають не лише у 
психічному, а й у фізичному 
розвитку, частіше хворіють на 
інфекційні хвороби. Специфіч-
них методів лікування хвороби 
Дауна не існує, велику роль 
відіграє працетерапія, навчання 
у спеціальних школах. 

ДВЗ-синдро́м  – дифузне внутріш-
ньосудинне згортання крові, 
що призводить до порушення 
мікроциркуляції у тканинах. 
Активація внутрішньосудин-
ного згортання призводить до 
виділення у кров біологічно 
активних речовин із лейкоцитів, 
тромбоцитів, епітелію судин. Це 
призводить до спазму судин, що 
ще більше порушує мікроци-
ркуляцію у тканинах, виникає 
гіпоксія, метаболічний ацидоз. 
Як наслідок гіпоксії та метабо-
лічного ацидозу виникає крово-
точивість тканин – розвивається 
тромбогеморагічний синдром.

Де- (лат. de  – префікс, що озна-
чає знищення, видалення, усу-

переродження) – 1) виродження, 
погіршення з покоління в поко-
ління певних рис або власти-
востей організму; 2) процес 
руйнування органів або клітин 
у організмів. Буває, зокрема, у 
тварин, розвиток яких відбува-
ється з перетворенням (напр., 
дегенерація зябер і хвоста у 
пуголовка при перетворенні 
його на жабу); 3) процес зворот-
ного розвитку (біологія), дис-
трофія. Синонім – деградація. 

Дегмі́н (лат. degminium) – похідна 
високомолекулярних спиртів і 
гексаметиленаміна, легко роз-
чинний у воді, має значну бак-
терицидну дію, застосовується 
1 % розчин для обробки рук та 
операційного поля.

Деду́кція – рух пізнання від більш 
загального до одиничного, 
отримання висновку про окреме 
явище з огляду на знання шир-
шого стану справ (контексту), 
ситуації, гештальту.

Дежавю́ (фр. déjà vu  – вже 
бачене)  – психічний стан, при 
якому людина відчуває повто-
рення певної ситуації, але не 
пов’язує це з певним моментом 
минулого, а відносить його до 
минулого в цілому.

Дезактива́ція  – видалення радіо-
активних речовин з забрудне-
них поверхонь для досягнення 
допустимого рівня радіоактив-

Дальтонізм Дезактивація
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ного забруднення, котре є без-
печним для людини.

Дезінсе́кція (фр. des  – без і лат. 
комаха)  – заходи боротьби з 
шкідливими комахами й клі-
щами  – знищення переносни-
ків (збудників) хвороб людини 
й тварин (напр., воші, блохи та 
ін.) та сільськогосподарських 
шкідників (напр., буряковим 
довгоносиком).

Дезінфе́кція (фр. des  – без та 
інфекція; лат. desinfectio  – 
знезараження)  – заходи, спря-
мовані на знищення збудни-
ків інфекційних захворювань 
людини і тварин  – заразних 
мікробів, руйнування бакте-
ріальних токсинів на об’єктах 
навколишнього середовища, 
котрі були заражені.

Дезодора́ція (лат. desodoratio  – 
висморідження)  – знищення 
неприємних запахів. 

Дезоксирибонуклеї́нова кислота́, 
ДНК (лат. назва одного з моно-
сахаридів і ядра) – складна біо-
органічна речовина; міститься 
переважно у клітинному ядрі; 
зберігає й передає спадково 
генетичну інформацію про 
будову, розвиток та індивіду-
альні ознаки кожного живого 
організму. Скорочена назва  – 
ДНК.

Дейтерано́пія  – один з видів 
часткової кольорової сліпоти. 

них навичок та неможливість 
набуття нових.

Демографі́чний ви́бух  – різке 
прискорення темпів росту насе-
лення (переважно в країнах 
Азії, Африки, Латинської Аме-
рики).

Деморалізо́ваність, деморалі-
за́ція  – занепад дисципліни, 
морального духу, втрата здатно-
сті до дії; занепад моральності, 
моральна деградація.

Деонтоло́гія (грец. потрібне, необ-
хідне, належне і ...логія з грец. 
λόγος – вчення) – 1) професійна 
етика лікарів, принципи їх дій; 
2) розділ етики, що вивчає проб-
леми обов’язку, сферу обов’яз-
кового, всі форми моральних 
вимог і їх співвідношення; 
вчення про проблеми моралі і 
моральності. Термін був введе-
ний Бентамом для позначення 
теорії моральності як науки про 
мораль. Згодом наука звузилась 
до характеристики проблем 
людського обов’язку, розгля-
даючи обов’язок як внутрішнє 
переживання примусу, зада-
ється етичними цінностями. 
В ще більш вузькому смислі 
деонтологія була визначена як 
наука, котра вивчає конкретно 
медичну етику, правила і норми 
взаємодії лікаря з колегами і 
пацієнтом. Головні питання 
медичної деонтології – це евта-

При дейтеранопії плутають 
(помилково сприймають) зелені 
кольори з сірими, жовтими, 
темно-червоними, голубі  – з 
фіолетовими. 

Декомпенса́ція (лат. de  – зво-
ротня дія (напр., видалення) і 
compensation  – вирівнювання, 
компенсація)  – недостатня 
діяльність будь-якого органу 
або всього організму в цілому 
людини чи тварини; розлад 
діяльності організму в разі 
нездатності пристосуватися до 
викликаних хворобою пору-
шень. Причиною декомпен-
сації є порушення здатності 
організму протистояти патоло-
гічним змінам, що виникають 
у ньому під впливом різних 
захворювань (напр., декомпен-
сація серця при його вадах). 

Делі́рій (лат. delirium  – боже-
вілля)  – порушення свідомості 
людини при деяких інфекцій-
них захворюваннях, отруєннях 
(напр., алкоголем), запальних 
ураженнях головного мозку 
тощо. Виявляється в маренні, 
галюцинаціях.

Деме́нція (лат. dementia  – безум-
ство, божевілля) – слабоумство, 
що виникає в людини як резуль-
тат деякого ураження головного 
мозку при атеросклерозі, епіле-
псії тощо; стійка втрата раніше 
засвоєних знань і практич-

назія (евтаназією називається 
будь-яка дія, спрямована на 
позбавлення життя тій чи іншій 
особі, яка страждає невиліков-
ною хворобою, зазнає непере-
носимі страждання, на задо-
волення її власного бажання в 
безболісній формі або з міні-
мально больовими відчуттями 
з метою припинення страж-
дань, і виконана незацікавле-
ною особою), а також неминуча 
смерть пацієнта. Мета деонто-
логії – збереження моральності 
і боротьба зі стресовими факто-
рами в медицині в цілому.

Деперсоналіза́ція (лат. de…  – 
заперечна частка, person  – 
особа)  – стан відчуженості від 
самого себе, неадекватне сприй-
мання людиною своєї особи, 
свого «Я»; власне тілесне чи 
психічне єство сприймається 
при деперсоналізації як част-
ково або повністю втрачене. 

Депре́сія (лат. depressus – приду-
шений, пригнічений)  – 1) при-
гнічений настрій, хворобливий 
психічний стан приголомшено-
сті, пригнічення, скорботи, від-
чаю; 2) психічне захворювання, 
що характеризується трива-
лими періодами пригнічення та 
смутку, тривожним настроєм, 
психічною та руховою загаль-
мованістю з порушенням сну, 
зниженням працездатності, суї-

Дезінсекція Депресія
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цидальними намірами. Спосте-
рігається при багатьох психіч-
них захворюваннях. У  хворих 
на депресію спостерігається 
загальмованість рухів, мови, 
зниження активності, ініціа-
тиви, порушення сну, апетиту, 
в осіб з несформованою нер-
вовою системою з’являються 
тяжкі немотивовані страхи. 

Де́рма (грец. шкіра) – сполучнотка-
нинна частина шкіри людини й 
хребетних тварин, розташована 
під епідермою. Інші назви  – 
коріум, кутис.

Дермати́ти (грец. шкіра) – запальні 
захворювання шкіри людини й 
тварин, спричинювані безпосе-
редньою дією на неї механіч-
них, фізичних чи хімічних аген-
тів (патогенного чинника).

Дермато́... (грец. шкіра) – у склад-
них словах відповідає поняттям 
«шкіра», «шкірна хвороба».

Дерматоглі́фіка (дермато…і грец. 
видовбую, вирізьблюю)  – роз-
діл морфології людини, який 
вивчає шкірний рельєф долон-
них і підошовних поверхонь, 
де шкіра вкрита численними 
капілярними лініями, що утво-
рюють певні узори. Дані дерма-
тогліфіки використовуються в 
криміналістиці (дактилоскопія), 
судовій та клінічній медицині.

Дермато́зи (грец. шкіра)  – різно-
манітні природжені чи набуті 

Десенсибіліза́ція (лат. de  – зво-
ротня дія і сенсибілізація)  – 
1)  біол. зменшення чутливості 
організму людини чи тварин до 
повторного введення хімічних 
(переважно білкових) речовин, 
що спричинюють утворення 
алергічного стану; 2) змен-
шення світлочутливості фото-
графічного матеріалу.

Десквама́ція (лат. de – видалення 
+ squama  – шкіра)  – відшару-
вання шкіри, епітелію.

Десмургі́я (грец. зв’язка, пов’язка 
і грец. діло, справа)  – розділ 
медицини (хірургії), що вивчає 
методи накладання пов’язок, їх 
види, способи накладення і цілі, 
з якими вони накладаються.

Деструкти́вні речови́ни – це велика 
група речовин, котрі після всмок-
тування і контакта з клітинами 
порушують їх структуру, що 
призводить до дистрофічних 
та некротичних змін тканин 
печінки, нирок, серця, централь-
ної нервової системи й інших 
органів та систем. Зміни при 
отруєнні деякими деструктив-
ними отрутами деколи досить 
типові для них, але подібні про-
яви можуть нагадувати будь-яку 
хворобу. Тому у випадку підозри 
на отруєння деструктивними 
отрутами потрібно проводити 
токсикологічне дослідження. До 
деструктивних отрут належать 

захворювання шкіри людини.
Дерматоло́гія (дермато... – шкіра і 

...логія з грец. λόγος – вчення) – 
наука про будову шкіри, її фізіо-
логічні функції, хвороби шкіри, 
профілактику й лікування їх.

Дермато́м (грец. шкіра і відрізок) – 
первинний зачаток сполучно
тканинної частини шкіри  – 
дерми. Інша назва  – шкірна 
пластинка.

Дерматоміко́зи (дермато... і 
мікози)  – захворювання шкіри 
людини, що спричинюються 
мікроскопічними хвороботвор-
ними грибами дерматоміцетами 
або дерматофітами. До дерма-
томікозів належать висівковий 
лишай, епідермофітія, трихофі-
тія, парші.

Дерматоміце́ти (дермато... і дав-
ньогрец. μΰκης  – гриб)  – група 
мікроскопічних грибів, що 
паразитують головним чином у 
верхніх шарах шкіри людини й 
тварин і є збудниками дермато-
мікозів.

Дерматостомати́т (лат. derma  – 
шкіра + stomatitis  – стома-
тит)  – прояви шкірних хвороб 
у порожнині рота чи поєднання 
ураження слизової оболонки 
порожнини рота та шкіри. 

...дермі́я (грец.) – у складних сло-
вах вказує на зв’язок з поняттям 
«шкіра», напр., екзодерма, скле-
родермія.

солі і оксиди важких металів: 
миш’яку, ртуті, міді, свинцю і т.д.

Дестру́кція (лат. destructio – руй-
нація) – порушення або руйну-
вання нормальної структури 
чого-небудь (руйнація тканин-
них, клітинних та субклітинних 
структур).

Детоксика́ція  – процес нейтра-
лізації і виведення токсичних 
речовин (токсинів, сполук отрут 
тощо) з організму (крові), котрі 
потрапили в нього або утво-
рилися в результаті отруєння. 
Це методи для очищення орга-
нізму від токсичних речовин і 
їх шкідливих впливів на розум 
(свідомість) і тіло. Детоксикація 
є частиною програми реабілі-
тації наркоманів. У  залежності 
від типу отруєння (наприклад, 
харчове, алкогольне, тютюнове 
тощо), виду токсинів засто-
совують різноманітні методи 
детоксикації, зокрема, найпро-
стіше: промивання шлунка, при-
значення хворому адсорбентів.

Дефека́ція (лат. defecatio – вивіль-
нення) – процес виділення калу 
через задній прохід.

Дефекти́вні ді́ти – діти, які мають 
гострі психічні й фізичні вади. 
Основні види дитячої дефек-
тивності: сліпота, глухонімота, 
туговухість, розумова відста-
лість, різні порушення опорно-
рухового апарату і т.д.

Дерма Дефективні діти
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Дефібриля́тор (лат. de – зворотня 
дія і лат. швидкі скорочення 
м’язових волокон)  – апарат, 
який призначений для ліквідації 
порушення серцевої діяльності 
(фібриляції).

Деформа́ція  – зміна відносного 
положення частин тіла, пов’я-
зана з їхнім переміщенням.

Джерело́ небезпе́ки  – природні 
процеси і явища, техногенне 
середовище та людські дії, що 
несуть в собі загрозу небезпеки.

Дизартрі́я (лат. dis…  – префікс, 
який означає порушення, і грец. 
άρθροω  – розчленовую)  – роз-
лад членороздільної мови. При 
дизартрії порушується вимов-
ляння багатьох звуків, особливо 
приголосних. Спричинюється 
дизартрія ураженням деяких 
ділянок головного мозку, пору-
шенням інервації голосових 
зв’язок, язика, м’якого підне-
біння, лицевих, дихальних м’я-
зів, а також деякими вадами 
периферійної частини артику-
ляційного апарату. 

Дизентері́я (грец. розлад киш-
ківника)  – 1) гострозаразна 
інфекційна хвороба людини; 
запалення слизової оболонки 
товстого кишківника, яке 
супроводиться загальним отру-
єнням організму; 2) дизентерія 
сільськогосподарських тварин – 
гостра інфекційна хвороба 

рук в розведенні 1:5000. Най-
більш часто застосовують для 
стерилізації пластмасових 
виробів та інструментів в розве-
денні 1:1000.

Дипсома́нія (грец. спрага і 
...манія)  – нездоланний потяг 
до алкоголю, періодичний алко-
гольний запій.

Дис- (грец. dys – префікс, що озна-
чає знищення, видалення, усу-
нення) – звільнення від чогось. 

Дисбактеріо́з (лат. dys  – пору-
шення + bacteria  – бактерія)  – 
якісна зміна бактеріальної 
мікрофлори організму, голов-
ним чином, кишківника; роз-
лади з боку травного каналу, що 
виникають внаслідок пригні-
чення чи знищення природної 
мікрофлори кишківника; пору-
шення динамічної рівноваги 
мікрофлори, що заселяє в нормі 
нестерильні порожнини та 
шкірні покриви людини й утво-
рює природні асоціації мікроор-
ганізмів.

Дисгармо́нія  – відсутність або 
порушення гармонії, неми-
лозвучність, розлад.

Дисгармо́нія особи́стості  – част-
кове або цілковите порушення 
принципу гармонійного роз-
витку особистості. Часткова 
дисгармонія особистості спо-
стерігається часто: наприклад, у 
період швидкої інформатизації 

молодняка свиней та овець; 
кишкове інфекційне захворю-
вання, що має фекально-ораль-
ний механізм передачі і спричи-
нюється шигелами. 

Дизурі́я (грец. сеча)  – порушення 
сечовипускання.

Димедро́л  – лікарський препа-
рат; протиалергійний засіб, діє 
також як снотворне.

Динамі́чний стереоти́п  – порів-
няно стійка система тимча-
сових умовно рефлекторних 
зв’язків у корі головного мозку. 
Знання закономірностей фор-
мування динамічного стерео-
типу корисне для правильної 
організації навчання з надання 
домедичної допомоги. Дина-
мічний стереотип як основа 
навичок забезпечує не тільки 
легкість, точність, а й автома-
тизованість діяльності. Розван-
тажуючи свідомість від постій-
ного контролю за кожною 
операцією, сформовані навички 
дають можливість зосередити 
увагу на більш загальному і 
цілісному керівництві діяль-
ністю, створюють передумови 
для творчості. 

Диоци́д (diocidum) – містить ртуть 
антисептик, двокомпонентного 
складу, з якого за спеціальною 
методикою готують розчин, що 
володіє значною бактерицидні-
стю. Застосовують для обробки 

й технократизації суспільства, 
інтелектуалізації людини й 
виниклого на цій основі дефі-
циту емоційності. Повна дис-
гармонія особистості може 
наставати внаслідок нервових і 
психічних захворювань. 

Дисгра́фія (лат. dis  – префікс, 
що означає розлад, і γραφειν  – 
пишу)  – частковий розлад 
письма, пов’язаний з недо-
розвиненням або розпадом 
фонематичних уявлень. Вияв-
ляється в заміні букв та інших 
перекрученнях звуко-букве-
ного складу слова. Найтяжчий 
ступінь порушення письма  – 
аграфія. Запобігти дисграфії 
можна у процесі своєчасного 
подолання вад усного мов-
лення. Виправляється дисгра-
фія спеціальними логопедич-
ними методами. 

Дисеміна́ція (лат. disseminatio – 
розсіювання)  – розповсюд-
ження збудника з первинного 
вогнища хвороби кровонос-
ними та лімфатичними шля-
хами, серозними оболон- 
ками.

Дисиміля́ція (катаболі́зм)  – фер-
ментативне розщеплення орга-
нічних речовин та виведення з 
організму продуктів розпаду.

Дискерато́з (лат. dys – порушення 
+ keratos  – зроговіння) – пору-
шення зроговіння шкіри чи 

Дефібрилятор Дискератоз
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слизової оболонки порожнини 
рота.

Дискінезі́я – розлади тонусу, мото-
рики і перистальтики органів 
травлення, що мають гладкі 
м’язи.

Дискре́тність  – переривчастість; 
протиставляється безперерв-
ності.

Дисла́лія (грец., лат. dis  – пре-
фікс, що означає розлад, і 
λαλία  – мова, вимовляння)  – 
розлад мови, що виявляється у 
порушенні вимовляння звуків. 
Розрізняють дислалію меха-
нічну, пов’язану з анатомічними 
дефектами артикуляційного 
апарата, і функціональну, що 
спричиняється через непра-
вильне сприймання звуків.

Дисле́ксія (грец., лат. dis  – пре-
фікс, що означає розлад, і 
λεγω  – читаю)  – порушення 
читання, зв’язане з ураженням 
або недостатнім розвитком 
окремих ділянок кори голов-
ного мозку. Виражається у 
сповільненому, вгадувальному 
характері процесу читання. 
Нерідко дислексія супроводжу-
ється фонетичними спотворен-
нями й неправильним розу-
мінням найпростішого тексту. 
Важкий ступінь порушення 
читання становить алексію. 
Дислексія зв’язана з відхилен-
нями у розвитку усної і писем-

лікувально-фізкультурним, нар-
кологічним, кардіологічним, 
ортопедичним, офтальмологіч-
ним тощо). 

Диспепсі́я  – розлади травлення 
переважно функціонального 
характеру внаслідок фермент-
ної недостатності чи тривалого 
нераціонального харчування.

Диспно́е (грец.)  – задуха, зади-
хання, задих, невпинне дихання.

Диспози́ція (лат. dispono – розта-
шовую, розміщую)  – у психо-
логії наперед визначений план 
поведінки спосіб дій людини. 
Диспозиція може бути приро-
джена або набута. Знаючи дис-
позицію, можна докладніше 
пояснити причини поведінки 
людини. Окремим видом дис-
позиції є звичка. 

Дистопі́я (грец.  dys  – порушення + 
topos  – місце)  – розташування 
органа, тканини або окремих клі-
тин у незвичному для них місці.

Дисторзі́я (лат. вивертаю, викри-
влюю) – 1) ушкодження зв’язок 
суглоба. Інша назва  – розтя-
гання; 2) викривлення прямих 
ліній, відображених простою 
лінзою.

Дистоці́я (грец. τόκος  – народ-
ження)  – важкі пологи, викли-
кані наявністю аномалій у 
плоду або матері.

Дистрофі́я (дис... і ...трофія)  – 
порушення живлення тканин, 

ної мови. Методи виправлення 
дислексії розробляються лого-
педією. 

Диспансе́р (фр. dispensaire, від 
лат. dispenso  – розподіляю)  – 
спеціалізований лікуваль-
но-профілактичний заклад, що 
здійснює диспансеризацію.

Диспансериза́ція (фр. dispen-
saire, dispenser  – звільняти, від 
лат. dispenso  – розподіляю)  – 
система соціально-гігієнічних, 
лікувально-профілактичних 
заходів, спрямованих на збере-
ження та зміцнення здоров’я; 
метод роботи лікувальних і про-
філактичних медичних установ; 
напрям медичного обслугову-
вання населення, який перед-
бачає раннє активне виявлення 
захворілих та їх лікування, сис-
тематичний медичний нагляд 
за станом здоров’я й фізичним 
розвитком певних груп здоро-
вих людей та багатьох категорій 
хворих, впровадження оздоров-
чих заходів тощо. Диспансери-
зація є одним з основних мето-
дів системи охорони здоров’я. 
Диспансеризаця здійснюється 
дитячими установами, полі-
клініками дитячих лікарень, 
шкільними лікарями, спеціаль-
ними диспансерами (напри-
клад, протитуберкульозним, 
шкірно- венерологічним, онко-
логічним, психоневрологічним, 

органів або організму людини 
чи тварини вцілому, що призво-
дить до виснаження організму; 
дегенерація, переродження, 
патологічний процес, що вини-
кає у зв’язку з порушенням 
обміну речовин і характеризу-
ється появою в тканинах про-
дуктів обміну речовин, зміне-
них кількісно і якісно. 

Дисфоні́я (лат. dis – префікс, що 
означає розлад, і грец. φώυη – 
звук, голос) – порушення голо-
сової функції людини, яка 
виражається у виникненні 
під час розмови хрипоти або 
сиплості. Дисфонія звичайно 
виникає як наслідок перевтоми 
голосового апарату, найчас-
тіше на фоні нервово-психіч-
ної нестійкості. 

Дисциплі́на навча́льна – науково 
обґрунтована система знань, 
умінь, навичок, зібраних з від-
повідних галузей науки, техніки 
й культури для вивчення. Обсяг, 
зміст і послідовність вивчення 
навчальної дисципліни має від-
повідати навчальним планам 
і програмам для ЗВО, зміст  – 
узгоджуватися з дидактичними 
принципами. До навчальних 
дисциплін входять різні форми 
знань: наукові факти, уяв-
лення, поняття, провідні ідеї 
й основні теорії тієї чи іншої 
науки, а також система навчаль-

Дискінезія Дисципліна навчальна
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но-пізнавальних і практичних 
навичок, умінь. Виклад знань 
у навчальній дисципліні може 
бути індуктивним і дедуктив-
ним. Індуктивних виклад більш 
доцільний на початковому пері-
оді навчання, дедуктивний – на 
старших курсах. 

Дисципліно́ваність  – вольовий 
стан, пов’язаний з високим 
самоконтролем і звичкою до 
дисципліни.

Дитя́ча поліклі́ніка  – лікуваль-
но-профілактичний заклад, 
що є структурним підрозділом 
дитячої лікарні або самостій-
ним закладом, який забезпечує 
поза лікарняну допомогу дітям 
після виписки їх з пологового 
стаціонару до 14 років. Працює 
за дільничним принципом. 

Дитя́чий ві́к (дитинство) – період 
інтенсивного фізичного й пси-
хічного розвитку індивіда, про-
тягом якого відбувається підго-
товка його до життя дорослих. 
Ця підготовка забезпечується 
системою навчання та вихо-
вання і є наслідком засвоєння 
індивідом досвіду людства, 
здобутків його матеріальної та 
духовної культури. 

Дитя́чий паралі́ч  – група захво-
рювань, що виникають у 
дітей внаслідок різноманітних 
ушкоджень нервової системи 
й виявляються у порушенні 

ної плівки в місці вхідних 
воріт інфекції (ротоглотка, ніс, 
гортань та інші рідкісні локалі-
зації), а також явищами загаль-
ної інтоксикації з ураженням 
серцево-судинної, нервової і 
видільної систем.

Ди́хання Біо́та (патологічне) – на 
фоні рівномірного за глибиною 
дихання спостерігаються три-
валі паузи.

Ди́хання К уссмау́ля (патоло-
гічне)  – на фоні рівномірного 
і рідкого дихання є глибокий 
шумний вдих і підсилений 
видих.

Ди́хання Че́йн-Сто́кса (патоло-
гічне)  – дихальні рухи за гли-
биною поступово наростають, а 
потім зменшуються, після чого 
наступає пауза тривалістю від 
кількох секунд до 1 хвилини.

Діабе́т нецукро́вий  – ендокринна 
хвороба, яка виникає при недо-
статності гіпоталамо-гіпофі-
зарної системи (зниження утво-
рення гормону вазопресину) 
і проявляється підвищенням 
сечовиділення до 5-10 л за добу 
та пов’язаними з цим розла-
дами.

Діабе́т цукро́вий (грец. від про-
ходжу)  – хвороби людини, 
загальною ознакою яких є дуже 
підвищене виділення сечі; діа-
бет цукровий виникає внаслі-
док порушення обміну речовин 

рухово-рефлекторної сфери, а в 
деяких випадках – порушенням 
психіки й мовлення. 

Дитя́чий церебра́льний пара-
лі́ч  – параліч, який розвива-
ється внаслідок уражень голов-
ного мозку. 

Дитя́чі хворо́би  – група захво-
рювань, що трапляються пере-
важно в дітей і, як виняток, 
у дорослих. Перебіг і прояви 
дитячих хвороб зумовлюються 
фізіологічними особливостями 
дитячого організму. Кожному 
віковому періодові властиві 
певні дитячі хвороби. 

Дитя́чість – стан дорослого, який 
властивий дитині.

Диференці́йна діагно́стика 
(лат. differentia  – різниця + 
diagnosticos  – розпізнавання)  – 
аналіз відмінних ознак хвороби.

Дифтері́я (грец. δίφθέρίου  – 
шкірка, плівка) – гостра інфек-
ційна хвороба людини (вини-
кає переважно в дитячому віці), 
що характеризується запаль-
ним процесом з утворенням 
щільних плівчастих нальотів 
(фібринозної плівки) в місці 
заглиблення збудника хвороби 
(вхідних воріт) – дифтерійної 
палички й тяжким загальним 
отруєнням (інтоксикацією) 
організму; гостре інфекційне 
захворювання, спричинене 
коринебактеріями, фібриноз-

у зв’язку з недостатньою функ-
цією підшлункової залози; діа-
бет нецукровий  – тяжке пору-
шення водно-сольового обміну, 
що настає внаслідок ураження 
проміжного мозку та гіпофіза; 
хвороба, внаслідок якої орга-
нізм не виробляє достатньо 
гормону інсуліну, що регулює 
вміст цукру в крові.

Діа́гноз (грец. dia  – прозорий + 
gnosis  – знання, διάγνωσις  – 
розпізнавання)  – аргументо-
ване визнання стану суб’єкта 
(хвороби, рівня професійної 
придатності, знань, здібностей, 
розумового розвитку тощо); 
короткий лікарський висновок 
про характер та сутність хво-
роби на підставі всебічного 
дослідження хворого. Залежно 
від сфери прикладання роз-
різняють діагноз медичний, 
технічних систем, психологіч-
ний, педагогічний (стосується 
якихось освітніх труднощів у 
роботі з окремими учнями чи 
групою або класом),освітній 
(стосується функціонування 
різних компонентів системи 
освіти. 

Діапеде́з (грец. від перескакую)  – 
проникнення еритроцитів 
через непошкоджену стінку 
кровоносних судин. Зумовлю-
ється порушенням проникності 
судинної стінки.

Дисциплінованість Діапедез
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Діаре́я, проно́с (грец. витікання, 
стікаю)  – розлад діяльності 
кишківника у людини й тва-
рин. Може спричинюватися 
інфекційними захворюваннями 
(дизентерія, холера тощо), отру-
єннями тощо. Інша назва – про-
нос; діарея вірусна тварин  – 
гостре інфекційне захворювання 
великої рогатої худоби; приско-
рене виділення (більше 2 разів 
на добу) рідких випорожнень; 
патологічний стан, при котрому 
у хворого спостерігається при-
скорена дефекація, при цьому 
стул становиться водянистим. 
Вид кала залежить від кількості 
води, він буває кашицеподіб-
ним (напіврідким) і водянистим 
(рідким). При проносі частота 
стула може досягати декількох 
десятків разів на добу. Сучасна 
точка зору спеціалістів схо-
диться до того, що зміни, котрі 
спричинені діареєю в організмі, 
можуть бути небезпечними для 
життя людини. Власне пронос 
як симптом не є небезпечним. 
Небезпечні наслідки у виді зне-
воднення і втрати мікроелемен-
тів. У країнах, які розвиваються, 
діарея є частою причиною дитя-
чої смертності: більше 1,5 млн 
дітей в рік вмирають через цю 
хворобу. Діарея розвивається 
внаслідок порушення нормаль-
ного функціонування кишкового 

очних яблук для визначення 
їхнього стану.

Діафра́гма (грец. перегородка)  – 
1) сухожилково-м’язова пере-
городка у ссавців і людей, яка 
відокремлює грудну порожнину 
від черевної; 2)  перепона між 
двома середовищами; 3) при-
стрій у фотоапараті, яким регу-
люють розмір отвору, крізь який 
проходить світло на плівку.

Діє́та (грец. спосіб життя, режим 
харчування)  – спеціально роз-
роблений режим харчування 
здорової і хворої людини; Д. 
тварин – режим годування хво-
рої тварини.

Діє́тика, дієтоло́гія (дієта і 
...логія, грец. λόγος  – вчення)  – 
наука про харчування хворих; 
дієтологія.

Дієтотерапі́я (дієта і терапія)  – 
лікування різних захворювань 
спеціальною дієтою. Інша 
назва – лікувальне харчування.

Ді́ти  – за українським законо-
давством особи, що не досягли 
повноліття. Дітьми є й особи, 
які приходяться синами й доч-
ками своїм батькам незалежно 
від віку.

Діуре́з (грец. виділяю сечу) – виді-
лення сечі.

Діуре́тики (сечогі́нні за́соби)  – це 
лікарські препарати, котрі шля-
хом блокування транспортних 
систем ниркових канальців 

тракту, прискорення процесу 
травлення, що й призводить 
до розрідження випорожнень і 
збільшення частоти дефекації.

Діартро́з (грец. розчленування)  – 
суглоб.

Діа́стола (грец. розтяг, розши-
рення) – розслаблення мускула-
тури серця після її скорочення, 
тобто після систоли.

Діастолі́чний артеріа́льний 
ти́ск  – тиск в кровоносних 
судинах в фазі серцевої діа-
столи (коли серце відпочиває).

Діате́з (грец. διάθεσις – схильність, 
нахил)  – схильність організму 
до певних захворювань і більш 
важкого їх перебігу. Розвива-
ється в організмі людини внас-
лідок особливостей конститу-
ції даного організму, які ведуть 
до зміни обміну речовин, його 
реактивності, пристосування 
до навколишнього середовища. 

Діатермі́я (діа... і грец. θέρμη  – 
тепло)  – застосування з ліку-
вальною метою (для глибокого 
прогрівання) струму високої 
частоти, що його одержують від 
спеціальних апаратів.

Діафаноско́п – 1) прилад для про-
свічування органа зсередини 
(діафаноскопії); 2) прилад для 
визначення мучнистості зерен.

Діафаноскопі́я (грец. прозорий і 
...скопія)  – просвічування при-
даткових пазух носа, а також 

сприяють виведенню із орга-
нізму надлишку електролітів 
і води, нормализації внутріш-
нього середовища. Вони усу-
вають набряки, зменшують 
вміст рідини у порожнинах тіла. 
Поряд з цим, у зв’язку з виділен-
ням із організму іонів Na+ і води 
під дією сечогінних засобів зни-
жується артеріальний тиск.

Діурети́н (грец. сечогінний)  – 
лікарський препарат; інша 
назва – темісал.

Діурети́чний (грец.)  – сечогінний 
(засіб).

Ді́я стру́му  – вплив на організм 
людини електрично зарядже-
них частин (електронів, іонів) 
при контакті її тіла з провідни-
ком електричного струму. Роз-
різняють декілька видів впливу 
електричного струму на орга-
нізм  – біологічний, електролі-
тичний, механічний, термічний.

Ді́я стру́му біологі́чна  – виявля-
ється у подразненні збудливих 
тканин організму, яке супрово-
джується мимовільним скоро-
ченням м’язів.

Ді́я стру́му електроліти́чна  – 
виявляється в розкладанні орга-
нічної речовини та крові, що 
призводить до істотних змін їх 
фізико-хімічного складу.

Ді́я стру́му механі́чна  – проявля-
ється в розшаруванні тканин і 
навіть у відриві частин тіла.

Діарея, пронос Дія струму механічна
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Ді́я стру́му термі́чна – виявляється 
в опіках окремих ділянок 
тіла, нагріванні до високої 
температури кровоносних 
судин, нервів, серця, мозку, 
що стає причиною серйозних 
функціональних розладів.

Дія́льність  – активна взаємодія 
людини з навколишнім середо-
вищем, завдяки чому вона дося-
гає свідомо поставленої мети, 
що виникла внаслідок прояву 
у неї певної потреби. Діяль-
ність  – спосіб буття людини 
в світі, здатність її вносити в 
дійсність зміни. Основні компо-
ненти діяльності: суб’єкт з його 
потребами; мета, відповідно до 
якої перетворюється предмет 
в об’єкт, на котрий спрямо-
вано діяльність; засіб реаліза-
ції мети; результат діяльності. 
Загальним способом діяльності 
є сукупність знарядь праці, 
створених людьми,  – техніка 
і технологія. Універсальним 
предметом діяльності є природа 
й суспільство, а її загальним 
наслідком – олюднена природа. 

ДНК  (абревіатура) – дезоксирибо-
нуклеїнова кислота, носій спад-
кової, генетичної інформації.

Дове́дення, до́каз  – визначення 
істинності твердження шляхом 
встановлення його необхідного 
зв’язку з іншими тверджен-
нями, прийнятими за істинні. 

торів, здатних чинити пряму 
або непряму, негайну або відда-
лену дію на діяльність людини, 
її здоров’я і життя.

До́гляд за хво́рими  – включає 
заходи, котрі є невід’ємною 
складовою комплексного ліку-
вання хворих. Кожен хворий, 
який перебуває в стаціонарі, 
вимагає особливо догляду. 
Догляд за хворими залежить 
від характеру захворювання, 
його важкості, наявності у них 
супутніх захворювань, об’єму 
операцій. Одні хворі потребу-
ють тільки загального догляду, 
інші – спеціального.

До́за  – кількість речовини, котра 
діє на організм; виражається як 
маса (об’єм) лікувальної речо-
вини (г, мг, мл) або маса (об’єм) 
речовини на одиницю маси тіла 
(мг/кг; мл/кг); разова доза може 
бути мінімальною (пороговою), 
середньою або високою.

Дози́метр  – прилад для вимі-
рювання дози радіації, котру 
отримує людина, знаходячись у 
зараженій місцевості або вико-
нуючи роботу з радіоактивними 
речовинами.

Доміна́нта (лат. dominans – панів-
ний)  – явище психічного зосе-
редження навколо певного 
питання, проблеми, ідеї тощо, 
котре характеризується спрямо-
ваністю уваги, волі, мислення 

Доведення полягає у висуненні 
тези (положення, що дово-
диться), всіх інших можливих 
гіпотез і підшукуванні аргу-
ментів  – істинних тверджень, 
що впливають на ймовірність 
гіпотез. Доведення закінчене, 
якщо жодна гіпотеза, крім тези, 
неможлива. 

Дові́льне й мимові́льне  – в пси-
хології поняття, яким познача-
ються свідомі й неусвідомлені 
дії людини. Довільні дії як ціле-
спрямовані й підпорядковані 
свідомо наміченій меті вчинки 
контролюються людиною у 
процесі їх виконання. Фізіо-
логічною основою цих дій є 
умовно-рефлекторна діяльність 
мозку. Довільні дії, автомати-
зуючись, можуть відбуватися 
мимовільно, а мимовільні, 
усвідомлюючись, виконуються 
довільно. 

Дові́ра  – переконаність у щиро-
сті, чесності, сумлінності, 
яка основана на них відносно 
когось або чогось; ставлення 
до іншої особи, яке ґрунтується 
на глибокій повазі й щирому 
переконанні, що ця людина 
має потенційні якості для вико-
нання поставлених завдань 
(прохання).

Довкі́лля  – навколишнє середо-
вище людини, обумовлене в 
даний момент сукупністю фак-

саме на аналізі, роз’язання цієї 
проблеми. Вчення про домі-
нанту, створене російським 
фізіологом О.О.  Ухтомським, 
має велике значення для пояс-
нення фізіологічних основ 
уваги, деяких процесів мис-
лення та інших психічних явищ. 

До́нор (лат. дарую)  – 1) людина, 
яка дає свою кров для перели-
вання хворому з лікувальною 
метою, тканину (напр., шкіру) 
або орган (напр., нирку) для 
пересадки в інший організм; 
2)  частинка (атом, група ато-
мів), що віддає електрони 
іншим частинкам.

Допи́тливість  – інтелектуальний 
стан, пов’язаний із прагненням 
до набуття знань; психічна риса, 
властивість інтелекту людини. 
Виявляється у прагненні до 
широти і глибини знань про 
навколишній світ і саму себе. 
Допитливість є однією із форм 
вияву любові до знань як соці-
альної і духовної потреби 
розвинутої особистості, пси-
хологічною передумовою роз-
криття сутності явищ і подій. 
Допитливість розвивається у 
процесі пізнання і практичного 
освоєння людиною об’єктивної 
дійсності. 

До́пінг (англ. dope – вживати нар-
котики)  – фармакологічні та 
інші речовини, що при введенні 

Дія струму термічна Допінг
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в організм спричинюють тим-
часове підвищення його актив-
ності. Застосовують у меди-
цині. Вживання засобів допінгу 
у спорті заборонено.

Допомо́га  – комплекс дій, спря-
мованих на полегшення жит-
тєдіяльності особі, яка цього 
потребує; термін включає такі 
складові: 1) кому – стан (сукуп-
ність станів)організму, котрий, 
з одного боку, визначає коло 
осіб, що потребують цього 
виду втручання, а з іншого 
боку  – конкретизує характе-
ристики, вимоги до таких дій 
(діяльності); 2)  хто  – перелік 
вимог до осіб, які цей вид допо-
моги зобов’язані надавати або 
можуть здійснити; 3) коли – час 
початку, тривалість і час закін-
чення надання визначеного 
виду допомоги; 4) як  – у свою 
чергу складається з таких трьох 
складових компонентів: а) пере-
лік прийомів, обов’язкових для 
виконання при наданні певного 
виду допомоги; б)  послідов-
ність виконання обов’язкових 
прийомів, найбільш раціо-
нальна при наданні цього виду 
допомоги; в) правильна техніка 
цих прийомів (з рос.  – пра-
вило 4 «К»).

Допомо́га домеди́чна (пе́рша 
меди́чна)  – комплекс простих 
невідкладних дій (прийомів) та 

надається за медичними пока-
заннями у порядку, встанов-
леному центральним органом 
виконавчої влади, що забезпечує 
формування державної політики 
у сфері охорони здоров’я. Тре-
тинна (високоспеціалізована) 
медична допомога – медична 
допомога, що надається в амбу-
латорних або стаціонарних умо-
вах у плановому порядку або 
в екстрених випадках і перед-
бачає надання консультації, 
проведення діагностики, ліку-
вання хвороб, травм, отруєнь, 
патологічних станів, ведення 
фізіологічних станів (під час 
вагітності та пологів) із засто-
суванням високотехнологічного 
обладнання та/або високоспеці-
алізованих медичних процедур 
високої складності(наприклад, 
операції на серце); направлення 
пацієнта відповідно до медич-
них показань для надання вто-
ринної (спеціалізованої) медич-
ної допомоги або третинної 
(високоспеціалізованої) медич-
ної допомоги з іншої спеціаліза-
ції. Надається особами із вищою 
освітою, що мають вузьку спеці-
алізацію (наприклад, кардіолог, 
нефролог, нейрохірург, кардіо-
хірург, фахівець з діагностики 
МРТ тощо). 

Допомо́га лі́карська спеціалі-
зо́вана (втори́нна лікува́льно- 

організаційних заходів, котрі 
виконуються на місці події та 
під час транспортування до 
медичної установи особами без 
медичної освіти, спрямовані 
на врятування та збереження 
життя людини у невідкладному 
стані, полегшення страждань 
потерпілого (особи, що перебу-
ває у цьому стані) і мінімізацію 
наслідків негативного впливу 
такого стану (травм, несподі-
вано виниклих захворювань) на 
її здоров’я. Надається на місці 
події особами-немедичними 
працівниками (пересічними 
громадянами, робітниками 
чи фахівцями установ, закла-
дів, організацій, які працюють 
в різних галузях економіки 
тощо) та котрі часто не мають 
необхідних фахових знань 
(медичної освіти), спеціальних 
медичних засобів і медикамен-
тів, але за своїми службовими 
обов’язками повинні володіти 
основними практичними нави-
чками з порятунку та збере-
ження життя людини, яка пере-
буває у невідкладному стані, 
відповідно до закону України 
«Про екстрену медичну допо-
могу» зобов’язані здійснювати 
такі дії та заходи.

Допомо́га лі́карська високоспе-
ціалізо́вана (трети́нна ліку-
ва́льно-профілакти́чна)  –  

профілакти́чна)  – надається 
за медичними показаннями у 
порядку, встановленому цен-
тральним органом виконавчої 
влади, що забезпечує фор-
мування державної політики 
у сфері охорони здоров’я. 
Медична допомога надається в 
амбулаторних або стаціонарних 
умовах лікарями відповідної 
спеціалізації, наприклад, тера-
певт, невропатолог, хірург (крім 
лікарів загальної практики  – 
сімейних лікарів) у плано-
вому порядку або в екстрених 
випадках і передбачає надання 
консультації, проведення діа-
гностики, лікування, реабілі-
тації та профілактики хвороб, 
травм, отруєнь, патологічних і 
фізіологічних (під час вагітно-
сті та пологів) станів; направ-
лення пацієнта відповідно до 
медичних показань для надання 
вторинної (спеціалізованої) 
медичної допомоги з іншої спе-
ціалізації або третинної (висо-
коспеціалізованої) медичної 
допомоги.

Допомо́га меди́чна е́кстрена  – 
медична допомога, яка поля-
гає у здійсненні працівниками 
системи екстреної медичної 
допомоги відповідно до Закону 
України «Про екстрену медичну 
допомогу» невідкладних орга-
нізаційних, діагностичних та 

Допомога Допомога медична екстрена
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лікувальних заходів, спрямо-
ваних на врятування і збере-
ження життя людини у невід-
кладному стані та мінімізацію 
наслідків впливу такого стану 
на її здоров’я. Термін «екстрена 
медична допомога» сьогодні 
в Україні об’єднує терміни 
«перша долікарська допомога» 
і «перша лікарська допомога». 

Допомо́га пе́рша доліка́рська  – 
надається медичними праців-
никами, які мають середню 
медичну освіту. Вона надається 
фельдшерами (помічниками 
лікарів) у медичних пунктах, 
іншими фахівцями з базовою 
медичною освітою при масових 
санітарних втратах, у фельд-
шерсько-акушерських пунктах 
тощо.

Допомо́га пе́рша лі́карська (пер-
ви́нна лікува́льно-профілак-
ти́чна)  – надається особами 
із вищою медичною освітою, 
як правило, фахівцями, що не 
мають вузької спеціалізації 
(лікарі загальної практики); 
медична допомога, що нада-
ється в амбулаторних умовах 
або за місцем проживання 
(перебування) пацієнта лікарем 
загальної практики – сімейним 
лікарем і передбачає надання 
консультації, проведення діа-
гностики та лікування найбільш 
поширених хвороб, травм, 

підйомах, віражів і заокруглень, 
наявність тротуарів або узбіч, 
засобів організації дорожнього 
руху та їх стан. 

Доро́жньо-тра́нспортна приго́да 
(ДТП)  – подія, що сталася під 
час руху дорожнього тран-
спортного засобу, внаслідок 
якої загинули або зазнали травм 
люди чи заподіяна шкода майну. 
Рівень надзвичайної ситуації 
при дорожньо-транспортній 
пригоді визначається відпо-
відно до Порядку класифікації 
надзвичайних ситуацій техно-
генного та природного харак-
теру, що затверджується Кабі-
нетом Міністрів України.

Доро́жня обстано́вка – сукупність 
факторів, що характеризуються 
дорожніми умовами, наявністю 
перешкод на певній ділянці 
дороги, інтенсивністю і рівнем 
організації дорожнього руху 
(наявність дорожньої розмітки, 
дорожніх знаків, дорожнього 
обладнання, світлофорів та їх 
стан), які повинен ураховувати 
водій під час вибору швидкості, 
смуги руху та прийомів керу-
вання транспортним засобом. 

До́свід меди́чний  – сукупність 
знань і навичок, набутих на 
сонові й у процесі безпосеред-
ньої медичної діяльності (прак-
тики);форма засвоєння лікарем 
раціональних здобутків минулої 

отруєнь, патологічних, фізіоло-
гічних (під час вагітності) ста-
нів, здійснення профілактичних 
заходів; направлення відпо-
відно до медичних показань 
пацієнта, який не потребує екс-
треної медичної допомоги, для 
надання йому вторинної (спеці-
алізованої) або третинної (висо-
коспеціалізованої) медичної 
допомоги; надання невідклад-
ної медичної допомоги в разі 
гострого розладу фізичного чи 
психічного здоров’я пацієнта, 
який не потребує екстреної, 
вторинної (спеціалізованої) або 
третинної (високоспеціалізова-
ної) медичної допомоги.

Дорза́льний (лат. спина) – 1) спин-
ний, частина тіла (поверхня, 
органи) людини або тварини, 
розміщена на спині, звернена в 
бік спини. Протилежне  – вен-
тральний; 2) мовозн. Приголо-
сний звук, при утворенні якого 
спинка язика торкається підне-
біння й альвеол.

Доро́жні умо́ви  – сукупність 
факторів, що характеризу-
ють (з  урахуванням пори року, 
періоду доби, атмосферних 
явищ, освітленості дороги) 
видимість у напрямку руху, 
стан поверхні проїзної частини 
(чистота, рівність, шорсткість, 
зчеплення), а також її ширину, 
величину похилів на спусках і 

медичної діяльності. Передо-
вий медичний досвід збагачує 
лікувальну практику, сприяє 
розвитку медичних технологій 
і служить найбільш вірним і 
надійним критерієм істинності 
вироблених медициною теоре-
тичних положень, принципів, 
правил, методів діагностики і 
лікування, організаційних форм 
підготовки наступних поколінь 
медиків. 

До́тик – один із основних видів від-
чуття. Полягає у відображенні 
об’єктів зовнішнього середо-
вища за умови доторкання до 
них. Фізіологічний механізм 
дотику  – подразнення ряду 
рецепторів (тактильних, кін 
естетичних, температурних). 
Дотик є джерелом різноманітної 
і життєво важливої для людини 
інформації. Для сліпих, сліпо-
глухих дотик є надзвичайно 
важливим каналом здобуття 
інформації про зовнішній світ. 

Дофамі́н (скороч. від дигідрокси-
фенілаланін)  – допамін; біоло-
гічно активна хімічна речовина, 
яка в мозку людини передає емо-
ційну реакцію і дозволяє відчу-
вати задоволення та формувати 
потяг до його повторного отри-
мання; «гормон щастя». Д. бере 
участь у процесах запам’ято-
вування, мислення, регуляції 
циклів сну і бадьорості; його 

Допомога перша долікарська Дофамін
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брак приводить до депре-
сії, підвищує ризик розвитку 
шизофренії і хвороби Паркін-
сона, а також підвищує ймо-
вірність виникнення ожиріння, 
хронічної втоми, діабету і різко 
знижує сексуальний потяг.

Дошкі́льний ві́к  – у широкому 
значення – вік дитини від народ-
ження до вступу у школу; в пси-
хології  – період дитинства від 
3 до 7 років. Провідною діяль-
ністю в дитячому віці є гра. 

Дух – 1) філософське поняття, яке 
означає ідеальне, безтілесне 
начало на відміну від матері-
ального, тілесного надала; 2) у 
християнстві «дух святий»  – 
третя особа святої трійці; 
3)  переносно  – внутрішній 
стан, моральна сила людини, 
колективу. 

Душа́ – поняття, що інколи вжива-
ється як синонім терміна «пси-
хіка». В  матеріалістичному 
розумінні душа, або психіка, – 
це функція мозку, здатність 
людини відчувати, сприймати, 
уявляти, осмислювати пред-
мети і явища об’єктивної дійс-
ності, переживати, свідомо 
ставити перед собою певні 
цілі і відповідно до них діяти. 
Слово «душа» вживається для 
означення сукупності психіч-
них явищ, що характеризують 
внутрішній, суб’єктивний світ 

дення) населення з районів, 
зон можливого впливу наслід-
ків надзвичайних ситуацій і 
розміщення його в безпечних 
районах у випадку виникнення 
безпосередньої загрози життю 
і спричинення шкоди здоров’ю 
людей.

Евтана́зія (грец. ευ  – добре і 
θάνατος  – смерть)  – практика 
припинення життя людини, яка 
відчуває нестерпні страждання, 
на прохання хворого в безбо-
лісній або мінімально боліс-
ній формі з метою припинення 
страждань; штучне позбав-
лення життя за наявності воле-
виявлення особи за допомогою 
медичних засобів у разі невилі-
ковної хвороби або серйозного 
порушення здоров’я (смер-
тельні травми тощо) цієї особи.

Егої́зм (франц. egoisme, від грец. 
ego – я) – самозакоханість, пере-
більшена думка про свою осо-
бистість, свої чесноти; мораль-
но-етичний принцип, котрий 
означає таку поведінку людини, 
коли вона віддає перевагу влас-
ним інтересам, нехтуючи інтер-
есами суспільства та інших 
людей. Егоїзм не «закладений» 
у людській природі. Як пра-
вило, він – наслідок неправиль-
ного виховання. У  ході вихо-
вання прояви егоїзму можуть 
бути зведені до мінімуму. 

людини, а також основних 
рис особистості  – її життєвих 
інтересів, переконань, ідеалів, 
моральних якостей, її став-
лення до суспільства, до інших 
людей, до своїх обов’язків і 
до самої себе. Вищі прояви 
свідомої психічної діяльності 
людини, пов’язані з її пізна-
вальними інтересами, погля-
дами, переконаннями, мораль-
ними, естетичними почуттями, 
часто називають її духовним 
життя. Матеріалістичне розу-
міння душі здавна протисто-
їть ідеалістичним і релігійним 
концепціям, у яких душа роз-
глядається як нематеріальна 
потойбічна безсмертна сила, 
що тимчасово перебуває в тілі 
людини й ніби є основою, дже-
релом психічних явищ. 

Е
Евакуа́ція  – організоване виве-

дення чи вивезення із зони 
надзвичайної ситуації або зони 
можливого ураження насе-
лення, якщо виникає загроза 
його життю або здоров’ю, а 
також матеріальних і куль-
турних цінностей, якщо існує 
загроза їх пошкодження або 
знищення; комплекс заходів з 
організованого вивезення (виве-

Егоцентри́зм (лат. ego  – я і cen-
trum – осердя, центр) – 1) філо-
софський і етичний принцип, за 
яким індивідуум, особистість 
вважається центром Всесвіту. 
В етиці цей принцип лежить в 
основі вчення про особистий 
інтерес, особисту користь і 
вигоду як основу моралі; 2) нега-
тивна, хвороблива риса харак-
теру, котра проявляється у край-
ньому індивідуалізмі, егоїзмі. 
Егоцентризм заважає людині 
спілкуватися з іншими людьми, 
швидко й легко входити в соці-
альну групу. Переборення его-
центризму здійснюється шляхом 
виховання колективізму. 

Егротоге́нія  – взаємний вплив 
пацієнтів, котре може бути 
позитивним або негативним.

Ейфорі́я (грец. έυ – добре і φορέω – 
переношу) – підвищений, радіс-
ний настрій, почуття само-
достатності, благополуччя, 
який не відповідає об’єктив-
ним обставинам; підвищений 
настрій у поєднанні з безтур-
ботним станом, пасивною 
радістю, блаженством разом 
з уповільненням мислення 
(аж до персеверації); відчуття 
задоволення від дії наркотику. 
Спостерігається при токсичних 
ураженнях головного мозку, 
органічних захворюваннях цен-
тральної нервової системи. 

Дошкільний вік Ейфорія
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Еквівале́нтна до́за  – міра біоло-
гічної дії іонізуючого випромі-
нювання на людину.

Екзальта́ція (лат. exaltus  – дуже 
високий) стан збудження, над-
мірної радості, що може бути 
реакцією на сильний емоціоген-
ний подразник (збіг щасливих 
обставин) або реакцію на зви-
чайні емоціогенні подразники 
при схильності до екзальтації. 
Нерідко екзальтація є негатив-
ною і потребує відповідного 
лікування. 

Екзанте́ма (грец. exanthema  – 
висипка) – висипання на шкірі. 

Екзартикуля́ція (лат. ex  – вида-
лення + articulatio  – суглоб)  – 
хірургічна операція відрізання 
всієї кінцівки чи дистальної її 
частини, що проходить крізь 
суглобну щілину. Синонім  – 
вичленення.

Екзе́ма (грец. висип)  – запальне 
захворювання шкіри, що вини-
кає переважно як алергійна 
реакція у відповідь на діяння 
різних зовнішніх та внутрішніх 
факторів; хронічне рецидиву-
юче захворювання шкіри нер-
вово-алергійного характеру, що 
перебігає із запаленням поверх-
невих ділянок шкіри, свербе-
жем, мокнуттям, лущенням та 
іншими симптомами.

Екзисте́нція  – основна катего-
рія екзистенціалізму, яка озна-

важкі у спілкуванні, схильні до 
конфліктів, від яких найчастіше 
самі страждають. Переборю-
вання окремих виявів експан-
сивності слід здійснювати шля-
хом самоконтролю, підсилення 
власних вольових дій. 

Експерти́за (лат. expertus  – 
досвідчений)  – метод дослід-
ження експертом якихось справ, 
питань у тій чи іншій галузі 
знань, у тому числі й медицині. 

Експозиці́йна до́за  – іонізуюча 
спроможність іонізуючого 
випромінювання в повітрі.

Екста́з (грец. εκστασιζ  – нестяма, 
несамовитість)  – стан захо-
плення й замилування, що 
поєднується зі скованістю рухів 
(заціпеніння), може наставати у 
віруючих і під сильним емоцій-
ним впливом творів мистецтва 
й людської праці, явищ при-
роди. 

Екстеріориза́ція (лат. exterior  – 
зовнішній)  – перехід внутріш-
ніх, психічних актів у конкретні 
зовнішні дії та вчинки у процесі 
активної взаємодії особисто-
сті з навколишнім середови-
щем. У процесі екстеріоризації 
виникають нові матеріальні й 
ідеальні об’єкти, формуються 
нові типи соціальних відносин 
і форм поведінки. Екстеріориза-
ція діє в нерозривній єдності з 
інтеріоризацією. 

чає внутрішнє буття людини, 
її переживання, те непізнане 
в людському «Я», внаслідок 
чого людина є конкретною 
неповторюваною особистістю. 
Поняття «екзистенція» запере-
чує «предметне буття», висту-
паючи як «чиста» активність, 
свобода, вибір. Вперше термін 
«екзистенція» застосував дан-
ський філософ С. К’єркегор. 

Екзоге́нний (лат. ex  – зовні + 
genos  – походження)  – зовніш-
ній; чинник зовнішнього похо-
дження.

Еклампсі́я  – найбільш тяжка 
форма гестозу, що характери-
зується судомами і скупчен-
ням гною в порожнинах тіла й 
порожнистих органах.

Екс- (лат. ex-  – з, від)  – префікс 
для позначення видалення, 
витягання назовні, позбавлення 
чогось. 

Екскоріа́ція (лат. ex-  – префікс 
від, з + corium – шкіра) – садно.

Експанси́вність (лат. expan-
sion – поширення) – психічний 
стан людини. Психологічною 
основою експансивності є 
переоцінка свого «Я» і надмір-
ний, нерідко неконтрольова-
ний інтелектом і волею, вияв 
власних почуттів. Експансивні 
люди часто втрачають здоровий 
глузд, вдаються до нереаліс-
тичних, авантюрних дій. Вони 

Екстерореце́пція (лат. exter  – 
зовнішній і receptio  – сприй-
мання)  – сприймання й аналіз 
організмом подразнень зовніш-
нього середовища за допомо-
гою розташованих на поверхні 
тіла рецепторів. Рецептори 
поділяють на контактні, в яких 
збудження виникає під час без-
посереднього дотику зовніш-
ніх подразників, і дистантні, 
що реагують на подразники, 
які містяться на відстані від 
організму (органи зору, слуху, 
нюху). Прикладом екстероре-
цепції є відчуття світла, звуку, 
тепла тощо. 

Екстирпа́ція (лат. exstirpatum  – 
викорінювати)  – повне вида-
лення органа (наприклад, зуба). 

Екстраваза́т (лат. extra  – ззовні, 
поза чогось, крім і лат. vasa 
pretiosa  – судина)  – кров, що 
виливається з кровоносних 
судин у тканини або порожнини 
організму людини і тварин. 
Інша назва – крововилив.

Екстраве́рсія (лат. extra – ззовні, 
поза чимось, крім і verso –
спрямовую)  – характерна 
властивість особистості, що 
проявляється у спрямуванні 
її сприймання, переживань, 
інтересів на навколишню дій-
сність (на людей, речі, події 
тощо). Екстраверт  – тип люд-
ської індивідуальності, орієн-

Еквівалентна доза Екстраверсія
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тований на природне оточення 
та інших людей, не здатний до 
зосередження й до аналізу своїх 
внутрішніх переживань. Пове-
дінку й діяльність такої людини 
визначають зовнішні враження. 

Екстра́кція (лат. витягаю, вилу-
чаю) – медична операція вида-
лення, витягнення чого-небудь, 
напр., Е. зуба.

Екстрасисто́лія  – виникнення 
позачергових скорочень серця.

Екстремі́зм (лат. extremus – край-
ній)  – схильність індивіда чи 
групи до крайніх поглядів і 
дій. Екстремізм з’являється на 
ґрунті переоцінки свого «Я», 
групи через абсолютизацію її 
потреб, інтересів. Екстремізм 
у поглядах несумісний з об’єк-
тивним станом речей, вказує 
на втрату реалістичності мис-
лення. Екстремізм у діях озна-
чає ігнорування об’єктивних 
законів, невміння і небажання 
рахуватися з реальними обста-
винами. 

Е́кстрена меди́чна допомо́га 
(поділ на групи у відповідно-
сті з міжнародною класифі-
кацією)  – 1) BLS (Basic Life 
Support):базова підтримка 
життєдіяльності – надання екс-
треної медичної допомоги на 
дошпитальному етапі не меди-
ками (волонтерами, поліцей-
ськими, пожежниками, ряту-

дітям (здійснюється лікарями, 
медичними сестрами, параме-
диками). 

Ексуда́т (лат. exudo  – потію)  – 
багата на білок та формені еле-
менти крові запальна рідина, 
що вийшла з судин.

Екта́зія (грец. ectasia  – розтягу-
вання) – розширення органа чи 
тканини.

Ектопла́зма (грец. εκτός  – зовні і 
πλάσμα  – вкраплення)  – пери-
ферійний шар клітинної цитоп-
лазми організмів, що характери-
зується нижчою концентрацією 
органел.

Екхімо́зи (лат. ecchymosis  – 
синець) – обширні крововиливи 
округлої або овальної форми.

Еле́ктрика  – сукупність явищ, 
обумовлених існуванням, рухом 
і взаємодією електрично заря-
джених тіл або часток.

Еле́ктрика атмосфе́рна – це 
явище природи, пов’язане із 
взаємодією електричних заря-
дів, що утворюються внаслі-
док електризації грозових хмар 
під час руху потужних потоків 
повітря. 

Еле́ктрика промисло́ва – це елек-
тричний струм, який вироб
ляється промисловими уста-
новками та індивідуальними 
джерелами струму для вико-
ристання на виробництві та в 
побуті.

вальниками) або медиками, які 
випадково опинилися на місці 
події; 2) ILS (Immidiate Life Sup-
port)  – невідкладна підтримка 
життєдіяльності, котра може 
здійснюватися у поліклініці, 
стаціонарі, в приватному кабі-
неті і т.п. медичними праців-
никами до прибуття спеціалі-
зованої рятувальної медичної 
бригади; 3) ALS (Advance Life 
Support) – розширена кваліфіко-
вана медична, у тому числі реа-
німаційна допомога, що нада-
ється медиками і парамедиками 
із залученням відповідної апа-
ратури, медикаментів, інстру-
ментарію на дошпитальному і 
ранньому шпитальному етапах; 
4) ATLS (Advance Trauma Life 
Support)  – професійне надання 
невідкладної медичної допо-
моги при різних травмах як на 
до шпитальному, так і на ран-
ньому госпітальному періодах 
(головним чином виконується 
лікарями, рідше медичними 
сестрами, парамедиками); 
5) ACLS (Advance Cardial Life 
Support) – надання професійної 
екстреної медичної допомоги 
при серцево-судинній патології 
(проводиться лікарями, медич-
ними сестрами, парамедиками); 
6) PALS (Pediatric Advance Life 
Support) – надання професійної 
екстреної медичної допомоги 

Еле́ктрика стати́чна – це заряди 
електрики, що накопичуються 
на виробничому обладнанні, 
речах побуту, на тілі чи одязі 
людини внаслідок контактного 
або індуктивного впливу.

Електри́чний зна́к (мітка 
типова) – чітко окреслені плями 
найчастіше сірувато-білого, 
сірувато-синього або блідо-жов-
того кольору з розовим вінчи-
ком по краям на поверхні шкіри 
людини, яка потрапила під дію 
струму; пошкодження, котре 
виникає в місці контакту тіла 
з провідником електричного 
струму. Це ділянка шкіри під-
вищеної щільності з піднятими 
краями і втягнутою серединою, 
котра часто просякнута мета-
лом провідника електроструму. 
Нетипова електромітка може 
мати вигляд як мозоль, опік або 
навіть рана. Форма, розміри і 
рельєф електромітки залежать 
від характеристик поверхні, 
котра контактує, і провідника 
струму.

Електри́чний стру́м (англ. electric 
current) – упорядкований 
напрямлений рух електрично 
заряджених частинок у про-
сторі. Основними його параме-
трами є напруга, сила струму та 
частота. 

Електри́чний уда́р  – це збуджу-
юча дія електричного струму 

Екстракція Електричний удар
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на живі тканини організму, яка 
проявляється у вигляді судо-
мних скорочень м’язів. Також 
див. загальна електротравма.

Електри́чні зна́ки – плями сірого 
або блідо-жовтого кольору у 
вигляді мозолів на поверхні 
шкіри в місці контакту із стру-
мопровідними елементами. 

Електробезпе́ка – це система орга-
нізаційних і технічних заходів 
та засобів, які забезпечують 
захист людей від шкідливого і 
небезпечного впливу електрич-
ного струму, електричної дуги, 
електромагнітного поля і ста-
тичної електрики. 

Електро́ліз  – сукупність проце-
сів електрохімічного окислен-
ня-відновлення на опущених в 
електроліт електродах при про-
ходженні через них електрич-
ного струму.

Електроліти́чна дисоціа́ція – роз-
пад речовини на іони при роз- 
чиненні.

Електромагні́тне по́ле – особлива 
форма матерії, за допомогою 
якої здійснюється взаємодія 
між електрично зарядженими 
частинками.

Електрометаліза́ція шкі́ри – це 
просочування поверхні шкіри 
частинками металу під час його 
випаровування чи розбризку-
вання під впливом електрич-
ного струму. Уражена ділянка 

органів. Синонім – ембріональ-
ний розвиток.

Емердже́нтність (англ. emer-
gence  – виникнення, поява 
нового) в теорії систем – наяв-
ність у будь-якої системи осо-
бливих властивостей, не влас-
тивих її підсистемам і блокам, 
а також сумі елементів, не 
пов’язаних системоутворюю-
чими зв’язками; неможливість 
зведення властивостей системи 
до суми властивостей її компо-
нентів.

Емоці́йне збідні́ння (афекти́вна 
ту́пість)  – недостатність або 
втрата афективного відгуку, 
бідність емоційних виявів, бай-
дужність, душевна холодність.

Емо́ції (франц. emotion  – хвилю-
вання, збудження)  – психічні 
процеси, які відображають осо-
бисту значимість та оцінку зов-
нішніх і внутрішніх ситуацій 
для життєдіяльності людини 
у формі переживання; реакції 
людини і тварин на дію вну-
трішніх і зовнішніх подразни-
ків, які мають яскраво вира-
жене суб’єктивне забарвлення і 
охоплюють усі види чутливості 
й переживань. Завдяки емо-
ціям люди не лише відчувають, 
сприймають, уявляють чи рро-
зуміють навколишню дійсність, 
а й переживають її. Сукупність 
емоцій і почуттів становлять 

жорстка на дотик і має забарв-
лення, характерне для кольору 
металу, що потрапив до шкіри.

Електроофтальмі́я  – запалення 
зовнішньої оболонки ока  – 
рогівки і кон’юнктиви  – внас-
лідок впливу потужного потоку 
ультрафіолетового випроміню-
вання від електричної дуги.

Електротра́вма  – пошкодження 
організму, що виникають внас-
лідок дії електричного струму, 
електричної дуги чи розряду 
атмосферної електроенер-
гії (блискавки); травма, котра 
виникає при контакті (дотику) 
незахищеною ділянкою тіла до 
неізольованих електропроводів, 
що включені в електромережу 
(при ураженні блискавки), внас-
лідок чого в організмі людини 
відбуваються важкі місцеві і 
загальні зміни, котрі часто і 
швидко закінчуються смертю.

Електрофоре́з (лат. electro  – 
електричний + грец. φορέω  – 
переношу)  – спосіб уведення 
речовин у тканини організму 
за допомогою постійного елек-
тричного струму.

Ембріогене́з (лат. embrion – заро-
док + genesis – розвиток) – роз-
виток організму від запліднення 
до народження (біологія), перші 
8  тижнів внутрішньоутробного 
розвитку, коли формується 
основа організації та закладки 

емоційну сферу людини. Роз-
виненість почуттів, здатність 
оптимально управляти своїми 
емоціями визначають емоційну 
культуру особистості. 

Емпаті́йна культу́ра  – сукуп-
ність знань, переконань, вмінь 
і навичок, які характеризують 
здатність однієї людини під-
тримувати почуття іншої таким 
чином, щоб у процесі співпере-
живання дане почуття, залежно 
від його змісту, форми, часу, 
необхідності, ставало глиб-
шим, доцільнішим або ней-
тральним. 

Емпа́тія (грец. εμ – у присутності 
і πάθος – почуття, пристрасть) – 
стан, пов’язаний зі здатністю 
емоційно відгукуватися на 
переживання інших людей. Він 
допускає суб’єктивне сприй-
няття іншої людини, проник-
нення в її внутрішній світ, розу-
міння її переживань, думок і 
почуттів. До складу емпатії вхо-
дить співчуття; пасивно-спо-
глядальне розуміння ставлень, 
почуттів, психічних станів 
іншої особи без активного втру-
чання з метою надати дійову 
допомогу на відміну від симпа-
тії, для якої характерне почуття 
приязні, прихильності, добро-
зичливості до когось. Процес 
емпатії є в основному інтелек-
туальним за своїм змістом. 

Електричні знаки Емпатія
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Емфізе́ма леге́нь  – анатомічна 
зміна легень, що характери-
зується патологічним розши-
ренням повітряних просторів 
бронхіол (дрібні бронхи) і 
деструктивними змінами альве-
олярних стінок.

Ендоге́нний – внутрішній.
Ендока́рд (грец. ἔνδον  – всере- 

дині) – внутрішня серцева обо-
лонка; утворює клапани серця; 
ендокардій.

Ендокарди́т (грец. ἔνδον  – всере-
дині)  – запалення ендокарда. 
Здебільшого поєднується з 
запаленням міокарда; найчас-
тіше виникає на грунті ревма-
тизму, сепсису тощо.

Ендока́рдій (грец. ἔνδον  – всере-
дині і грец. серце) – внутрішня 
серцева оболонка; утворює кла-
пани серця.

Ендоте́лій (грец. ἔνδον  – всере-
дині і грец. сосок)  – клітини, 
що вистелюють внутрішню 
поверхню кровоносних і лімфа-
тичних судин та ендокарда.

Ентера́льний шля́х вве́дення 
лі́ків – під’язичний, через рот, 
пряму кишку.

Ентерові́руси (давньогрец. 
ἔντερον  – кишківник і лат. 
virus  – отрута)  – ряд кислото-
стійких вірусів сімейства пікор-
навірусів, що живуть в кишках 
тварин та людини і викликають 
інфекційні хвороби.

шується працездатність, слабне 
пам’ять, розсіюється увага. 
Діти й підлітки, в яких після 
енцефаліта залишилися психо-
патоподібні стани, які серйозно 
утруднюють не лише навчальну 
діяльність, але й саме перебу-
вання в школі, підлягають ліку-
вально-виховним впливам у 
спеціальних закладах. 

Епідемі́чна ситуа́ція  – показ-
ник благополуччя території 
(об’єкта) в визначений час, що 
характеризується рівнем і дина-
мікою за захворювання людей 
інфекційними хворобами, наяв-
ністю або відсутністю відповід-
них факторів передачі інфекції 
та іншими обставинами, які 
впливають на розповсюдження 
інфекційних хвороб.

Епіде́мія  – 1) масове поширення 
інфекційної хвороби серед 
населення відповідної території 
за короткий проміжок часу, що 
значно перевищує звичайний 
рівень захворюваності, який 
реєструється на цій території; 
2) тимчасове поширення яко-
їсь хвороби серед людності на 
більш-менш значній території.

Епізоо́тія  – широке одночасне 
поширення заразної інфекцій-
ної хвороби тварин за короткий 
проміжок часу серед великої 
кількості одного чи багатьох 
видів тварин, що значно пере-

Ентероколі́т (грец. кишка і коліт) –  
загальне ураження тонкого і 
товстого кишківника; запальне 
або запально-дистрофічне ура-
ження слизової оболонки тонкої 
та товстої кишки.

Ентузіа́зм  – сильна наснага, 
душевний підйом, захопленість 
чимось.

Енуре́з  – нетримання сечі при 
захворюваннях сечових шляхів, 
а також соматичних і нерво-
во-психічних захворюваннях.

Енцефалі́т (грец. ἐγκεφαλος  – 
головний мозок)  – запалення 
головного мозку людини і тва-
рин. Здебільшого енцефаліт 
спричинюється проникненням 
у головний мозок хвороботвор-
них бактерій або вірусів. Роз-
різняють первинні енцефаліти, 
зумовлені фільтрівними віру-
сами (кліщовий, летаргічний 
енцефаліт) і вторинні, які є 
наслідком деяких інфекційних 
захворювань (грипу, кору), а 
також алергічні енцефаліти  – 
вакцинальні після антирабіч-
них щеплень. У  дітей бувають 
всі форми енцефаліту, причому 
особливо часто спостерігається 
вторинний енцефаліт як усклад-
нення після інфекційних захво-
рювань. Близько 50 % дітей, що 
перенесли енцефаліт, продов-
жують навчатися, хоча внаслі-
док хвороби в них значно погір-

вищує звичайний рівень захво-
рюваності на цю хворобу на 
відповідній території. 

Епікри́з (грец. epikrisis  – висно-
вок)  – критичний аналіз чи 
обговорення хвороби після 
закінчення лікування.

Епіле́псія, свяще́нна хворо́ба, 
паду́ча хворо́ба (давн. грец. 
ἐπιλαμβάνω  – нападати, захо-
плювати, володіти, вражати), 
застаріла назва «падуча хво-
роба» – 1) група довготривалих 
неврологічних розладів, що 
характеризуються виникненням 
судомних нападів; 2) хронічне 
захворювання, котре виникає в 
дитячому та юнацькому віці і 
проявляється судомними й без-
судомними нападами, а також 
типовими змінами особистості, 
психозами, у важких випад-
ках  – розвитком специфічного 
недоумства. За визначенням 
ВООЗ, епілепсії  – «порушення 
мозкової діяльності, що харак-
теризується стійкою схильністю 
до виникнення епілептичних 
нападів, а також нейробіологіч-
ними, когнітивними, психоло-
гічними та соціальними наслід-
ками цього стану. Визначення 
(діагноз) епілепсії вимагає 
появи щонайменше одного епі-
лептичного нападу». Епілепсія 
як хронічна психічна хвороба 
людини характеризується при-

Емфізема легень Епілепсія, священна хвороба, падуча хвороба
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ступами розладів свідомості, 
що найчастіше супроводяться 
загальними судомами (кор-
чами). Хвороба зумовлена ура-
женням головного мозку, що 
проявляється повторними судо-
мними або іншими припадками 
та супроводжується різноманіт-
ними змінами особистості. Такі 
напади можуть мати різний 
характер: від швидкоплинних 
і майже непомітних проявів 
до появи тривалих судом. Для 
епілепсії є типовим раптове 
виникнення нападів із реци-
дивами впродовж життя, тоді 
як напади, викликані певною 
відомою причиною вважаються 
епілептичними реакціями, котрі 
варто відрізняти від епілепсії як 
хвороби. За осередковими про-
явами розрізняють епілептичні 
напади локалізаційно-обумов-
лені  – фокальні (парціальні) 
напади, що виникають при 
появі епілептичного осередку в 
окремій ділянці однієї з півкуль, 
і генералізовані напади без осе-
редкових проявів. Інша назва 
епілепсії  – падуча хвороба. 
Внаслідок скорочення всієї 
дихальної мускулатури подих 
припиняється, з’являється 
синюшність, особливо обличчя, 
яке стає синювато-чорним 
(звідси народна назва цієї хво-
роби «чорна неміч», «чорна 

ципліна, що комплексно вивчає 
людину в конкретних умовах її 
діяльності в сучасному вироб-
ництві.

Ерготи́чна система  – система, 
одним з елементів якої є 
людина.

Ерите́ма (лат. erythema  – почер-
воніння)  – пляма запального 
походження червоного кольору 
на слизовій оболонці чи шкірі 
розміром більше 1,5 см.

Еритроци́ти – клітини крові, котрі 
містять гемоглобін.

Еро́зія (лат. erosio – роз’їдання) – 
порушення цілості епітелію.

Ероти́зм (грец. εροτικά  – любовні 
начала)  – гіперсексуальність, 
підвищений статевий потяг. 
Важкі форми еротизму мають 
місце при маніакальних станах, 
прогресивному паралічі, старе-
чому недоумстві, епідемічному 
енцефаліті, олігофренії. Легкі 
форми еротизму спостеріга-
ються в підлітковому віці, коли 
намічається перехід до дорос-
лості, виявляється підвищений 
інтерес до іншої статі. 

Ескапі́зм (англ. escapism, від 
escape  – тікати, рятуватися)  – 
соціальне явище, яке полягає 
у прагненні особи втекти від 
реальної дійсності у світ ілюзій 
і фантазій, власного «Я» тощо. 

Етакріді́на лакта́т (Aethacridini-
lactas) або риванол  – дрібно-

хвороба»); очі заведені догори 
або щільно закриті, зіниці не 
реагують на світло, обличчя 
пересмикується, великий 
палець приведений до долоні. 

Епілепти́чний ста́тус – невідклад-
ний стан, при котрому у хворого 
спостерігається епілептичний 
напад впродовж більше ніж 5 
хвилин або протягом цього часу 
сталося два або більше епілеп-
тичних нападів без повернення 
хворого до тями між ними.

Епіте́лій (лат. epithelium, від грец. 
епі- + thele – молочна залоза) – 
1) тканина тварин і людини, що 
складається з живих, щільно 
розміщених, видовжених клі-
тин. Виконує функції захисту, 
виділення й всисання; 2) у рос-
лин – загальна назва видільних 
клітин. Вистилає також стінки 
смоляних (у хвойних) і ефіро-
носних (у зонтичних) ходів.

Епіфіто́тія  – широке, масове 
поширення на території однієї 
або кількох адміністративно-те-
риторіальних одиниць заразної 
інфекційної хвороби рослин, 
що значно перевищує звичай-
ний рівень захворюваності 
на цю хворобу на відповідній 
території, супроводжується 
чисельною загибеллю культур 
і зниженням їх продуктивності. 

Ергоно́міка (грец. ergon  – робота 
і nomos – закон) – наукова дис-

кристалічний порошок жов-
того кольору, мало розчинний 
в холодній воді, легше – у гаря-
чій. Для промивання порожнин 
і гнійних ран застосовують 
0,05 % розчин.

Е́тнос  – історично сформоване 
стійке угруповання людей  – 
плем’я, народність, нація.

Ехолалі́я (грец. ηχώ – шум, звук і 
λαλιά  – розмова)  – патологічне 
порушення мовної діяльності, 
яке проявляється в автоматич-
ному повторенні слів співроз-
мовника. Спостерігається при 
органічних захворюваннях 
мозку та при розумовій відста-
лості. 

Ехопраксі́я (грец. ηχώ – шум, звук і 
πράζις – справа, діяння) – хворо-
бливий стан, при якому індивід 
бездумно повторює дії інших 
людей. Ці дії є простим від-
лунням баченого в рухах інших 
людей. Ехопраксія має місце 
при органічних ураженнях 
мозку, а також розладі вищих 
психічних функцій. 

Є
Єди́на держа́вна систе́ма запобі-

га́ння надзвича́йних ситуа́цій 
і реагува́ння на ни́х (ЄДСЗР) – 
центральні та місцеві органи 
виконавчої влади, виконавчі 

Епілептичний статус Єдина державна система запобігання  
надзвичайних ситуацій і реагування на них (ЄДСЗР)
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органи рад, державні підпри-
ємства, установи та організації 
з відповідними силами і засо-
бами, які здійснюють нагляд за 
забезпеченням техногенної та 
природної безпеки, організують 
проведення роботи із запобі-
гання надзвичайним ситуаціям 
техногенного та природного 
походження і реагування у разі 
їх виникнення з метою захисту 
населення і довкілля, змен-
шення матеріальних втрат.

Ж
Жа́х, жахли́вість  – стан дуже 

сильного переляку, страху; тра-
гічність, безвихідність, крайнє 
здивування, обурення, тривож-
ність.

Же́стів мо́ва  – система умовних 
знаків, утворюваних рухами 
рук, мімікою обличчя, рухами 
тіла. Як додатковий засіб спіл-
кування людей звичайно комбі-
нується з усною мовою. Жести 
не універсальні і сприйма-
ються певному значенні лише 
в даному мовному колективі. 
Особливості жестикуляції й 
міміки у процесі спілкування 
вивчає пара лінгвістика. Для 
спілкування глухонімих існу-
ють складні системи жестів 
мови. Цій мові глухонімих 

самовідновленням, системним 
управлінням, саморозвитком, 
фізичною і функціональною 
дискретністю живих істот і їх 
суспільних конгломерантів.

Життя (за Ф.  Енгельсом)  – спо-
сіб існування білкових тіл, 
суттєвим моментом якого є 
постійний обмін з оточуючим їх 
зовнішнім середовищем.

Жовтя́ниця  – забарвлення шкіри, 
склер і слизових оболонок 
людини в жовтий колір внаслі-
док надлишкового скупчення в 
крові та відкладання в тканинах 
жовтого пігменту  – білірубіну і 
продуктів його обміну. У  дітей 
жовтяниця буває частіше, ніж 
у дорослих, що зумовлено осо-
бливостями обміну білірубіну 
в дитячому віці. При виявленні 
жовтого забарвлення склер, 
слизових оболонок і шкіри 
дитина має бути негайно огля-
нута лікарем. Необхідність 
негайного обстеження й гос-
піталізації таких хворих пояс-
нюється насамперед тим, що 
в дітей жовтяниця найчастіше 
трапляється при інфекційному 
вірусному гепатиті (хворобі 
Боткіна)  – заразному захво-
рюванні, яке супроводжується 
важким ураженням тканини 
печінки. 

Жовчнока́м’яна хворо́ба  – 
обмінне захворювання, що 

людей навчають у спеціальних 
школах. 

Життє́ве середо́вище  – частина 
Всесвіту, де знаходиться або 
може знаходитися в даний час 
людина і функціонують сис-
теми її життєзабезпечення.

Життєдія́льність  – 1) власти-
вість людини не просто діяти 
в оточуючому її життєвому 
середовищі, а процес збалан-
сованого існування та саморе-
алізації індивіда, групи людей, 
суспільства і людства в цілому 
в єдності їх життєвих потреб і 
можливостей; 2) складний біо-
логічний процес, що відбува-
ється в організмі людини і доз-
воляє їй зберігати здоров’я та 
працездатність.

Життєра́дісність  – радість до 
життя, бадьоре і світле сприй-
няття дійсності. Переважання 
почуттів світлого, радісного 
сприйняття життя.

Життя́  – одна з форм існування 
матерії, яку відрізняє від інших 
здатність до розмноження, 
росту, розвитку, активної регу-
ляції свого складу та функцій, 
різних форм руху, можливість 
пристосування до середовища 
та наявність обміну речовин і 
реакції на подразнення.

Життя́ (за К.М. Ситніком) – особ-
лива форма руху матерії зі спе-
цифічним обміном речовин, 

характеризується утворенням 
жовчних каменів у печінкових 
жовчних протоках, у загальній 
жовчній протоці або в жовч-
ному міхурі. Частіше камені 
формуються в жовчному міхурі. 
В основі захворювання лежать 
порушення загального обміну 
речовин, інфекційні хвороби й 
застій жовчі.

Жорсто́кість, запе́клість  – 
озлоблення, крайнє напру- 
ження, завзятість.

З
Забі́й м’яки́х ткани́н (contusion) – 

закрите механічне ушкодження 
м’яких тканин без видимих 
порушень їх анатомічної без-
перервності (цілісності шкір-
них покривів); частіше за все 
виникає при падінні або ударі; 
наслідком забою є руйнування 
частин тканин з пошкодження 
їх лімфатичних і кровоносних 
судин малого калібру, котрі роз-
міщені в їх глибині, утворення 
різної величини підшкірних або 
внутрішньом’язових кровови-
ливів в тканини (синець, гема-
тома).

Забува́ння  – процес, що відбува-
ється в пам’яті й виявляється 
у втраті чіткості відтворення 
подій, фактів, зменшення 

Жах, жахливість Забування
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обсягу того, що запам'ятову-
ється. Фізіологічною основою 
запам’ятовування є загальму-
вання тимчасових нервових 
зв’язків. Забування буває тим-
часовим, тривалим і стійким. 
Забування особливо інтенсивно 
відбувається в перший період 
після запам’ятання. Матеріал, 
пов’язаний з актуальними 
потребами, з цілями діяльності 
людини забувається повіль-
ніше, а багато з того, що має для 
людини особливе значення, зов-
сім не забувається. Забування 
залежить від обсягу запам’ято-
вуваного матеріалу: великий за 
обсягом матеріал забувається 
швидше. Важливо дозувати 
матеріал, який пропонується 
людині для запам’ятовування. 
Забування не зводиться лише до 
кількісного зменшення заучува-
ного матеріалу. В ньому відбу-
ваються якісні зміни у процесі 
збереження й відтворення. Най-
більш повно й міцно зберіга-
ється основний зміст матеріалу; 
деталі, які мають другорядне 
значення, забуваються швидше. 
У  зв’язку з цим матеріал, що 
зберігається в пам’яті, набуває 
з часом дедалі узагальнішого, 
схематичнішого характеру. Для 
запобігання забуванню потрібні 
систематичні, більш ранні по 
повторення, практичне застосу-

нервової системи й органів 
чуття. Виступають як природні, 
органічні передумови розвитку 
здібностей людини, однак самі 
їх не визначають. Для розвитку 
здібностей навіть при найкра-
щих задатках необхідні відпо-
відні суспільні умови, а також 
діяльність людини в певному 
напрямі. Якщо людина, що 
має навіть особливі задатки, 
не розвиває їх через відповідну 
діяльність, у неї не будуть роз-
виватися здібності. Задатки 
людини різноманітні і можуть 
розвиватися в різних напрямах. 
На основі одних і тих самих 
задатків можуть розвиватися 
різні здібності залежно від умов 
життя й діяльності людини. 

Задово́леність  – вдоволення від 
того, що прагнення, бажання, 
потреби задоволено.

Задово́лення  – радість від приєм-
них відчуттів, переживань.

Заду́ха – це сильна задишка, котра 
граничить з асфіксією.

Заїка́ння  – складне порушення 
мовлення, що виявляється у 
розлад його нормального ритму, 
мимовільних зупинках у момент 
висловлювання або змушених 
повтореннях окремих звуків і 
складів. Найчастіше заїкання 
спостерігається у чоловіків і 
починається в 2-5 річному віці. 
З віком заїкання ускладнюються 

вання знань, використання їх у 
подальшій роботі. 

Завзя́тість  – наполегливе праг-
нення до чогось, до здійснення 
чогось; неослабна напруга; 
стан, коли людина переповнена 
непохитністю, рішучістю, напо-
легливістю.

Зага́льна електротра́вма (елек-
три́чний уда́р)  – враження 
центральної нервової системи 
або загроза ураження всього 
організму через порушення 
нормальної діяльності життєво 
важливих органів і систем під 
впливом електричного струму 
або електричної дуги.

Загартува́ння  – комплекс спеці-
альних тренуючих організм 
заходів для підвищення його 
стійкості до дії несприятливих 
зовнішніх факторів. Ґрунту-
ється на здатності організму 
пристосовуватися (адаптува-
тися) до зміни умов середо-
вища. При проведенні загарту-
вання необхідно враховувати 
вік людини, стан її здоров’я 
і фізичного розвитку, уважно 
слідкувати за її самопочуттям. 

Заго́стрення хворо́би  – стадія 
перебігу хронічної хвороби, 
проявами якої є посилення ста-
рих симптомів та поява нових.

Зада́тки – природжені анатомо-фі-
зіологічні особливості орга-
нізму, головним чином його 

мовними вивертами, мимовіль-
ними рухами, наростаючою 
боязкістю перед мовленням, 
судомами м’язів обличчя, кін-
цівок. Лікування провадиться в 
спеціальних лікувальних уста-
новах лікарями-невропатоло-
гами або психіатрами спільно з 
логопедами. 

За́клад охоро́ни здоро́в’я  – юри-
дична особа будь-якої форми 
власності та організаційно-пра-
вової форми або її відокремле-
ний підрозділ, що забезпечує 
медичне обслуговування насе-
лення на основі відповідної 
ліцензії та професійної діяль-
ності медичних (фармацевтич-
них) працівників.

Зако́н – нормативно-правовий акт, 
що приймається з ключових 
питань суспільного, держав-
ного життя і має вищу юри-
дичну силу.

За́креп  – хронічна затримка спо-
рожнювання кишківнику більш 
ніж на 48 год, що супроводжу-
ється утрудненням акту дефе-
кації, відчуттям неповного 
спорожнювання з виділенням 
малої кількості (до 100 г) випо-
рожнень підвищеної твердості.

Занепоко́єння (неспокі́йність, 
стурбо́ваність)  – тривожний 
стан; хвилювання, турбота, від-
сутність спокою; збудження; 
передчуття небезпеки, відчуття 

Завзятість Занепокоєння (неспокійність, стурбованість)
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тривоги, занепокоєння в очіку-
ванні якого-небудь лиха, непри-
ємності тощо.

Запа́л  – гарячковість, сильне вну-
трішнє збудження, жагучий 
порив.

Запам’ято́вування  – один з 
основних процесів пам’яті, 
який полягає у закріпленні від-
чуттів, образів сприймання, 
уявлень, думок, дій, пережи-
вань і зв’язків між ними (асоціа-
цій). Запам’ятовування – основа 
накопичення, збереження й від-
творення пізнавальної інфор-
мації та досвіду. Фізіологічною 
основою запам’ятовування є 
закріплення тимчасових нерво-
вих зв’язків у корі головного 
мозку. Розрізняють мимовільне 
і довільне запам’ятовування. 
Довільне запам’ятовування 
здійснюється завдяки зусиллям 
пізнаючого суб’єкта. Розвивати 
і вдосконалювати в людині 
процеси довільного запам’я-
товування  – одне з актуальних 
завдань викладача. Навчання 
людини раціональним спосо-
бам запам’ятовування, форму-
вання в них звичок до точності 
й акуратності в роботі, відпо-
відального ставлення до своїх 
обов’язків, наполегливості в 
їх виконанні  – найважливіша 
умова розвитку й виховання 
пам’яті. 

людей може бути від трьох раз 
в день до чотирьох раз в тиж-
день. Вказувати на запор може 
і випорожнення при нормальній 
частоті, але щільним, «сухим» 
калом, що викликає утруднення 
акта дефекації.

За́родок  – організм багатоклітин-
ної тварини до народження 
(біологія); організм людини 
протягом перших 8 тижнів емб-
ріонального розвитку. Сино-
нім – ембріон.

Зару́чник – фізична особа, яка 
захоплена і (або) утримується з 
метою спонукання державного 
органу, підприємства, установи 
чи організації або окремих осіб 
здійснити якусь дію або утри-
матися від здійснення якоїсь дії 
як умови звільнення особи, що 
захоплена і (або) утримується.

Засво́єння  – основний шлях 
набуття індивідом соціально-іс-
торичного досвіду. У  процесі 
засвоєння людина оволодіває 
соціальним значення предметів 
і способами дії з ними, мораль-
ними основами поведінки та 
формами спілкування з іншими 
людьми. Засвоєнню підляга-
ють усі змістові компоненти 
людської поведінки  – і спону-
кально-мотиваційні, і опера-
ційні. Засвоєння значень пред-
метів людської матеріальної і 
духовної культури і способів 

Запа́морочення (па́мороки)  – 
раптова недостатність крово-
наповнення мозку під впливом 
нервово-емоційного збудження, 
страху, падіння тіла, болю, 
нестачі свіжого повітря тощо. 
Ці фактори сприяють рефлек-
торному розширенню м’язових 
судин, внаслідок чого знекров-
люється мозок. Памороки  – це 
перехідний стан до непритом-
ності.

Запобіга́ння ви́никненню над-
звича́йних ситуа́цій  – комп-
лекс правових, соціально-
економічних, політичних, 
організаційно-технічних, сані-
тарно-гігієнічних та інших 
заходів, спрямованих на регу-
лювання техногенної та при-
родної безпеки, проведення 
оцінки рівнів ризику, завчасне 
реагування на загрозу виник-
нення надзвичайної ситуації на 
основі даних моніторингу, екс-
пертизи, досліджень та прогно-
зів щодо можливого перебігу 
подій з метою недопущення їх 
переростання у надзвичайну 
ситуацію або пом’якшення її 
можливих наслідків. 

Запо́р (мед.) – це хронічна затримка 
звільнення кишківника на 
більш ніж 48 годин або навіть 
щоденне, але утруднене випо-
рожнення. Частота випорож-
нення кишківника у здорових 

дії з ними становить основний 
внутрішній зміст освітнього 
процесу. Стержнем виховання 
є засвоєння моральних норм 
поведінки. 

Заслі́плення  – фізіологічний стан 
водія внаслідок дії світла на 
його зір, коли водій об’єктивно 
не має можливості виявити 
перешкоди чи розпізнати межі 
елементів дороги на мінімаль-
ній відстані. 

За́соби гігіє́ни порожни́ни ро́та – 
засоби, що допомагають вида-
ляти зубні відкладення.

За́соби протипоже́жного за́хи-
сту  – технічні засоби, призна-
чені для запобігання, вияв-
лення, локалізації та ліквідації 
пожеж, захисту людей, матері-
альних цінностей та довкілля 
від впливу небезпечних факто-
рів пожежі.

За́соби циві́льного за́хисту – про-
типожежна, аварійно-ряту-
вальна та інша спеціальна тех-
ніка, обладнання, механізми, 
прилади, інструменти, вироби 
медичного призначення, лікар-
ські засоби, засоби колек-
тивного та індивідуального 
захисту, які призначені та вико-
ристовуються під час виконання 
завдань цивільного захисту.

Затри́мка психі́чного ро́звитку 
дити́ни  – порушення нормаль-
ного темпу психічного роз-

Запал Затримка психічного розвитку дитини
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витку, в результаті чого дитина 
шкільного віку залишається в 
колі дошкільних ігрових інте-
ресів. При затримці психічного 
розвитку діти не можуть вклю-
чатися в шкільну навчальну 
діяльність, сприймати певний 
матеріал і виконувати складні 
завдання. У дітей із затримкою 
психічного розвитку спосте-
рігаються труднощі в оволоді-
ванні елементарною грамотою, 
лічбою поєднуються з відносно 
добре розвинутою мовою, здат-
ністю до запам’ятовування вір-
шів, казок, дотримання правил 
гри, до засвоювання викорис-
тання їх у нових завданнях. 
Ці особливості дають змогу 
дітям із затримкою психічного 
розвитку за спеціальних умов 
(індивідуалізація наванта-
ження, використання спеціаль-
них методів) засвоювати про-
граму закладу середньої освіти. 

Захво́рювання, хворо́ба  – пору-
шення життєдіяльності орга-
нізму під дією надзвичайних 
подразників зовнішнього та 
внутрішнього середовища, що 
характеризується зниженням 
пристосованості та мобіліза-
цією захисних сил організму.

Захисні́ спору́ди циві́льного 
за́хисту  – інженерні споруди, 
призначені для захисту насе-
лення від впливу небезпечних 

Заціка́вленість, інтере́с  – стан, 
пов’язаний з інтересом до 
чогось, пов’язаний з виявом 
уваги.

Збу́дженість  – активація, підйом, 
схвильованість.

Зви́чки  – особлива форма пове-
дінки, здійснення якої в певній 
ситуації набирає для індивіда 
характеру потреби. В основі 
звички лежить навичка. Психо-
логічною особливістю звички 
дій є те, що внаслідок бага-
торазового повторення вони 
поступово автоматизуються, 
відбуваються майже механічно, 
без роздумів і вольового напру-
ження, отже, звички дають 
можливість економити психо-
нервову енергію, полегшують 
і спрощують виконання часто 
повторюваних дій. Звички 
належать до сфери моральної 
поведінки. Вони формуються 
з раннього дитинства, в ході 
засвоєння соціального досвіду 
дитини, її ранньої соціалізації 
в колі родини, дошкільному 
дитячому закладі, спілкуванні з 
дорослими і ровесниками.

Зда́тність  – властивість індивіда, 
яка визначає його можливість, 
спроможність, нахил до вико-
нання певної діяльності, напри-
клад, здатність до навчання, 
здатність до трудової діяльності 
тощо. Здатність зумовлюється 

факторів, що виникають внас-
лідок надзвичайних ситуацій, 
воєнних дій або терористичних 
актів.

За́хист психологі́чний  – специ-
фічна регулятивна система ста-
білізації особистості, скерована 
на усунення або зменшення 
почуття тривоги та інших трав-
муючих чинників, пов’язаних 
з конфліктом. Захист психоло-
гічний охоплює: придушення 
бажань, заперечення, проекцію, 
ідентифікацію, сублімацію, 
регресію, ізоляцію, раціоналіза-
цію, конверсію.

Захо́пленість  – сильний підйом 
радісних почуттів.

Захо́плення – наснага, запал, під-
вищений інтерес до чогось; 
заняття, що цілком поглинає 
кого-небудь, закоханість у 
когось, серцеве благоговіння 
перед кимось; психічний стан 
значного поглинення навчан-
ням, роботою, грою творчістю. 
Захоплення означає також 
вищий рівень прихильності 
до певної особи. Захоплення 
певною справою сприяє тому, 
що людина віддає їй значну 
частину свого часу, значні 
фізичні й нервово-психічні 
зусилля. Захоплена чимось 
людина має чітку й відносно 
стійку установку щодо об’єкта 
своєї захопленості. 

рівнем знань, здібностей, умінь, 
навичок, особистісними яко-
стями (риси характеру й тем-
перамент, особливості емоцій-
но-вольової сфери). Здатність 
розвивається, поглиблюється у 
процесі практичної діяльності 
людини. Значну роль при цьому 
відіграють природні нахили 
людини, задатки. 

Здиво́ваність – розгубленість, зди-
вування.

Здивува́ння  – стан, зумовле-
ний нерозумінням, неясністю 
чогось; труднощі, сумніви, які 
виникають через щось неясне, 
незрозуміле; крайній подив; 
одна з інтелектуальних емо-
цій. Конкретно виявляється як 
емоція, викликана новизною, 
сприйняттям чогось незвіда-
ного, цікавого. Здивування 
часто набувається як якість у 
процесі розумової діяльності. 
Здивування є передумовою 
зацікавленості, проникнення 
розуму до глибинної сутності 
явищ. Здивування виступає 
також як позитивна мотивація 
пізнання. 

Зді́бності  – психофізіологічні 
властивості людини, які реа-
лізують функції відображення 
існуючого світу і регуляції 
поведінки; відчуття, сприй-
няття, пам’ять, увага, мислення, 
психомоторика (рухи, довільні 

Захворювання, хвороба Здібності
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реакції, дії, увага); стійкі інди-
відуальні психічні властивості 
людини, які є необхідною вну-
трішньою умовою її успішної 
діяльності. Вони виявляються 
у тому, як людський індивід 
учиться набуває певні знання, 
уміння й навички, освоює певні 
галузі діяльності, включається 
у творче життя суспільства. 
В здібностях поєднуються при-
родне й соціальне. Природною 
основою здібностей є задатки. 
Сукупність здібностей нази-
вають обдарованістю. Визна-
чальним в розвитку здібнос-
тей є умови життя і взаємодія 
з навколишнім середовищем. 
Здібності людини розвива-
ються у процесі засвоєння нею 
суспільного досвіду, виховання 
й навчання, у процесі трудової 
діяльності. Здібності поділя-
ють на загальні – такі, що вияв-
ляються у всякій діяльності, і 
спеціальні, характерні для пев-
них її видів (математичні, тех-
нічні, музикальні та ін.). Кожна 
здібність становить складну 
синтетичну якість людини, в 
якій поєднуються окремі пси-
хічні властивості (чутливість, 
спостережливість, особли-
вості пам’яті, уяви, мислення). 
Вищим ступенем розвитку зді-
бностей особистості є талант. 

Здоро́в’я (за визначенням ВООЗ) – 

ження дійсності, яка характери-
зується усвідомленням їх істи-
ності. Виражаються знання 
у поняттях, судженнях, умо-
виводах, концепціях, теоріях. 
Знання виконує важливі соці-
альні функції: 1) матеріалі-
зується у певні технічні при-
строї, технологічні процеси і, 
таким чином, служить вироб-
ництву; 2) перетворюється на 
переконання і є керівництвом 
до практичної дії. Знання, які 
передаються шляхом цілеспря-
мованого навчання,мають бути 
насамперед строго науковими. 
Невід’ємними якостями справ-
жніх знань є їх систематичність, 
усвідомленість, осмисленість. 
Знання, виступаючи складовою 
свідтогляду людини, значною 
мірою визначають її ставлення 
до дійсності, моральні погляди 
й переконання, вольові риси 
особистості, характер. Вони 
є одним із джерел нахилів і 
інтересів людини, необхідною 
умовою розвитку здібностей,  
обдарувань. 

Зо́внішній (непрями́й) маса́ж 
се́рця – комплекс заходів, спря-
мованих на відновлення роботи 
серця в разі його зупинки.

Зо́на ве́дення вогню́ на стріль-
бищі, в стрілецькому тирі  – 
простір, через який проходять 
траєкторії куль під час стрільби 

стан повного фізичного, пси-
хічного і соціального благопо-
луччя, а не тільки відсутність 
хвороб і фізичних вад.

Здоро́вий глу́зд  – сукупність уяв-
лень, поглядів, навичок мис-
лення, вироблених і зафіксо-
ваних людиною на сонові її 
повсякденного життя. Це свого 
роду робоча концепція явищ і 
подій, що оточують нас. Внас-
лідок багатовікового досвіду 
склалися прості, але правильні 
уявлення, які не втрачають 
свого значення, оскільки вони 
дають людині правильні орієн-
тири у природному й соціаль-
ному оточенні. Здоровий глузд 
протистоїть апріорним розуму-
ванням, відірваним від життя. 
Здоровий глузд відображає 
дійсність на рівні явища, він не 
достатній для проникнення в 
сутність, однак може вважатися 
передумовою руху пізнання від 
явища до сутності. 

Землетру́с  – сильні коливання 
земної кори, викликані текто-
нічними причинами, які при-
зводять до руйнування споруд, 
пожеж, людських жертв.

Зі́браність  – зосередженість своїх 
думок, волі, почуттів на чомусь, 
підтягнутість, акуратність.

Знання́  – особлива форма духов-
ного засвоєння результатів 
пізнання, процесу відобра-

та який обмежується з тилу 
рубежем відкриття вогню, з 
флангів та гори – конструктив-
ними елементами тиру (вказів-
никами стрільбища), з переду – 
лінією мішеней.

Зо́на можли́вого ура́ження  – 
окрема територія, акваторія, на 
якій внаслідок настання надзви-
чайної ситуації виникає загроза 
життю або здоров’ю людей та 
заподіяна шкода майну. 

Зо́на надзвича́йної ситуа́ції  – 
окрема територія, акваторія, де 
сталася надзвичайна ситуація. 

Зо́на небезпе́ки  – визначена про-
сторова область, в якій про-
являється дія небезпечних та 
шкідливих факторів, що мають 
місце в системі.

Зорова́ па́м’ять  – вид пам’яті, 
при якому домінуючу роль у 
запам’ятовуванні й відтворенні 
сприйнятого відіграє зоровий 
аналізатор. Зорова пам’ять 
розвивається під час занять 
такими видами діяльності, які 
вимагають переважно зорових 
сприймань. У житті найчастіше 
зустрічається змішаний – зоро-
во-руховий вид пам’яті. 

Зосере́дженість  – спрямованість 
або зібраність (думок, уваги), 
заглибленість у свої думки і 
почуття, у власний душевний 
світ; властивість уваги, яка 
означає не тільки відволікання 

Здоров’я Зосередженість
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від другорядного, а й гальму-
вання побічних стимулів, які 
не стосуються провідної діяль-
ності.

Зсу́в – ковзкі зміщення мас гірсь-
ких порід вниз по схилу, які 
виникають через порушення 
рівноваги. Є причиною травм 
(здавлення органів, кінцівок). 

І
Ігрова́ дія́льність (гра́)  – різно-

вид активної діяльності дітей, 
в процесі якої вони оволодіва-
ють суспільними функціями, 
відносинами та рідною мовою 
як свого роду дитячим моделю-
ванням соціальних відносин. 
При вмілому і правильному 
керівництві з боку дорослих 
ігрова діяльність формує емо-
ційну, моральну та інтелекту-
альну сфери дитини, розвиває 
її уяву, сприяє фізичному вдо-
сконаленню, виховує у дітей 
волю до дії та здатність до 
гальмування – якості, необхідні 
людині у трудовій діяльності. 

Ідеа́л (франц. ideal, від грец. ιδέα – 
ідея, первообраз) – уявлення про 
найвищу досконалість, яка як 
взірець, норма й найвища мета, 
визначає певний спосіб і харак-
тер дії людини. Ідеал вірно чи 
ілюзорно відображає корінні 

Ідеомото́рні ді́ї  – мимовільні дії 
різних частин тіла, а також мов-
них органів, які виникають при 
уявному представленні цих дій 
або при виникненні думки про 
них. Здебільшого ці дії непо-
мітні й виявляються лише спе-
ціальними приладами. 

Іде́я (грец. ιδέα  – вигляд, образ, 
начало) – форма духовно-пізна-
вального відображення певних 
закономірних зв’язків та відно-
шень зовнішнього світу, спря-
мована на його перетворення. 
За своєю логічною будовою ідея 
є форма мислення, різновид 
поняття, зміст якого своєрідно 
поєднує в собі як об’єктивне 
знання про наявну дійсність, 
так і суб’єктивну мету, спрямо-
вану на її перетворення. 

І́діо- (лат. idio  – своєрідний)  – 
незвичний, неповторний. 

Ідіопати́чний (лат. idio – незвич-
ний + pathos  – хвороба) – хво-
роба неясного походження, без 
відомої причини.

Ідіосинкра́зія (грец. ίδιος – особли-
вий, незвичайний і σύνκρασις  – 
змішування)  – хвороблива 
реакція, що виникає у окремих 
людей на подразники, які в 
більшості інших не викликають 
подібних явищ.

Ідіосинкра́зія (лат. idio + 
synkrasis  – зміщення)  – реакції 
організму, подібні алергічним; 

суспільні інтереси. Залежно від 
сфер людської життєдіяльності 
формуються суспільні, полі-
тичні, етичні, естетичні, гносео-
логічні та інші ідеали, які є вира-
зом активно-творчого ставлення 
людини до дійсності й відігра-
ють роль кінцевих цільових 
орієнтирів. Формування ідеалу 
у людини необхідно розглядати 
як виключно важливий аспект 
загального розвитку особисто-
сті, її морального виховання. 

Ідеаліза́ція  – 1) уявлення про 
когось чи щось як про значно 
краще й досконаліше, ніж воно 
є насправді; наділення когось 
або щось властивостями, що 
відповідають ідеалу; 2) спосіб 
логічного моделювання, зав-
дяки якому створюється теоре-
тичні об’єкти типу ідеального 
газу, матеріальної точки, абсо-
лютно твердого тіла тощо. 

Ідентифіка́ція  – розпізнавання 
чогось, механізм психологіч-
ного захисту особистості у 
формі несвідомого або емо-
ційно-когнітивного ототож-
нення особистості з іншими 
об’єктами зважаючи на певну 
спільну властивість. Вторинна 
ідентифікація виявляється у 
присвоєнні, перейманні осо-
бою певних рис (поведінки) 
травмуючого або загрозливого 
об’єкта.

виникають за спадкової під-
вищеної чутливості до деяких 
харчових продуктів. 

Ідіоті́я (грец. ιδιωτεία  – неуцтво, 
невігластво)  – крайній ступінь 
психічного недорозвинення 
(олігофренії), зумовленого 
порушенням розвитку голов-
ного мозку плоду або дитини в 
перші роки її життя. Мовлення 
у хворих на ідіотію недороз-
винене, рухи незграбні. Іноді 
хворі на ідіотію мляві, малорух-
ливі, а інколи, навпаки, у них 
настає рухове й загальне роз-
гальмовування. 

Ієра́рхія  – розташування частин 
або елементів цілого в порядку 
від вищого до нижчого.

Ізотоні́чний ро́зчин  – розчин 
осмолярність якого дорівнює 
осмолярності крові.

Ізото́пи – різновиди атомів одного і 
того самого елементу, які мають 
однакові заряди ядер, але різні 
масові числа.

Ілю́зія (лат. illusion  – омана)  – 
1)  неадекватне, помилкове від-
творення в уяві людини якогось 
об’єкта та його властивостей 
завдяки хибам сприймання 
дійсності, установкам, очіку-
ванням тощо, котре виникає під 
впливом зовнішнього подраз-
ника або хворобливого стану 
нервової системи. Ілюзії вини-
кають з різних причин: неспри-

Зсув Ілюзія
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ятливих умов навколишнього 
середовища (туман, темрява), 
дефектів у діяльності орга-
нів чуття, напруженого очіку-
вання, емоційного збудження, 
афекту, який дезорганізує 
психіку й поведінку людини, 
послаблення уваги. Ілюзія від-
мінна від галюцинації, при якій 
реального зовнішнього об’єкта 
немає; 2) необґрунтована надія, 
нездійсненна мрія. 

Імбеци́льність (лат. imbecillus  – 
слабкий, немічний)  – психічне 
недорозвинення, середній сту-
пінь слабоумства, зумовленого 
порушенням розвитку голов-
ного мозку плоду або дитини в 
перші роки її життя. 

Імобіліза́ція  – забезпечення неру-
хомості кісток в місці перелому, 
що дозволяє уникати травма-
тичного шоку.

Імпереати́в (лат. imperativus  – 
наказовий) – повеління, вимога, 
наказ, безумовний принцип 
поведінки. Поняття «катего-
ричний імператив» введено 
І.  Кантом як моральний закон. 
Поняття «категоричний імпе-
ратив» часто вживається для 
позначення загальноприйнятих 
моральних вимог сучасності 
(збереження природи, боротьба 
за мир тощо). 

Імпрегна́ція (лат. imprаegnatio  – 
наповнення) – просочування.

утворюються в організмі під 
впливом тих чи інших чинни-
ків; стан стійкості організму 
людини до дії патогенних 
мікробів. Розрізняють імунітет 
природний і набутий. Набутий 
імунітет може бути активним, 
тобто таким, що розвинувся 
після захворювання або вак-
цинації, коли організм сам 
виробляє антитіла, та пасив-
ним  – після введення препара-
тів, що містять готові антитіла. 
Створення імунітету шляхом 
вакцинації є могутнім засобом 
боротьби з багатьма інфекцій-
ними хворобами. 

Імуніте́т неспецифі́чний гумо-
ра́льний  – захист організму за 
допомогою лізоциму, компле-
менту, лактоферону, b-лізинів 
та інших неспецифічних фак-
торів.

Імуніте́т неспецифі́чний кліти́н-
ний – захист організму за допо-
могою нейтрофілів, макрофагів 
та гістіоцитів.

Імуніте́т специфі́чний гумора́ль-
ний – захист організму за допо-
могою утворення специфічних 
антитіл у тканинах та біологіч-
них рідинах людини.

Імуніте́т специфі́чний кліти́н-
ний – захист організму шляхом 
розпізнавання антигенів Т-лім-
фоцитами або шляхом вивіль-
нення лімфокінінів.

Імпульси́вність (лат. impulsus  – 
удар, поштовх)  – риса вдачі, 
характеру людини, що виявля-
ється в нестриманості, схиль-
ності діяти під впливом першої 
спонуки, потягу. Імпульсив-
ність може бути результатом 
невміння керувати собою, 
безвілля, відсутності самовла-
дання, а також вікових і типо-
логічних особливостей людини 
при деяких захворюваннях 
нервової системи (неврас- 
тенія). 

Імуніза́ція  – створення штучного 
імунітету – активного (при вве-
денні вакцини) або пасивного 
(при введенні сироваток).

Імуніте́т (лат. immunitas  – звіль-
нення, опірність)  – здатність 
організму протистояти інфек-
ційним і неінфекційним аген-
там, які володіють антигенними 
властивостями; збереження 
генетичної стійкості клітин, 
стійкий захист організму від 
всього, що генетично для нього 
є чужорідними речовинами 
(антигенами); захищає орга-
нізм від інфекційних хвороб, 
різноманітних токсичних речо-
вин, звільняє його від неживих 
і перероджених власних клітин; 
несприйнятність організму до 
інфекційних та неінфекційних 
агентів і речовин, які потра-
пляють до організму ззовні чи 

Імуноглобулі́ни – білки, які забез-
печують імунологічний захист 
організму.

Імунодепреса́нти – лікарські пре-
парати, які пригнічують імунні 
реакції організму.

Ін-  – префікс для позначення запе-
речення, розташування всере-
дині чогось.

Інвагіна́ція (лат. in – префікс в + 
vagina  – оболонка)  – впинання 
шару клітин у прилеглу тканину 
під час формотворчого процесу. 

Інва́зія (лат. in  – префікс у + 
vadere  – йти)  – початок хво-
роби, потрапляння бактерій в 
організм. 

Інгаля́ція (лат. inhalatum  – вди-
хати)  – вдихання газоподібних 
речовин, аерозолів як спосіб 
уведення в організм лікарських 
препаратів із лікувально-профі-
лактичною метою.

І́ндекс (лат. index  – той, що вка-
зує) – показник.

Індивідуа́льний ро́звиток  – про-
цес формування індивіда від 
народження і до кінця життя. 
Позначається терміном «онто-
генез» (від грец. όυ  – сущий і 
γέυεσιζ  – походження) на від-
міну від «філогенезу» (грец. 
φύλου  – рід, плем’я), під яким 
розуміють розвиток органіч-
ного світу в цілому або окре-
мих видів організму. Вікові 
етапи індивідуального розвитку 

Імбецильність Індивідуальний розвиток
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якісно відрізняються один від 
одного. У  людей певного віку 
є багато спільних і типових для 
даного періоду особливостей 
поведінки. Разом з тим кожна 
людина будь-якого віку має свої 
власні, індивідуальні особли-
вості. Індивідуальні особли-
вості впливають на успішність 
діяльності, швидкість і міцність 
запам’ятовування та осмис-
лення матеріалу, на інтерес до 
пізнання дійсності тощо. Тому 
одним з основних принципів 
сучасної педагогіки є індивіду-
альний підхід до людини у її 
вихованні та навчанні. 

Індивідуа́льні ри́си пси́хіки – зна-
чущі і стійкі психологічні риси, 
що визначають особистість 
людини і тим самим відрізняють 
її від іншої особистості. Індиві-
дуальні риси психіки ґрунту-
ються на вроджених, природних 
задатках та набутих психічних 
утвореннях (нахилах, інтере-
сах, смаках, потребах, характе-
рах тощо). Індивідуальні риси 
психіки формуються у процесі 
життя людини й залежать від 
умов (середовища), навчання та 
виховання. 

Індивідуа́льність  – сукупність 
рис, що визначають самобут-
ність людини, її відмінність 
від інших людей, її неповтор-
ність. Індивідуальність прояв-

рігається при астенії, апатії та 
інших хворобливих станах. 

Інду́кція (лат. induction  – наве-
дення, введення) – 1) в логіці – 
перехід до загального твер-
дження на підставі тверджень 
про окремі випадки. Найпро-
стіша повна індукція  – коли є 
можливість перевірити кожний 
окремий випадок і на цій підс-
таві зробити загальний висно-
вок; 2) в навчанні  – умовивід, 
при якому відбувається рух 
думки від часткового до загаль-
ного, від фактів до узагальнень. 
Застосовується в єдності і вза-
ємозв’язку з дедукцією. Поєд-
нання цих форм умовиводів ста-
новить логічні основи пізнання 
та навчання; рух пізнання від 
конкретного до загального, 
формування висновків про вла-
стивості цілого класу об’єктів 
шляхом перенесення знань про 
окремі одиничні об’єкти цього 
класу.

Інду́кція нерво́вих проце́сів 
(лат. inductio – введення, наве-
дення)  – особливий вид взає-
мозв’язку нервових процесів у 
центральній нервовій системі. 
Збудження чи гальмування 
викликає протилежний кож-
ному з них нервовий процес: 
останній виникає або в інших 
частинах нервової системи, 
якщо процес, що його викликає, 

ляється в рисах темпераменту, 
характеру, у специфіці інте-
ресів, якостей перцептивних 
процесів і інтелекту, потреб та 
здібностей індивіда. Переду-
мовою формування людської 
індивідуальності служать ана-
томо-фізіологічні задатки, які 
перетворюються у процесі 
суспільно зумовленого харак-
теру виховання, породжуючи 
широку варіативність проявів 
індивідуальності. У  психології 
індивідуальність виступає як 
цілісна характеристика окре-
мої людини, як оригінальність, 
самобутність її психологічної 
структури. Людина стає індиві-
дуальністю, коли її особистість 
наповнюється одиничними 
та особливими неповторними 
властивостями. Індивідуальні 
якості особистості формуються 
на основі індивідуальних (кон-
ституційних особливостей, 
типу нервової системи, тем-
пераменту тощо). Характер 
людини є проявом індивідуаль-
них особливостей особистості. 

Індифере́нтність (лат. indiffer-
ens  – байдужий)  – відсутність 
інтересу до оточуючого, бай-
дуже, нейтральне ставлення до 
когось або до чогось; пасив-
ність у трудовій і соціальній 
діяльності. У психіатрії – пато-
логічна байдужість, що спосте-

ще не закінчився (одночасна 
індукція), або в тих же самих 
пунктах нервової системи, якщо 
даний процес вже припинився 
(послідовна індукція). Індук-
ція нервових процесів – одне з 
фундаментальних явищ вищої 
нервової системи. Позитивна 
індукція – збудження, негативна 
індукція – гальмування якогось 
процесу.

Іне́ртність  – млявість, пасив-
ність, бездіяльність, відсутність 
активності, заповзятливості.

Інжене́рний за́хист терито́рій  – 
комплекс організаційних та 
інженерно-технічних заходів, 
спрямованих на запобігання 
виникненню надзвичайних 
ситуацій, забезпечення захисту 
територій, населених пунктів та 
суб’єктів господарювання від 
їх наслідків та небезпеки, що 
може виникнути під час воєн-
них (бойових) дій або внаслідок 
таких дій, а також створення 
умов для забезпечення ста-
лого функціонування суб’єктів 
господарювання і територій в 
особливий період. 

Інжене́рно-техні́чні за́ходи 
циві́льного за́хисту – комплекс 
інженерно-технічних рішень, 
спрямованих на запобігання 
виникненню надзвичайних 
ситуацій, забезпечення захисту 
населення і територій від них та 

Індивідуальні риси психіки Інженерно-технічні заходи цивільного захисту
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небезпеки, що може виникнути 
під час воєнних (бойових) дій 
або внаслідок таких дій, а також 
створення умов для забезпе-
чення сталого функціонування 
суб’єктів господарювання і 
територій в особливий період. 

Ініціати́вність (франц. initiative, 
від лат. initium  – початок)  – 
морально- психологічна риса 
особистості, яка характеризу-
ється здатністю і схильністю до 
активних і самостійних дій. 

Ініціа́ція (лат. initialis  – початко-
вий, первинний) – початок про-
цесу.

Інкубаці́йний пері́од – період між 
часом входження мікроба в 
організм і часом прояву перших 
симптомів хвороби.

Інса́йт (англ. insight  – проникли-
вість, збагнення) – 1) у сучасній 
філософії (головним чином інту-
їтивізмі) термін, що означає рап-
тове проникнення в суть проб-
леми без логічного її аналізу; 
акт безпосереднього пізнання; 
2) у науці – момент зрозуміння, 
осяяння, здогадки. При цьому у 
ході розв’язання завдань завжди 
здійснюється хоча б мінімальне, 
зовсім незначне мислитель 
не передбачення невідомого. 
Інсайт часто розглядають як 
результат інтуїтивного мис-
лення. Доведено, що інсайт 
залежить від попереднього дос-

мозку, крововилив в мозок і 
субарахноїдальний крововилив, 
котрі мають причинні і клінічні 
відмінності. Інсульт  – друга за 
частотою причина смерті людей 
у всьому світі і основна при-
чина тривалої непрацездатно-
сті. Інсульт поділяють на гемо-
рагічний (23 %) та ішемічний 
(77 %). Своєю чергою перший 
тип інсультів має такі підтипи: 
внутрішньомозкова гематома 
(84 %), субарахноїдальний кро- 
вовилив (16 %). До другого під-
типу зараховують атеротромбо-
тичний інсульт (29 %), кардіо-
емболічний (27 %) і лакунарний 
(39 %). Походження близько 
3 % інсультів залишається неу-
точненим. Прийом діагностики 
інсульту (відомий як ПЗП): П – 
посмішка; попросіть людину 
посміхнутися. Якщо посмішка 
вийде кривою і неприродною, 
значить, лицьові м’язи працю-
ють неправильно, що свідчить 
про інсульт. Один куточок рота 
залишиться нерухомим, тому 
як половина тіла відмовила; 
З  – заговорити; якщо мова 
людини стала нерозбірливою, 
вона вимовляє не зв’язані за 
змістом слова, говорить як п’я-
ний; П – підняти руки; Якщо 
у людини інсульт, то вона не 
зможе підняти обидві руки на 
один рівень – рука на ураженій 

віду, частоти розв’язання про-
блемних завдань, рівня мотива-
ції та емоційного напруження  
особистості. 

Інсти́нкт (лат. instinctus  – спо-
нука)  – сукупність природже-
них складних актів поведінки, 
що властиві тваринам даного 
виду і виникають як реакція на 
зовнішні і внутрішні подраз-
нення. Виробляється у процесі 
розвитку багатьох поколінь 
тварин і служить особливою 
формою пристосування до від-
носно стійких і постійних умов 
існування. Інстинкти людини 
значною мірою підпорядковані 
її свідомій діяльності, що фор-
мується у процесі виховання. 

Інстинкти́вна поведі́нка  – дії, 
вчинки, які успадковуються 
людиною у ході еволюції 
людства.

Інсу́льт (лат. insulto  – «скачу, 
стрибаю») – спричинений пато-
логічним процесом гострий 
розлад кровообігу в голов-
ному або спинному мозку з 
розвитком стійких симптомів 
ураження центральної нер-
вової системи (в основному 
пошкодження тканин мозку) з 
порушенням її функцій. Розви-
вається на тлі судинних захво-
рювань (атеросклерозу) і під-
вищеного артеріального тиску. 
До інсультів відносять інфаркт 

частині тіла або не зрушиться, 
або буде значно нижче другої. 

Інтеле́кт (розсу́док, розумі́ння) 
(лат. intellectus  – пізнання, 
розуміння, розум, осягнення)  – 
1) розумові здібності людини: 
здатність орієнтуватися в 
навколишньому середовищі, 
адекватно його відображати 
й перетворювати, мислити, 
навчатися, пізнавати світ і 
переймати соціальний досвід; 
2) відносно стійка структура 
розумових здібностей індивіда, 
що виявляється в ефективності 
її індивідуального підходу до 
ситуації, яка вимагає пізнаваль-
ної та евристичної активності; 
розумові здібності людини; 
здатність людини виділити в 
ситуації суттєві властивості та 
адаптувати до них свою пове-
дінку, вміння орієнтуватися в 
умовах, що склалися, і відпо-
відно до них діяти; 3) приймати 
рішення, розумно діяти, перед-
бачати. Структура інтелекту 
включає такі психічні процеси, 
як сприймання й запам’ятову-
вання, мислення й мовлення та 
ін. Розвиток інтелекту залежить 
від природних задатків, можли-
востей мозку й від соціальних 
факторів – активної діяльності, 
життєвого досвіду. 

Інтеліге́нтність (лат.  – розумі-
ючий, мислячий)  – система 

Ініціативність Інтелігентність
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особистісних властивостей 
індивіда, притаманних (згідно 
із соціальними очікуваннями) 
найкращим представникам сус-
пільства, які зайняті розумовою 
працею і є носіями культури. 
До інтелігентних належать такі 
риси: загострене почуття соці-
альної справедливості; належ-
ність до надбань національної 
і світової культури; підпоряд-
кованість велінню сумління, 
а не зовнішнім ситуативним 
вимогам; тактовність і особиста 
порядність; здатність співпере-
живати; світоглядна визначе-
ність і глибина розуміння, якій 
притаманні терпимість до осо-
бистої думки інших людей.

Інтеракціоні́зм (англ.  – взаємо-
дія)  – напрям соціальної пси-
хології (започаткував його аме-
риканський соціолог і психолог 
Дж. Мід), згідно з яким люди, вза-
ємодіючи, «обмінюються сим- 
волами», «ролями» і з огляду на 
позицію комуніканта конструю-
ють ситуації та власні дії.

Інтере́с (лат. interest  – має зна-
чення, важливо) – 1) у соціоло-
гії – об’єктивна причина діяль-
ності суб’єкта (окремої людини, 
класу, суспільства), спрямо-
ваної на задоволення певних 
потреб. Зміст інтересу визнача-
ється матеріальними умовами 
життя людей, місцем, яке вони 

мет чи діяльність. Інтерес має 
вибірковий характер і виявля-
ється у стійкому зосередженні 
уваги на певних об’єктах. 
Інтереси людей мають різний 
зміст, обсяг, глибину, стійкість;  
3) форма емоційного вияву піз-
навальної потреби, що забезпе-
чує скерованість особистості 
на глибше пізнання дійсності і 
нових явищ. Задоволення інтер-
есу не зменшує його, а виявляє 
нові його форми, завдяки яким 
пізнання явищ досягає вищого 
рівня розуміння.

Інтеріориза́ція (лат. interior  – 
внутрішній)  – процес перетво-
рення зовнішніх, реальних дій 
з предметами на внутрішні, 
ідеальні дії. При цьому вони 
підлягають специфічній тран-
сформації  – узагальнюються, 
вербалізуються, скорочуються 
і, головне, стають здатними 
до дальшого розвитку, який 
переходить межу можливостей 
зовнішньої діяльності. Інтеріо-
ризація дає змогу людині оперу-
вати образами предметів, яких 
у певний момент немає в її полі 
сприймання, подумки подумки 
переміщатися в минуле чи май-
бутнє, у просторі того. Завдяки 
інтеріоризації зовнішні фактори 
людської поведінки перетво-
рюються в усталені внутрішні 
якості особистості. 

посідають в історично-конкрет-
них виробничих відносинах. 
Розрізняють інтереси еконо-
мічні (матеріальні) і духовні; 2) 
у педагогіці і психології – форма 
прояву пізнавальної потреби, 
яка забезпечує спрямованість 
особистості на усвідомлення 
мети діяльності й тим самим 
сприяє орієнтації, ознайом-
ленню з новими фактами, більш 
повному і глибокому відобра-
женню дійсності. Суб’єктивно 
інтерес проявляється в емоцій-
ному тоні, якого набуває про-
цес пізнання, в увазі до об’єкта. 
Задоволення інтересу не веде 
до його затухання, а викликає 
нові інтереси, які відповідають 
більш високому рівню пізна-
вальної діяльності. Інтерес в 
динаміці свого розвитку може 
перетворюватися в нахил як 
прояв потреби у здійсненні 
діяльності, яка викликає інте-
рес. Розрізняють безпосеред-
ній інтерес, який викликається 
привабливістю об’єкта, і опосе-
редкований інтерес до об’єкта 
як засобу досягнення мети 
діяльності. Стійкість інтересу 
виражається у тривалості його 
збереження і в його інтенсив-
ності. У повсякденні мові слово 
«інтерес» розуміється ширше – 
як будь-яка спрямованість на 
значущий для людини пред-

Інтерореце́птори, інтероце́птори 
(лат. іnterior – внутрішній і 
receptor  – приймач) – велика 
група рецеторів, що розта-
шовані у внутрішніх органах 
і сигналізують про зміни в 
їхньому стані. З подразненням 
інтерорецепторів пов’язані так 
звані органічні відчуття: голод, 
спрага тощо. 

Інтерфере́нція на́вичок (лат. 
іnter – між і ferio – ударяю) –  
особливі взаємовідносини 
навичок, які полягають у нега-
тивному (гальмуючому) впливі 
раніше набутих навичок на 
утворення й функціонування 
нових. 

Інтоксика́ція  – отруєння орга-
нізму токсичними сполуками 
екзогенного чи ендогенного 
походження; порушення функ-
цій або пошкодження органів 
внаслідок впливу отрут або 
токсинів, котрі проникають в 
організм чи котрі утворилися в 
ньому.

Інтраве́рсія, інтрове́рсія (лат. 
іntro – всередину і verso – спря-
мовую)  – властивості осо-
бистості, що обумовлюють 
спрямованість її психічних 
процесів (уваги, сприймання, 
мислення тощо) на свій вну-
трішній світ. 

Інтроспе́кція – самоспостере-
ження, один з методів психо-

Інтеракціонізм Інтроспекція
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логічного дослідження, який 
склався в кінці ХІХ ст.

Інтуї́ція (лат. іntuito, від intueor –  
уважно дивлюся, уважний 
погляд)  – спроможність розу-
міти істини шляхом прямого 
їх розсуду без обґрунтування 
за допомогою доказів; знання, 
яке раптово виникає без усві-
домлення шляхів та умов його 
отримання. Інтуїцію трактують 
як «цілісне охоплення» умов 
проблемної ситуації, як спо-
сіб творчої діяльності. Згідно 
з А.  Бергсоном, З.  Фройдом, 
механізми інтуїтивного 
пізнання заховані у несвідомих 
рівнях творчого акту. Інтуїція є 
необхідним моментом виходу 
за межі складених стереотипів 
мислення і поведінки у пошу-
ках розв’язання завдань. Чут-
тєва інтуїція передує розу-
мінню, виражається незалежно 
від інтелекту в образах та інших 
відчуттях. Інтелектуальна 
інтуїція є формою безпосеред-
нього інтелектуального схоплю-
вання суті явищ. Інтуїція зумов-
люється великою попередньою 
пізнавальною діяльністю, три-
валими творчими пошуками й 
багатим соціальним досвідом 
людини. Інтуїція має підсві-
домий характер, усвідомлю-
ється лише результат. Вона не 
може замінити розгорнутого 

Інфа́ркт міока́рда  – ішемічний 
некроз (відмирання, омертві-
ння) ділянки м’яза серця, що 
виникає внаслідок тривалої 
гострої невідповідності між 
потребою міокарда в кисні і 
можливостями доставки його 
по коронарних судинах; гостре 
захворювання, зумовлене роз-
витком некрозу (омертвіння) 
у серцевому м’язі, є однією з 
форм ішемічної хвороби серця, 
що вимагає надання хворому 
невідкладної допомоги. 

Інфекці́йний мононуклео́з  – 
гостре інфекційне захворю-
вання, що характеризується 
лихоманкою, збільшенням 
усіх груп лімфатичних вузлів 
(переважно шийних), печінки 
і селезінки, наявністю атипо-
вих мононуклеарів (клітин) у 
крові.

Інфекці́йні хворо́би  – розлади 
здоров’я людей, що викликані 
живими збудниками, продук-
тами їх життєдіяльності (токси-
нами), патогенними білками 
(пріонами); група захворювань, 
спричинених патогенними й 
умовно-патогенними мікро-
бами та вірусами, для яких 
характерна заразність, при-
хований інкубаційний період, 
циклічність розвитку клініч-
них симптомів та формування 
специфічного імунітету. Пере-

логічного пізнання, абстрак-
тного мислення. Інтуїція трак-
тується і як специфічна здат-
ність (наприклад, художня або 
наукова інтуїція), і як «цілісне 
охоплення» умов проблемної 
ситуації (почуттєва інтуїція, 
інтелектуальна інтуїція), і як 
механізм творчої діяльності 
(творча інтуїція). 

Інфантилі́зм (лат. infantilis – 
дитячий)  – затримка фізичного 
та психічного розвитку зі збере-
женням у хворого морфологіч-
них, фізіологічних і психічних 
особливостей, характерних для 
більш раннього віку. Причини 
інфантилізму різні: найчас-
тіше  – інфекційні захворю-
вання, інтоксикація, тривалі 
шлункові розлади, незадовільне 
харчування, авітаміноз. Інфан-
тилізм у дітей стає особливо 
помітним під час вступу їх до 
школи. Раннє виявлення інфан-
тилізму та лікувально-профі-
лактичні заходи сприяють його 
запобіганню й подоланню. Щоб 
попередити явище інфантилізму 
необхідно своєчасно виробляти 
в дітей навички довільної пове-
дінки, вольової регуляції своїх 
дій. Головне завдання батьків і 
вихователів – формування пози-
тивної соціальної активності 
дитини, самостійності і відпові-
дальності. 

даються від заражених осіб 
здоровим і схильні до масо-
вого розповсюдження; відріз-
няються від інших захворювань 
тим, що викликаються визна-
ченим живим збудником, пере-
даються від хворого організму 
здоровому і можуть викликати 
епідемії.

Інфе́кція або зара́жування хво-
ро́бою (лат., англ. infection  – 
проникнення в організм 
хвороботворних мікробів; інфі-
кування, зараження) – 1)  стан, 
коли в організм потрапляє 
чужорідний агент  – патоген 
(бактерія, паразитичний гри-
бок, найпростіший організм, 
гельмінти, вірусабо пріон), 
який розмножується і може 
чинити хвороботворний ефект; 
2)  біологічне явище, суть 
котрого полягає у специфічній 
взаємодії чутливого організ-
му-хазяїна (тварини, людини, 
рослини) з патогенними мікро-
організмами-збудниками внас-
лідок проникнення останніх у 
макроорганізм та розмноження 
їх там; 3) взаємодія патогенного 
мікроорганізму та макроорга-
нізму з порушенням фізіологіч-
них функцій макроорганізму і 
формуванням морфологічної 
основи хвороби. Проявляється 
у різних формах – від носійства 
до інфекційної хвороби.

Інтуїція Інфекція або заражування хворобою
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Інфільтра́ція (лат. infiltratio  – 
просякнення)  – проникнення 
в проміжки тканини або речо-
вини.

Інформа́ція (лат. informatio – 
пояснення, викладення) – одне 
з загальних понять науки: в 
широкому розумінні – нові 
відомості про навколишній світ, 
одержувані в результаті взає-
модії з ним. Останнім часом 
широко використовується в 
усіх галузях науки, зокрема 
філософії, психології, педаго-
гіки, соціології, лінгвістиці. 
У  педагогіці і психології – 
зміст будь-якого повідомлення, 
дані про щось, які розгляда-
ються в аспекті передачі їх у 
часі й просторі. Щоб акценту-
вати увагу на суттєвому змісті 
інформації часто використо-
вують термін «семантична 
інформація» – тобто інформа-
ція, що має певний сенс, який 
можна зрозуміти й інтерпрету-
вати за допомогою природної 
мови в процесі людського спіл-
кування. 

Інформа́ція про постражда́лого – 
дані про стан людини та історію 
подій, що призвели до погір-
шення стану, які допомагають 
визначити обсяг домедичної 
допомоги.

Інфразву́к – звук частотою до  
16 Гц.

Ірраціоналі́зм (лат. irrationalis –  
нерозумний, несвідомий) – 
філософське вчення, яке на про-
тивагу раціоналізмові вважає 
основою світу волю, інстинкти, 
вічне становлення, які нібито не 
можуть бути адекватно пізнані 
розумом, а осягаються інтуї-
цією, вірою тощо. 

Ірраціона́льне – філософська кате-
горія, якою позначають недо-
ступне розуму, здоровому глу-
зду, невиражуване логічними 
поняттями; те, що знаходиться 
за межами розуму, не пов’язане 
з раціональним мисленням або 
суперечить йому.

Істері́я, або істери́чний невро́з  – 
захворювання, спричинене дією 
психічної травми, внаслідок якої 
виникає механізм «втечі у хво-
робу» або умовної бажаності 
хворобливого симптому. Захво-
рювання належить до групи 
неврозів, котре характеризу-
ється різноманітними порушен-
нями психіки, рухової сфери, 
чутливості, функцій внутрішніх 
органів. Подолання істерії дося-
гається шляхом спеціального 
лікування, психотерапії, а також 
правильного виховання (форму-
вання почуття обов’язку, вміння 
стримувати свої емоції, відво-
лікати людину від нездорового 
фантазування, виховання в неї 
почуття відповідальності тощо). 

Інфрачерво́не випромі́нювання – 
частина електромагнітного 
спектру з довжиною хвилі 
700  нм  – 1000 мкм, енергія 
якого при поглинанні у речо-
вині викликає тепловий ефект.

Іонізу́юча спромо́жність випро-
мі́нювання – питома іонізація, 
тобто число пар іонів, що утво-
рюються елементарною частин-
кою в одиниці об’єму, маси 
середовища або на одиниці дов-
жини шляху.

Іонізу́юче випромі́нювання  – 
будь-яке випромінювання, вза-
ємодія якого із середовищем 
призводить до утворення елек-
тричних зарядів різних знаків.

Іпохо́ндрія (грец. ύποχόυδριου – 
підребер’я), іпохондричний 
синдром – хворобливий стан 
людини, який характеризується 
безпідставним страхом за своє 
здоров’я і за саме життя. Іпо-
хондрія спостерігається при 
неврозах і психічних хворобах. 
Механізм виникнення іпохон-
дрії не з’ясований. 

Ірига́ція (лат. ir  – проникнення 
всередину + rigare  – нести 
воду) – промивання порожнини 
водою чи розчином.

Іррадіа́ція (медичн., лат. 
irradiatio  – віддача)  – поши-
рення відчуття болю за межі 
безпосередньо враженого місця 
чи органу гілками нервів.

Істери́чний на́пад – одна з гострих 
форм прояву психоневрозу істе-
роїдної особистості в ситуаціях, 
які не відповідають її бажан-
ням, вимогам і уявленням. Це 
свого роду протест і провокація 
з метою отримання особистої 
вигоди і залучення уваги. Істе-
ричний напад частіше зустрі-
чається у жінок і дітей. Поява 
істеричного припадку у чоло-
віка  – швидше виняток. Істе-
ричний припадок зазвичай роз-
вивається в денний час. Йому 
передує бурхливе, неприємне 
переживання. Істеричний при-
падок може тривати невизна-
чено довго.

І́стина – адекватне відображення у 
пізнанні об’єктивної дійсності, 
відтворення її такою, якою вона 
існує поза свідомістю й неза-
лежно від неї. Перевірка істини 
здійснюється шляхом порів-
няння її з практикою, досвідом 
(практична перевірка), а також 
іншими істинними тверджен-
нями (логічна перевірка). 

Ішемі́чна хворо́ба се́рця – хроніч-
ний патологічний процес, що 
виникає внаслідок недостатно-
сті кровопостачання серцевого 
м’яза. У  більшості випадків є 
наслідком атеросклерозу коро-
нарних судин.

Ішемі́я  – зниження належного 
рівня кровопостачання (погір-

Інфільтрація Ішемія
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шення чи повне його припи-
нення) у тканинах, що при-
зводить до нестачі кисню і 
глюкози, необхідних для клі-
тинного метаболізму.

Й
Ймові́рність небезпе́ки  – відно-

шення кількості подій з неба-
жаними наслідками до макси-
мально можливого їх числа за 
конкретний період часу.

Йо́га (санскр., букв. – з’єднання, 
зосередження) – давньоіндій-
ська філософська школа. Вини-
кла в ІІ ст. до н.е. Основні прин-
ципи йоги розробив індійський 
філософ Й.  Патанджалі. Йога 
вчить, що найвищого блажен-
ства людина може досягти не 
зміною об’єктивних умов свого 
життя, а повним звільненням 
своєї свідомості від зовніш-
нього впливу й досягненням 
особливого психічного стану – 
«самадхи» (зосередження), коли 
згасають усі бажання, мислення 
застигає на якійсь внутрішній 
точці, порушується зв’язок із 
зовнішнім світом і нібито з’яв-
ляється здатність інтуїтивного 
бачення істини. Йога розробила 
систему морально-етичної, 
фізичної і пізнавальної само-

К
Ка́лію пермангана́т (kaliiperman-

ganas) – кристали темно-фіоле-
тового кольору, легко розчиня-
ються у воді. Розчин має слабку 
дезінфікуючу та дезодоруючу 
дію. Для обробки гнійних ран 
застосовують 0,1-0,5 % роз-
чини, як дубильний засіб при 
опіках, виразках, пролежнях  – 
5 % розчини.

Кальцифіка́ція (лат. ficacio  – 
робити)  – звапнення, відкла-
дання солей кальцію в тканинах 
організму. Синонім  – кальци-
ноз. 

Канцероге́нні речови́ни, канце-
роге́ни  – речовини, що викли-
кають, як правило, злоякісні 
новоутворення – пухлини (аро-
матичні вуглеводні, циклічні 
аміни, азбест, нікель, хром 
тощо).

Каню́ля (франц. саnulе – трубка) – 
порожниста трубка з тупим кін-
цем. У  склад трубки входить 
гострий твердий штіфт (троа-
кар), що полегшує її введення у 
порожнистий орган тіла (напри-
клад, в сечовий міхур або кро-
воносну судину). Після вставки 
трубки троакар видаляється, а 
канюля залишається для вве-
дення рідини. Канюлю також 
використовують для введення 

дисципліни, в якій важливе 
місце посідають утримання від 
насильства над усім живим, 
забезпечення найдоцільніших 
положень тіла, регулювання 
дихання, зосередження думки 
лише на окремому об’єкті при 
повному відключенні чуттів 
тощо. 

Йодона́т (idonatum)  – темно- 
коричнева рідина із слабким 
запахом йоду. Легко змішу-
ється з водою. Застосовується у 
виді 1 % розчину для обробки 
операційного поля і в екстре-
них випадках  – для обробки 
рук.

Йодофо́рм (iodoformium) випуска-
ється у виді порошку; з нього 
можуть виготовлятися мазі 
або емульсії. Застосовується 
для лікування гнійних ран.

Йотаци́зм – порушення вимови 
звукових сполучень, до складу 
яких входить звук «й» (йот). 
При йотацизмі звичайно 
затруднюється розрізнення 
на слух звуків «й» і «ль». Для 
корекції йотацизму пропо-
нується тривале вимовляння 
звуку «з» при одночасному лег-
кому натискуванні на передню 
чверть язика. У  деяких випад-
ках для корекції доводиться 
користуватися зондами логопе-
дичними. 

в організм людини лікарських 
речовин, відновлення прохід-
ності дихальних шляхів, вилу-
чення рідин з порожнин тіла, а 
також для анатомічних, патоло-
гоанатомічних і лабораторних 
досліджень. Канюлю виготов-
ляють з металу, скла або пласт-
маси.

Карцино́ма (грец. рак і ...ома) – 
рак, злоякісна пухлина, яка 
розвивається з епітеліальної 
(покривної) тканини у людини 
й тварин.

Катаболі́зм (грец. katabole  – ски-
дання донизу), дисиміля́ція, 
енергети́чний обмін  – процес 
метаболічного розпаду, розкла-
дання на простіші речовини 
або окиснення якої-небудь 
речовини, що зазвичай про-
тікає з вивільненням енергії 
у вигляді тепла і АТФ; сукуп-
ність процесів розщеплення 
біоорганічних молекул (вуг-
леводів, білків, нуклеїнових 
кислот, ліпідів), що надходять 
із навколишнього середовища 
з продуктами харчування, та 
біомолекул, які утворюють 
структури клітин і тканин орга-
нізму, з метою вивільнення 
хімічної енергії. Частина цієї 
енергії акумулюється у формі 
аденозинтрифосфорної кис-
лоти (аденозинтрифосфат  – 
АТФ), нікотинамідних та 

Ймовірність небезпеки Катаболізм
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флавінових коферментів у від-
новленій формі, а також про-
тонного потенціалу, що забезпе-
чує потреби основних процесів 
життєдіяльності (функціону-
вання скорочувальних структур, 
екзо- та ендоцитозу, генерації 
мембранного потенціалу, актив-
ного транспорту метаболітів та 
неорганічних іонів. К. включає 
різні хімічні реакції: гідроліз, 
фосфороліз, окиснення, віднов-
лення тощо.

Катамне́з (грец. καταμυησίζ – тво-
рення по пам’яті) – сукуп-
ність відомостей про хворого. 
Вивчення катамнезу має особ-
ливо велике значення у прак-
тиці роботи з людьми, в яких 
виявлено ті чи інші порушення 
в якійсь області. Вивчення 
катамнезу сприяє кращому 
розумінню стану людини і 
здійсненню індивідуального 
підходу до неї у лікуванні. 

Катастро́фа  – велика за масшта-
бами аварія чи інша подія, що 
призводить до важких наслідків 
для людини, тваринного й рос-
линного світу, змінюючи умови 
середовища існування.

Кататоні́я (грец. κατατουόζ – при-
гнічений, напружений), катато-
нічний синдром – стан психіч-
ного розладу, що виявляється 
у формі повної нерухомості з 
напруженням мускулатури тіла 

рівень реагування, що відпові-
дає масштабу цієї події.

Кваліфіка́ція (лат. qualis – який за 
якістю та facio – роблю) – 1) сту-
пінь професійної підготовки 
працівника, наявність у нього 
знань, уміння і навичок, необхід-
них для виконання ним певного 
виду роботи. Залежно від ква-
ліфікації працівника спеціальна 
кваліфікаційна комісія присвоює 
йому певний тарифний розряд 
згідно з тарифно-кваліфікацій-
ними довідниками; 2) характе-
ристика певного виду роботи, 
що встановлюється залежно від 
її складності, точності й від-
повідальності; 3)  характерис- 
тика предмета, явища. 

Кело́їд (грец. пухлина і ...оїд)  – 
пухлиноподібне розрощення 
сполучної тканини шкіри, яке 
розвивається після травми або 
виникає мимовільно на неушко-
дженій поверхні шкіри; твердий 
рубець шкіри, який виступає 
над її поверхнею.

Керато́з (лат. keratosis  – зрогові-
ння)  – pагальна назва хвороб 
шкіри, для яких характерне 
потовщення рогового шару епі-
дермісу.

Керівни́к навча́льно-тренува́ль-
них стрі́льб  – поліцейський з 
числа керівного складу органу 
(підрозділу) поліції, працівник 
профільного циклу установи 

або ж у формі рухового й мов-
ного збудження. Здебільшого 
кататонія буває синдромом 
шизофренії та інших психічних 
захворювань, які виникають 
внаслідок інтоксикації, інфекції 
або органічних уражень голов- 
ного мозку.

Категориза́ція  – розумовий про-
цес зарахування поодинокого 
явища, події до певного класу 
об’єктів.

Каузалгі́я (грец. жар і біль) – хво-
робливий стан людини, при 
якому спостерігається нестерп-
ний біль в місцях поранення 
нервів, стоншення шкіри за 
ходом нерва тощо.

Каутериза́ція (грец. розпечене 
залізо)  – метод лікувального 
руйнування тканин. Інша 
назва – припікання.

Кахексі́я (грец. καχεξία – поганий 
стан, хворобливість) – стан гли-
бокого виснаження, що вини-
кає внаслідок недостатнього 
й неповноцінного харчування 
або тяжкого порушення обміну 
речовин. 

Кваліфікаці́йна ка́ртка надзви-
ча́йної ситуа́ції  – документ, 
за допомогою якого аварійна 
подія, що сталася або може ста-
тися у прогнозований термін, 
оцінюється, обґрунтовано від-
носиться до рангу надзвичай-
них ситуацій та визначається 

поліції або інструктор з осо-
бистої безпеки, який володіє 
методикою проведення занять, 
має необхідний рівень знань, 
умінь та навичок з вогневої під-
готовки та особисто виконує 
практичні вправи зі стрільби на 
оцінку не нижче ніж «добре». 
Керівник стрільб відповідає за 
суворе дотримання всіма учас-
никами стрільб встановленого 
порядку в тирі (на стрільбищі, 
полігоні), заходів безпеки при 
поводженні зі зброєю, а також 
умов і порядку виконання 
вправ, що відпрацьовуються.

Ке́сарів ро́зтин (лат. розтин і роз-
різаю)  – штучне розродження 
за допомогою розтину черевної 
порожнини й матки.

Кінестети́чне відчуття́ (грец. 
κίυησις – рух; здатний рухати і 
αισθησυς – відчуття) – відчуття 
положення й руху органів тіла, 
властиве людині та багатьом 
високоорганізованим твари-
нам. Кінестетичне відчуття має 
винятково важливе значення 
для орієнтації людини в об’єк-
тивному світі. Кінестетичні від-
чуття інтенсивно розвиваються 
при ураженні органа зору (при 
сліпоті чи сліпоглухонімоті). 
При сліпоглухонімоті вони 
разом із шкірними відчуттями 
є основним шляхом пізнання 
навколишнього світу. 

Катамнез Кінестетичне відчуття
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КоклюшКірка

Кі́рка  – засохлий вміст пухирців, 
гноячків, тріщин, виразок.

Кіста́ (грец. kyste – скриня, міхур) – 
порожнисте утворення в органах 
і тканинах людини й тварин, що 
має сполучнотканинну капсулу 
(оболонку) з епітеліальним 
вистилом; здебільшого заповнене 
рідиною або кашкоподібною 
масою. Кіста може виникати 
внаслідок закупорювання прото-
ків будь-яких залоз, змертвіння 
(некрозу) тканини тощо.

Кіфо́з (грец. κύφος – згорблений) – 
викривлення у людей хребта 
(здебільшого грудного відділу) 
випуклістю назад. Розрізняють 
фізіологічний кіфоз, який спо-
стерігається в нормі у дорослих 
(грудної клітки і крижовий), і 
патологічний кіфоз, що роз-
вивається внаслідок захворю-
вань (наприклад, рахіту, тубер-
кульозного ураження одного 
або декількох хребців), травми 
хребта і порушень постави.

Кла́с надзвича́йної ситуа́ції  – 
характеристика надзвичай-
ної ситуації, яка визначається 
походженням подій, що зумов-
люють її виникнення.

Класифікаці́йна озна́ка надзви-
ча́йних ситуа́цій – технічна або 
інша характеристика небезпеч-
ної події, що зумовлює виник-
нення обстановки, яка визнача-
ється як надзвичайна ситуація. 

Клінічний метод найчастіше 
застосовується для дослід-
ження закономірностей роз-
витку психічних процесів. 

Кмітли́вість – здатність інтелекту 
до оперативного й адекватного 
аналізу пізнавальної, трудової 
чи життєвої ситуації і видання 
правдивої інформації про неї. 
Кмітливість є насамперед 
рисою пізнавальної діяльності. 
Кмітливість може конкретно 
реалізуватися, наприклад, у 
маневрованому мисленні. Моз-
кова атака у процесі наукового 
пошуку також значною мірою 
спирається на кмітливість уче-
ного, дослідника. 

Когніти́вний дисона́нс – явище, 
що полягає в переживанні осо-
бистістю суперечностей у змісті 
пізнання. Теорія когнітивного 
дисонансу описує психологічні 
механізми поведінки людини 
в умовах, коли її переконання 
суперечать реальності. У  такій 
ситуації опиняється, наприк-
лад, переконаний у чесності 
свого приятеля індивід, який 
раптом дізнається, що той вчи-
нив крадіжку. Згідно з теорією 
когнітивного дисонансу суб’єкт 
пізнання намагається зберегти 
психологічну відповідність 
(консонанс) між різними ком-
понентами досвіду та уникнути 
невідповідності (дисонансу) 

Класифіка́ція надзвича́йних 
ситуа́цій  – система, згідно з 
якою надзвичайні ситуації поді-
ляються на класи і підкласи 
залежно від характеру їх похо-
дження.

Клі́зма – введення рідини у порож-
нину прямої кишки з лікуваль-
ною або діагностичною метою; 
прилад для введення рідини у 
порожнину прямої кишки.

Кліні́чна сме́рть  – короткочасна 
перехідна стадія між життям і 
смертю, її тривалість  – 3-6 хв; 
в цей короткочасний період ще 
можна відновити життєві функ-
ції з допомогою реанімації; 
пізніше наступають незворотні 
зміни у тканинах організму, 
і клінічна смерть переходить 
в біологічну, справжню; стан 
організму, при якому відсутні 
видимі ознаки життя (серцева 
діяльність та дихання), згаса-
ють функції центральної нер-
вової системи, але зберігаються 
обмінні процеси у тканинах.

Кліні́чний ме́тод у психоло-
гії – більш чи менш тривале 
вивчення особистості, яке 
включає в себе як спосте-
реження, так і застосування 
інших, зокрема, експеримен-
тальних методик з метою 
глибшого дослідження різних 
сторін особистості і встанов-
лення психологічного діагнозу. 

між ними. Когнітивний дисо-
нанс виступає сильним мотива-
ційним фактором, стимулюючи 
людину до активних дій. Окремі 
положення теорії когнітивного 
дисонансу застосовуються під 
час аналізу проблем навчання і 
виховання. 

Кокаї́н (ісп.) – алкалоїд; міститься 
в листі коки. В медицині соля-
нокислу сіль кокаїну застосо-
вують для поверхневого знебо-
лювання кон’юнктиви й рогівки 
ока, слизових оболонок рота, 
носа. Кокаїн  – наркотичний 
засіб.

Ко́клюш (франц. coqueluche), 
кашлю́к і парако́клюш  – 
гострі інфекційні захворю-
вання, клінічно не віддільні 
одне від одного. Характеризу-
ються переважним ураженням 
дихальних шляхів, централь-
ної нервової системи, цикліч-
ним перебігом і своєрідними 
нападами судомного кашлю, 
що закінчується голосним сви-
стячим вдихом і виділенням 
тягучого мокротиння, а іноді й 
блювотою. Вони трохи відріз-
няються тим, що при коклюші 
провідним клінічним симпто-
мом є спазматичний кашель, а 
паракоклюш – перебігає легше. 
На коклюш хворіють пере-
важно діти. Зазвичай хвороба 
триває 6-7 тижнів. Передається 



148 149

Кома епілептичнаКолаген

коклюш, як правило, безпосе-
редньо від хворого повітряно- 
крапельним шляхом. 

Колаге́н – це загальна назва сімей-
ства протеїнів, які є основою 
сполучної тканини (сухожиль, 
кісток, хрящів) і надають їй 
міцності. Шкіра людини на 80% 
складається з колагену. Колаге-
нові волокна заповнюють між-
клітинний простір і виконують 
структурну функцію та функ-
цію збереження вологи, відпо-
відають за пружність шкіри.

Колагено́з  – автоімунні захворю-
вання з ураженням сполучної 
тканини та судин.

Кола́пс  – це одна з форм гострої 
судинної недостатності, котра 
характеризується раптовим 
вираженим зниженням судин-
ного тонуса і (або) гострим 
зменшенням об’єму циркульо-
ваної крові; його відносять до 
невідкладних станів. Супро-
воджується різким зниженням 
артеріального і венозного тиску, 
проявляється ослабленням 
роботи серця, нетривалою втра-
тою свідомості. Колапс варто 
відрізняти від проявів судин-
ної недостатності при шоках  – 
при колапсі не відбувається 
розвитку виразної системної 
відповіді з боку інших органів 
та систем, а всі прояви критич-
ного стану пов’язані з падінням 

розвиваються критичні розлади 
життєво важливих функцій 
організму  – дихання, роботи 
серця і кровообігу, обміну 
речовин, відсутні рефлекси та 
реакції організму на зовнішні 
подразники. 

Ко́ма гіпоглікемі́чна  – стражда-
ють хворі цукровим діабетом. 
Але, на відміну від діабетич-
ної коми, гіпоглікемічна кома 
розвивається при зниженні 
рівня глюкози крові нижче, ніж 
2 ммоль/л. Для прекоми тут 
характерно поряд з основними 
симптомами і сильне відчуття 
голоду, незалежно від часу 
останнього прийняття їжі.

Ко́ма голо́дна – розвивається при 
дистрофії III ступеня, котра 
досягається шляхом тривалого 
голодування. Частіше за все 
цим страждають молоді люди, 
які дотримуються білкової 
дієти. В організмі розвивається 
дефіцит білка, котрий виконує 
багато функцій в тілі людини 
і через його (білка) обмежену 
кількість порушується робота 
практично усіх органів, при-
гнічуються функції головного 
мозку. При поступовому роз-
витку цього стану часто спо-
стерігаються «голодні» непри-
томності, загальна сильна 
слабкість, збільшена частота 
дихання і серцебиття. При комі 

судинного тонусу. До проявів 
колапсу належать: прострація; 
блідість шкірних покривів; 
зниження температури тіла; 
поверхневе часте дихання; час-
тий пульс слабкого наповнення; 
низький артеріальний тиск 
(артеріальна гіпотензія).

Коларго́л (collargolum) – колоїдне 
срібло, розчинне у воді (коло-
їдний розчин). Розчин темно- 
коричневого або червоно-бу-
рого кольору, має бактерицидну, 
в’яжучу і припікаючу дію. Для 
спринцювань, для клізм, про-
мивання очей, порожнин носа 
застосовують 0,2-1 % розчин, 
для припікання  – 5-10 % роз-
чин.

Ко́ліки – гострі напади болю внас-
лідок спазму.

Колі́ти – група запальних захворю-
вань товстої й прямої кишок.

Кольпі́т – запалення слизової обо-
лонки піхви.

Ко́ма (грець. κῶμα  – глибокий 
сон)  – важкий патологічний 
стан організму, найвищий сту-
пінь патологічного гальмування 
(глибокого пригнічення) ЦНС; 
характеризується глибокою 
(повною) втратою свідомості; 
повна відсутність реакції на зов-
нішні подразники, в тому числі 
і на біль; стан іноді нагадує сон, 
але розбудити таку людину не 
вдається; в цій стадії нерідко 

температура тіла хворого часто 
знижена, так само як і артері-
альний тиск. Може бути само-
вільне випорожнення сечового 
міхура, судоми. При обсліду-
ванні у крові виявляється різко 
знижена кількість лейкоцитів, 
тромбоцитів, білка і холесте-
рину. Також критично знижена 
і глюкоза крові.

Ко́ма діабети́чна  – розвивається 
частіше за все у хворих, які 
страждають цукровим діабетом. 
Як правило, це зв’язано з підви-
щеним рівнем глюкози крові. 
Для цього виду коми харак-
терний запах ацетону із рота 
хворого. Правильна діагнос-
тика сприяє швидкому встанов-
ленню діагнозу і оперативному 
виведенню із даного стану.

Ко́ма епілепти́чна – може розвину-
тися після сильного судомного 
припадку. Для хворих харак-
терно розширення зіниць, блі-
дість шкірних покривів, пригні-
чення практично всіх рефлексів. 
На язиці часто маються сліди 
прикусу, практично завжди 
спостерігається мимовільне 
випорожнення сечового міхура 
і кишківника. Артеріальний 
тиск часто знижений, а частота 
пульсу збільшена. При пригні-
ченні стану пульс стає нитко-
видним, дихання із поверхне-
вого стає глибоким, потім знову 
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стає поверховим і може припи-
нитися на деякий період, після 
котрого знову відновитися 
(дихання Чейна-Стокса). При 
подальшому погіршенні стану 
зникають рефлекси, артеріаль-
ний тиск продовжує падати і 
без лікарського втручання може 
наступити летальний наслідок.

Ко́ма менінгеа́льна  – розвива-
ється при інтоксикації голов-
ного мозку внаслідок менінго-
кокової інфекції. Більш точний 
діагноз встановлюється після 
проведення люмбальної пунк-
ції. На етапі прекоми харак-
терні дуже сильні головні болі, 
хворий нездатний підняти 
випрямлену ногу, зігнувши її 
тільки в тазобедреному суглобі. 
Мимовільно вона згинається 
і в колінному суглобі (симп-
том Керніга). А якщо голову 
пацієнта пасивно нахилити 
вперед, то у нього мимовільно 
зігнуться і коліна (симптом Бру-
дзинського). Також для цього 
виду коми характерний висип 
з ділянками некрозу на шкірі 
і слизових. Такий же висип 
(крововилив) може бути і на 
внутрішніх органах, що в свою 
чергу, призводить до пору-
шення їх роботи. Правильна 
діагностика при менінгіальній 
комі можлива після проведення 
люмбальної пункції. Спинно-

локалізацію пухлинного утво-
рення у задній черепній ямці 
проведення спинномозкової 
пункції категорично заборо-
нено  – це може призвести до 
летального наслідку. Варто від-
значити, що всі вищеперерахо-
вані симптоми також характерні 
і для коми, котра розвивається в 
результаті абсцесу мозку. Сут-
тєвою відмінністю тут будуть 
запалювальні захворювання, 
котрі передують комі (ангіна, 
гайморит, отит та ін.). Крім 
цього, для даного стану харак-
терно підвищення температури 
тіла і рівня лейкоцитів у крові. 
Для правильної діагностики 
хворий повинен бути оглянутий 
лікарем-інфекціоністом.

Комбата́нти (фр. соmbattant  – 
боєць, воїн) – особи, які мають 
командира, відповідального за їх 
дії; носять визначений і виразно 
видимий здалеку розрізнюваль-
ний знак, котрий відрізняє їх від 
цивільного населення; входять 
до складу збройних сил сторін, 
котрі воюють, і безпосередньо 
ведуть бойові дії проти ворога 
зі зброєю в руках, дотримую-
чись у своїх діях законів і зви-
чаїв війни.

Компенса́ція – відновлення пору-
шеної рівноваги несприятли-
вими внутрішніми або зовніш-
німи впливами.

мозкова рідина (ліквор) при 
цьому захворюванні мутна, 
в ній підвищено вміст білка і 
збільшено кількість кров’яних 
клітин.

Ко́ма травмати́чна  – виникає 
часто після черепно-мозкової 
травми з пошкодженням голов-
ного мозку. Від решти видів 
відрізняється наявністю такого 
симптому, як блювота в пре-
комі. Основне лікування спря-
моване на покращення кровоза-
безпечення мозку і відновлення 
його функцій.

Ко́ма церебра́льна  – характерна 
для захворювань головного 
мозку, зв’язаних з утворенням 
пухлин. Саме захворювання 
розвивається поступово. Почи-
наються постійні головні болі, 
котрі супроводжуються блю-
вотою. Хворим часто стає все 
важче ковтати рідку їжу, вони 
можуть вдавитися, з утруднен-
нями можуть пити (бульбарний 
синдром). Якщо в цей період 
лікування проводилось не в 
повному обсязі, то можливий 
розвиток коми. При обстеженні 
у таких хворих відзначаються 
ознаки розвитку пухлини (вияв-
ляються при проведенні МРТ 
і комп’ютерній томографії). 
У  лікворі підвищено кількість 
лейкоцитів і білка, але варто 
пам’ятати, що при підозрі на 

Компенса́ція фу́нкцій (лат. com-
pensation – винагорода) – склад-
ний процес перебудови функ-
цій організму при порушенні 
чи втраті будь-яких психічних 
функцій внаслідок перенесених 
захворювань, травматичних 
пошкоджень. Компенсаторна 
перебудова включає віднов-
лення й заміщення втрачених 
функцій і заміну їх. Процеси 
компенсації залежать від складу 
та структури пошкоджених або 
втрачених функцій, індивіду-
альних особливостей вищої 
нервової діяльності, віку, в 
якому сталася зміна функцій, 
і ступеня її заміни, психічного 
й фізичного розвитку хворого, 
його реакції, соціальних умов. 
Особливе значення має ком-
пенсація у випадках недороз-
витку функцій у дитячому віці 
(глухуватість або глухота, сла-
бозорість або сліпота, дефекти 
сприймання, пам’яті, рухової 
сфери тощо), коли та чи інша 
форма психічної діяльності 
порушується при локальних 
ураженнях мозку. 

Компоне́нти життє́вого середо́- 
вища – природне, соціальне та 
техногенне середовища.

Комуніка́бельність (лат. commu-
nico  – з’єдную, повідомляю)  – 
риса особистості, здатність її до 
спілкування з іншими людьми, 

КомунікабельністьКома менінгеальна
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товариськість. Комунікація не є 
природженою, вона формується 
у процесі життя й діяльності 
людини у соціальній групі. 

Комуніка́ція – спілкування.
Комфо́рт  – сукупність побутових 

зручностей: упорядженість і зати- 
шок житла, суспільних закладів, 
засобів повідомлення та інше.

Кон’юнкти́ва (лат. сonjungo  – 
з’єдную)  – слизова, або спо-
лучна оболонка ока.

Кон’юнктиві́т  – запалення слизо-
вої оболонки ока. Проявляється 
почервонінням, сльозотечею, 
відчуттям «піску» в оці.

Консервати́вний (лат. сoncervо – 
збереження)  – непов’язаний із 
хірургічним втручанням (метод 
лікування). 

Конста́нтність (лат. constans  – 
незмінний, постійний) – у пси-
хології – відносна сталість дея-
ких психічних процесів. Так, 
константність сприймання це 
відносна сталість образів пред-
метів при помітних змінах у 
фізичних умовах сприймання: 
при зміні їх освітленості, поло-
ження у просторі, відстані від 
людини, яка їх сприймає, тощо. 
Хоч предмети щоразу вигляда-
ють по-іншому, людина сприй-
має їх як відносно сталі за вели-
чиною, формою, кольором. 

Контаміна́ція (лат. сontaminatio) – 
забруднення.

Конце́пція прийня́тного ри́зику – 
прагнення створити таку малу 
безпеку, яку сприймає сус-
пільство у даний час; компро-
міс між рівнем безпеки й мож-
ливостями її досягнення.

Кора́ вели́ких півку́ль головно́го 
мо́зку – поверхневий шар вели-
ких півкуль головного мозку, 
його найбільш важлива частина, 
яка здійснює найскладніші 
форми зрівноваження орга-
нізму з середовищем. 

Коре́кція (лат. correction – виправ-
лення, поліпшення)  – в спеці-
альній педагогіці – виправлення 
(часткове чи повне) вад психіч-
ного або фізичного розвитку в 
дітей, порушення тої чи іншої 
психічної функції в дорослих. 
Конкретна мета й завдання 
корекції, а також методи і при-
йоми колекційної роботи визна-
чаються в кожному випадку 
видом порушення розвитку та 
індивідуальними особливос-
тями людини. У  спеціальних 
школах (для глухих, туговухих, 
з тяжкими розладами мови, 
сліпих, слабозорих, розумово 
відсталих) відповідні дефекту 
корекційні заходи входять до 
змісту корекційено-виховної 
роботи. 

Кореля́ція  – взаємозалежність 
будови і функцій клітин, тка-
нин, органів і систем організму, 

Конту́зія (лат. contusio – забиття) – 
загальне ураження організму 
людини і вищих тварин, що 
виникає внаслідок миттєвого 
механічного впливу на всю 
поверхню тіла або на більшу 
його частину ударної повітря-
ної чи водяної хвилі, великих 
мас сипких тіл (напр., ґрунту 
при обвалах) тощо.

Конфлі́кт  – зіткнення проти-
лежних інтересів, поглядів, 
гостра суперечка, ускладнення, 
боротьба ворогуючих сторін 
різного рівня та складу учас- 
ників.

Конфлі́кт вну́трішній  – важкий 
психічний стан, спричинений 
амбівалентністю почуттів або 
тривалою боротьбою мотивів.

Конформі́зм і негативі́зм (лат. 
conformis  – відповідний, nega-
tivus  – заперечний)  – способи 
реагування особистості на 
нав’язувані соціальним ото-
ченням норми й цінності. Кон-
формізм  – пристосовницьке 
прийняття готових стандартів 
у поведінці. Негативізм – одно-
бічно заперечливе, вороже став-
лення до загальноприйнятих 
у даній соціальній спільності 
норм і правил. Конформізм і 
негативізм як риси поведінки не 
є природженими, а формуються 
у процесі виховання й соціаль-
ного спілкування. 

що виявляється в процесі його 
розвитку та життєдіяльності.

Корпускуля́рне іонізу́юче випро-
мі́нювання – потік елементар-
них частинок із масою спокою, 
відмінною від нуля, що утворю-
ються при радіоактивному роз-
паді, ядерних перетвореннях 
або генеруються на прискорю-
вачах.

Косоо́кість – таке положення очей, 
коли зорова лінія одного з них 
спрямована на спостережува-
ний предмет, а другого – відхи-
лена від цього предмета. Розріз-
няють два види косоокості – так 
звана співдружна й паралітична. 
У  дітей найчастіше зустріча-
ється співдружна косоокість. 
Однією з характерних її ознак 
є відсутність обмеження рух-
ливості очей, незважаючи на 
неправильне положення зорової 
лінії одного з них. Парадітична 
косоокість виникає в будь-
якому віці. Типовою її ознакою 
є скарги хворих на роздвоєння 
предметів (диплопія). 

Кофеї́н (нім., від англ., гол., кава, 
з араб. кагва)  – алкалоїд, що 
міститься в листках чаю, в зер-
нах кави тощо (одержують син-
тетично). У  рослинах кофеїн 
відіграє роль природного пести-
циду, який паралізує та вбиває 
комах-паразитів. Застосовують 
при серцево-судинній недостат-

КофеїнКомунікація
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ності, спазмах судин головного 
мозку, гіпотонії тощо як тонізу-
ючий засіб.

Красну́ха  – гостре інфекційне 
захворювання, що спричиню-
ється вірусом і характеризується 
дрібноп’ятнистою екзантемою, 
незначними катаральними яви-
щами з боку верхніх дихальних 
шляхів і збільшенням перифе-
ричних лімфатичних вузлів, 
особливо потиличних. Найчас-
тіше виникає у дитячому віці. 
Зараження відбувається пові-
тряно-крапельним шляхом. 

Креаціоні́зм – концепція, що трак-
тує різноманіття форм органіч-
ного світу як результат ство-
рення їх Богом.

Кретині́зм (франц. cretinisme, 
від cretin  – кретин, недоумку-
ватий)  – захворювання, щор 
характеризується природже-
ним слабоумством і затримкою 
фізичного розвитку внаслідок 
порушення функції щитовид-
ної залози. Спостерігається при 
природженому недорозвиненні 
щитовидної залози або спад-
ково зумовленому порушенні 
утворення тиреоїдних гормо-
нів, а також при недостатньому 
вмісті йоду у питній воді. У кре-
тинів порушені пропорції тіла: 
короткі кінцівки, голова непро-
порційна, набрякле обличчя, 
низьке чоло, великі вуха, рот, 

особистості, розвиток набуває 
бурхливого, стрімкого, кризо-
вого відтінку. Особливістю кри-
зових періодів є те, що частина 
дітей стає в цей час важковихо-
вуваною, вступає у гострі кон-
флікти з оточенням, зазнає хво-
робливих, важких переживань 
тощо. Так, дитина трьох років 
на якийсь час може стати впер-
тою, вередливою і свавільною. 
У 7-річному віці на певний про-
міжок часу у дітей порушується 
психічна рівновага, спостеріга-
ється нестійкість волі, настрою 
тощо. У  тринадцятирічного 
підлітка знижується працез-
датність, погіршується успіш-
ність в школі. Перебіг кризових 
періодів залежить від багатьох 
життєвих обставин, індиві-
дуальних здатностей виховате-
лів, від того, чи своєчасно вони 
помічають початок різких змін 
у дитини й наскільки глибоко 
враховують це у своїх взаєми-
нах з нею. 

Кровоспи́нна ма́рля ЦОЛІПК  – 
отримується окисленням целю-
лози (звичайної марлі) двоо-
кисом азоту. Випускається у 
вигляді стерильних серветок 
розміром 13x13 см в герме-
тично закритих пеніцилінових 
флаконах. Застосовують як кро-
воспинний засіб при кровоте-
чах з паренхіматозних органів, 

товстий язик, тупий вираз 
обличчя. Основний принцип 
лікування кретинізму – компен-
сація недостатньої діяльності 
щитовидної залози. 

Кривоши́я  – деформація шиї, що 
спричинюється до неправиль-
ного положення голови. Кри-
вошия буває природженою, як 
наслідок ураження м’язів шиї та 
шийного відділу хребта. Харак-
теризується нахилом голови в 
бік, де сталися патологічні пору-
шення, з обмеженням її рухів, 
асиметрією обличчя, черепа, 
ключиць, хребта. Набуті кри-
вошиї виникають як наслідок 
патологічних порушень м’яких 
тканин шиї або запальних захво-
рювань м’язів, лімфатичних 
залоз шиї тощо. З першого року 
життя дитини слід проводити 
консервативне лікування, яке 
полягає у корегуючій гімна-
стиці, масажі шиї і правильному 
положенні дитини в ліжку. 

Кри́за (вікова) (грец. κρίσις – вихід, 
переломний момент)  – важ-
кий перехідний стан, кри-
тичний перелом, критичний 
стан; період у житті дитини 
(як правило в три, сім, одинад-
цять-тринадцять років), коли 
протягом відносно короткого 
часу (кілька місяців, рік) вияв-
ляються різкі й суттєві пси-
хологічні зрушення і зміни 

а також при капілярній та веноз-
ній кровотечах. Перевага кро-
воспинної марлі полягає в тому, 
що вона повністю розсмокту-
ється, не викликаючи побічних 
явищ, і зупиняє кровотечу.

Кровоте́ча  – витік крові з крово-
носних судин через порушення 
їхньої цілісності.

Кру́п (англ. croup)  – синдром ура-
ження гортані, що характери-
зується хриплим голосом, «гав-
кучим» кашлем і утрудненим 
диханням. Розрізняють круп 
справжній  – дифтерія гортані і 
несправжній. Несправжній круп 
спостерігається в маленьких 
дітей при катарах дихальних 
шляхів, викликаних вірусом. 

Ксенодермотранспланта́нт (грец. 
ксено  – «чужий» + дерма  – 
«шкіра»  + лат. трансплант  – 
«пересаджений»)  – природ-
ний замінювач шкіри, котрий 
використовують при пересадці 
щкіри людині від тварини 
іншого біологічного виду.

Ксеростомі́я (грец. xerostomia  – 
сухий і рот)  – сухість у роті. 
Спостерігається при уражен-
нях слинних залоз внаслідок 
двобічного невриту лицьового 
нерва, цукровому діабеті. 

Культу́ра поведі́нки – дотримання 
основних вимог і правил людсь-
кого співжиття, вміння знахо-
дити правильний тон у спілку-

Культура поведінки Краснуха
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ванні з оточуючими. Культура 
поведінки важлива сторона 
морального обличчя людини. 
Людина з дитинства повинна 
привчатися вести себе так, 
щоб з нею було зручно і при-
ємно спілкуватися і в родині, 
і в діловій обстановці, в тому 
чи іншому громадському місці. 
Необхідно виховувати в молоді 
таку культуру поведінки, в якій 
проявляються й загальна вну-
трішня культура, і моральні 
вимоги суспільства.

Купірува́ння (мед.) – припинення 
дії гострих негативних про-
явів хвороби (небезпечного 
для життя чи здоров’я стану, 
больових відчуттів), усування 
та ліквідація критичних причин 
небезпечного для життя чи здо-
ров’я порушення функціону-
вання органу чи системи.

Кура́ж – запал, сміливість, невиму-
шеність, бешкетництво.

Кура́ція хво́рого (лат. curator  – 
догляд за хворим, лікування)  – 
спостереження студента за 
хворим, складання ним історії 
хвороби і доповідання виклада-
чеві.

Ку́рс навча́ння (лат. cursus  – біг, 
рух)  – 1) періодичний ступінь 
навчання у вищих і середніх 
спеціальних навчальних закла-
дах (коледжах): перший курс, 
другий курс і т.д.; 2) закінчений 

Ларингоспа́зм  – нападоподібний 
судомний спазм м’язів гортані, 
що призводить до повного 
закриття голосової щілини.

Латера́льний – бічний.
Лати́нська мо́ва – одна з найстарі-

ших мов індоєвропейської сім’ї. 
За походженням є мовою пле-
мені латинів. Тепер мертва. Роз-
винулась як писемна з VI ст. до 
н.е. на основі говору м. Рима. Зі 
зростанням Римської держави 
поширилася на весь Апеннін-
ський, згодом на Піренейський 
півострів, Північну Африку, 
Галію та ін. Латинська мова 
відіграла велику роль у роз-
витку науки й культури. Багато 
слів з латинської мови стали 
інтернаціоналізмами, збага-
тили міжнародну термінологію. 
У ХХ ст. існує як офіційна мова 
католицької церкви. 

Лати́нський алфаві́т – один з най-
давніших алфавітів, створений 
для латинської мови. Виник у 
VII ст. до н.е. Латинський алфа-
віт став основою алфавітів бага-
тьох мов Європи, а також ряду 
мов Африки, Америки й Азії. 

Лейко́зи  – термін, який об’єднує 
численні пухлини кровотворної 
системи, що виникають із кро-
вотворних клітин і уражають 
кістковий мозок.

Лейкопені́я – знижений вміст лей-
коцитів в одиниці об’єму крові.

у певних межах виклад будь-
якої наукової дисципліни, галузі 
знання; 3) точно окреслене коло 
знань, умінь і навичок з якогось 
навчального предмета чи науко-
вої дисципліни (наприклад, курс 
долікарської допомоги у ЗВО). 

Курса́нт – особа рядового та молод-
шого начальницького складу 
органів Національної поліції 
(військовослужбовець, що не 
має звання офіцера), які навча-
ються у ЗВО МВС України. 

Л
Лабі́льність  – час, протягом 

котрого тканина відновлює 
працездатність після чергового 
циклу збудження. 

Лазаре́т (італ. Lazzaretto, фр. 
Lazaret, нім. Lasareth  – лікарня 
для прокажених) – 1)  заст. 
лікарня (звичайно при будь-
якому закладі і т.ін.), шпиталь, 
госпіталь, стаціонар,  амбулато-
рія, поліклініка, клініка; 2) неве-
ликий лікувальний заклад при 
військовій частині, невеликий 
госпіталь.

Лапаротомі́я (грец. пахвина, 
черево і ...томія) – розтин черев-
ної порожнини під час хірургіч-
них операцій.

Ларингі́т  – запалення слизової 
оболонки гортані.

Лейкоплакі́я (лат. leucoplakia)  – 
дистрофічні зміни слизової 
оболонки порожнини рота, що 
супроводжуються зроговінням 
епітелію різного ступеню; нале-
жать до передраку.

Лейкоци́ти  – білі клітини крові, 
вони утворюються у кістковому 
мозку і лімфатичних вузлах. 
Основна їх функція  – захист 
організму від несприятливих 
впливів. 

Лейкоцито́з – підвищення кілько-
сті лейкоцитів в крові.

Ле́ксика (грец. λεξικός – належний 
до слова)  – словниковий склад 
мови або діалекту. Термін лек-
сика вживається також для назви 
сукупності слів певного автора 
чи твору. Лексика будь-якої 
живої мови постійно поповню-
ється шляхом словотворення 
на основі власного матеріалу й 
іншомовними запозиченнями, 
зокрема інтернаціоналізмами. 

Лихома́нка (жар)  – виникнення 
типового патологічного процесу 
в організмі, котрий характери-
зується високою температурою 
(> 37,5 °С), але відрізняється 
від перегріву (гіпертермії) 
принципово іншим механізмом 
розвитку, виникає при впливі 
на організм екзо- і ендогенних 
речовин, котрі підвищують 
температуру тіла і викликають 
лихоманку (пірогени).

Лихоманка (жар)Купірування
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Лівору́кість  – схильність людини 
діяти переважно лівою рукою. 
Зумовлена ліворукість особли-
востями центральної нервової 
системи, зокрема, розташу-
ванням деяких нервових цен-
трів. Ліворукість буває при-
родженою (передумови для 
цього створюються у процесі 
внітрішньоутробного розвитку 
організму) і вимушеною, зумов-
леною ушкодженням або захво-
рюванням правої руки. Ліворукі 
діти (лівші) у психічному й 
фізичному розвитку не відста-
ють від праворуких. 

Лігні́н (алігні́н), або деревна 
вата – тонкі шматочки деревини 
хвойних дерев, механічно і 
хімічно оброблені. Будучи скла-
деними, вони утворюють пухку, 
добре всмоктуючу тканину. 
Лігнін наділений надзвичайною 
гігроскопічністю (всмоктує біо-
матеріали краще, ніж марля). 
Його кладуть не прямо на рану, 
а поверх марлі і невеликого 
шару вати, так як він легко кри-
шиться і може засмітити рану. 
Застосовують лігнін при ранах 
із знаним гнійним виділенням.

Лі́карські за́соби, лікува́льні 
препара́ти (лі́ки)  – фармако-
логічні речовини або суміші 
речовин, котрі дозволені упов-
новаженим на це органом від-
повідної країни у встановле-

знанням і формуванням нави-
чок, культури поведінки можли-
вий розвиток дефективних дітей 
у розумовому, моральному та 
інших відношеннях. У  визна-
ченні меж лікувальної педаго-
гіки та її предмета єдина точка 
зору відсутня. На думку однієї 
групи вчених, лікувальна педа-
гогіка включає в себе питання 
навчання і виховання всіх кате-
горій аномальних дітей, таким 
чином повністю охоплюючи 
дефектологію і, крім того, ліку-
вальну фізкультуру. Інші вчені 
вважають, що лікувальна педа-
гогіка має займатися питаннями 
навчання й виховання лише 
деяких груп аномальних дітей: 
дітей з порушенням інтелекту, з 
нервовими і психічними захво-
рюваннями, важковиховуваних, 
а також дітей з розладами рухів 
та з порушеннями мови. При 
такому розумінні завдань ліку-
вальної педагогіки до неї нале-
жать тільки деякі розділи дефек-
тології і лікувальна фізкультура. 

Лікува́льна фізи́чна культу́ра 
(ЛФК)  – комплекс методів 
фізичної культури, спеціальні 
фізичні вправи і природні фак-
тори, що їх застосовують у 
медицині з лікувально-профі-
лактичною метою. Складовими 
ЛФК є механотерапія, трудо-
терапія й лікувальний масаж. 

ному порядку для застосування 
з метою лікування, поперед-
ження або діагностики захво-
рювання у людини або тварини.

Ліквіда́ція на́слідків надзви-
ча́йної ситуа́ції  – проведення 
комплексу заходів, що включає 
аварійно-рятувальні та інші 
невідкладні роботи, які здій-
снюються у разі виникнення 
надзвичайної ситуації і спрямо-
вані на припинення дії небез-
печних факторів, рятування 
життя та збереження здоров’я 
людей, а також на локалізацію 
зони надзвичайної ситуації. 

Лікво́р спинномозкови́й (також 
спинномозкова́ рідина́, цере-
броспінальна рідина, лат. 
liquor cerebrospinalis)  – рідина, 
яка циркулює у порожнинах 
шлуночків головного мозку 
(вентрикулярна рідина), під-
павутинному (під павутинною 
оболонкою; також субарахно-
їдальному) просторі головного 
і спинного мозку. 

Лікува́льна педаго́гіка  – розділ 
педагогіки, який займається 
розробкою шляхів, методів і 
прийомів виправлення пси-
хічних і фізичних дефектів. 
Основна ідея лікувальної педа-
гогіки полягає в тому, що при 
розумному поєднанні фізіотера-
пії, психотерапії, спеціального 
режиму з навчанням доступним 

Велике значення має застосу-
вання ЛФК у дитячому віці. 
Особливістю методу ЛФК у 
дітей є використання імітацій-
них рухів та ігор. 

Лікува́ння радика́льне (лат. 
radicalis  – кореневий)  – ліку-
вання, зорієнтоване на сутність 
(корінь) патологічного процесу.

Лі́мфа – прозора безбарвна рідина, 
в якій немає еритроцитів, 
тромбоцитів і навпаки містить 
багато лімфоцитів. Вона запов-
нює лімфатичну систему і про-
тікає через неї.

Лімфадені́т – запалення лімфатич-
них вузлів. Звичайно є усклад-
ненням якого-небудь первин-
ного запального процесу.

Лімфати́чна систе́ма  – мережа 
судин, тканин і органів, яка 
служить джерелом постачання 
необхідних речовин для клітин, 
що забезпечують імунітет, філь-
труючим комплексом, перенос-
ником жирів і інших речовин, 
а також дренажною системою, 
що сприяє поверненню над-
лишку тканинної рідини в кров.

Лімфогранулемато́з  – злоякісне 
новоутворення з первинною 
локалізацією у лімфоїдній тка-
нині.

Лі́нь, лі́нощі – переживання задо-
волення від неробства; відсут-
ність бажання робити щось, що 
вимагає вольового зусилля.

Лінь, лінощіЛіворукість
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Ліпі́ди  – група органічних речо-
вин, що входять до складу 
живих організмів і характеризу-
ються нерозчинністю у воді та 
розчинністю в неполярних роз-
чинниках, таких як діетилетер, 
хлороформ та бензен.

Ліпо́ма (грец. жир і ... ома) – добро-
якісна пухлина, що розвива-
ється з жирової тканини. Інша 
назва – жировик.

Логі́чне запам’ято́вування – най-
більш економний і продуктив-
ний спосіб запам’ятовування, 
що ґрунтується на розумінні 
матеріалу, який запам’ятову-
ється, на встановленні осмисле-
них зв’язків між його окремими 
частинами. 

Логоневро́з (грец. λόγος  – слово, 
мова і νεύρον  – нерв)  – розлад 
мовної функції, який настає у 
результаті невротичного стану 
особистості. Типовим проявом 
логоневрозу є аутизм. Логоне-
врозу особливо піддаються діти 
раннього й дошкільного віку, 
коли мовна діяльність лише 
формується і є досить крихкою. 

Логопаті́я (грец. λόγος  – слово і 
πάθος – страждання, хвороба) – 
загальна назва стану мовної 
недостатності при нормальному 
слухові. Форми логопатії різні: 
порушення вимовляння, арти-
куляції, голосу, темпу мовлення, 
порушення здатності писати й 

ціальних закладах для дітей з 
порушеннями мови, у логопе-
дичних пунктах при закладах 
середньої освіти, у логопедич-
них кабінетах при поліклініках, 
у стаціонарних відділеннях при 
лікарнях і психоневрологічних 
диспансерах. 

Локаліза́ція психі́чних фу́нкцій 
(лат. locus  – місце)  – зв’язок 
фізіологічних і психічних функ-
цій з роботою різних клітин 
головного мозку. Наприклад, 
слуховий аналізатор пов’яза-
ний зі скроневими частками 
кори, дотиковий і руховий  – з 
тім’яною і задньою лобовою 
частками. Складний психічний 
процес (мовлення, письма тощо) 
ґрунтується на спільній роботі 
систем ділянок. З порушенням 
функції будь-якої однієї ділян- 
ки розпадаються зв’язки всієї  
системи. 

Лока́льний – віднесений до визна-
ченого місця, обмежений тіс-
ними кордонами, територіаль-
ними межами.

Ло́кус (лат. місце)  – 1) місцезна-
ходження чого-небудь (напр., 
локус некрозу); 2) локус хро-
мосоми – ділянка хромосоми, в 
якій міститься певний спадко-
вий фактор (ген).

Лордо́з (грец. λορδός  – зігну-
тий) – вигин хребта, звернений 
опуклістю вперед. Формується 

читати. Поняття логопатії охо-
плює мовні розлади, що вини-
кають при ушкодженні апарата 
мовлення, внаслідок органічних 
уражень центральної нервової 
системи, а також функціональ-
них розладів або затримки роз-
витку мовлення тощо. Питання 
вивчення, подолання й запобі-
гання логопатії займається лого-
педія. Див. також Алалія, Афо-
нія, Дизартрія, Заїкання.

Логопеді́я (грец. λόγος  – слово і 
παιδεία – виховання, навчання) – 
наука, що вивчає різні пору-
шення мови, а також методи 
подолання їх і запобіганням. 
Різноманітність цих порушень 
зумовлена складністю анато-
мо-фізіологічних механізмів, 
які беруть участь у формуванні 
мови. Основні порушення мови: 
алалія, дизартрія, дислалія, дис-
графія, ринолалія, дислексія 
(порушення читання), заїкання, 
брадилалія й техілалія (пору-
шення ритму, темпу і плав-
ності мови), афонія, дистонія, 
фонастенія (порушення голосу), 
порушення мови внаслідок зни-
ження слуху. Логопедія  – один 
із розділів дефектології. Яку 
галузь педагогічної науки тісно 
пов’язана з фізіологією, меди-
циною, психологією, мовоз-
навством. Подолання пору- 
шень мови проводиться у спе-

в шийному і поперековому 
відділах хребта, забезпечуючи 
компенсацію фізіологічного 
кіфозу або як наслідок при-
родженого або патологічного 
вивиху стегна чи тазостегнових 
суглобів.

Лунати́зм (лат. lunaticus  – безу-
мець, від luna  – Місяць)  – те 
саме, що й сомнамбулізм. Назва 
походить від давніх неправиль-
них уявлень про вплив Місяця 
(місячного світла) на людину. 

Лу́сочка  – відпадаюча пластинка 
зроговілих клітин епітелію, що 
утворюється в процесі патоло-
гічного зроговіння.

Люди́на  – вища сходинка живої 
природи на нашій планеті, 
суб’єкт суспільно-історичної 
діяльності і культури, цілісна 
єдність біологічного, психіч-
ного і соціального начал.

Лю́ес (лат. зараза) – те саме, що й 
сифіліс.

Люмба́го – сильний біль, який рап-
тово виникає у попереку при 
захворюванні нервів і м’язів.

Люпозо́рій  – медичний заклад, 
який здійснює профілактику, 
лікування та вивчення люпусу.

Лю́пус (лат. lupus  – вовк)  – хро-
нічне захворювання шкіри, що 
проявляється ураженням ряду 
органів та систем. Виникає 
внаслідок порушення імуно-
логічних процесів в організмі, 

ЛюпусЛіпіди
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при якому антитіла, що виро-
бляються організмом, пошко-
джують ДНК здорових клітин; 
переважно спричинюється 
туберкульозною паличкою. 
Інша назва – вовчак.

Лю́ть  – сильний гнів, надзви-
чайна сила, інтенсивність вияву 
чогось, реалізація дії, непри-
борканість, шаленство, крайня 
захопленість, наполегливість, 
наполегливість у роботі. Сино-
нім: розлютованість.

М
Мажо́р, мажо́рність  – бадьорий, 

веселий, радісний настрій.
Ма́кро- (лат. мakros – великий) – 

частина складних слів для 
позначення великого, довгого. 

Макроге́нія (лат. makros+genia  – 
нижня щелепа)  – аномалія 
розвитку: надмірно збільшена 
нижня щелепа.

Макрогло́сія (лат. makros + 
glossa – великий язик) – патоло-
гічне збільшення язика.

Макроденті́я (лат. makros + 
dens – зуб) – аномалія розвитку: 
надмірно збільшені розміри 
одного чи кількох зубів.

Макростомі́я (лат. makros + 
stoma  – рот)  – аномалія роз-
витку: надмірно широка ротова 
щілина.

Малярі́я (боло́тна лихома́нка)  – 
гостре протозойне захворю-
вання людини й тварин, збудник 
якого передається комарами 
роду Анофелес і розвивається 
у крові. Характеризується 
переважно ураженням рети-
кулоендотеліальної системи, 
еритроцитів і проявляється 
гарячковими станами, анемією, 
гепатоспленомегалією.

Мандибуля́рний (лат. мandibula – 
нижня щелепа) – той, що нале-
жить до нижньої щелепи. 

Маніака́льно-депреси́вний пси- 
хо́з, циркулярний психоз, 
циклофренія (легка форма  – 
циклотимія)  – психічне захво-
рювання, що виявляється у 
періодичних розладах (фазах) 
настрою: маніакального збу-
дження (манія) або меланхо-
лічного пригнічення (депресія). 
Тривалість приступів – від кіль-
кох днів до багатьох місяців. 
Основна причина хвороби неві-
дома. 

Маніпуля́ція (лат. мanipulare  – 
керувати)  – дії, виконувані 
руками.

Ма́нія (грец. μανία  – безумство, 
нестяма, захопленість), маніа-
кальний синдром  – психічний 
розлад, що характеризується 
психічним і руховим збуджен-
ням з невмотивовано підвище-
ним настроєм, балакучістю та 

Макрофáги (др.-грец. μακρός  – 
великий і φάγος  – пожирач 
(синоніми: гістіоцит-макрофаг, 
гістофагоцит, макрофагоцит, 
мегалофаг-пожирач))  – поліб-
ласти, клітини мезенхімальної 
природи в організмі, здатні до 
активного захоплення і пере-
травлювання бактерій, залиш-
ків загиблих клітин та інших 
чужорідних або токсичних для 
організму частинок. Термін 
«макрофаги» введений І.  Меч-
никовим.

Макроцефа́лія, мегалоцефалія 
(грец. μακρός – довгий, великий 
і κεφαλή  – голова) – аномальне 
збільшення розмірів голови 
внаслідок збільшення розмірів 
головного мозку. Розумовий 
розвиток у макроцефалів дещо 
затриманий, інколи порушу-
ється зір, слух. Макроцефалія 
буває природженою й набутою. 

Максималі́зм (лат. maximalis  – 
найбільший)  – вимога чогось 
надмірного, впадання в край-
ність при оцінці, зокрема, 
потреб і якостей. Розрізняють 
максималізм юнацький  – над-
мірні вимоги молодих людей 
щодо моралі і поведінки стар-
ших; максималізм батьків щодо 
поведінки дітей. 

Максіля́рний (лат. мaxillaris  – 
верхня щелепа) – той, що нале-
жить до верхньої щелепи.

ідеями величності тощо. Манія 
буває при маніакально-депре-
сивному психозі, ряді інших 
захворювань мозку. 

Мара́зм (грец. μαρασμός  – вис-
наження, згасання)  – майже 
повне припинення психічної 
діяльності людини, що супро-
воджується загальним висна-
женням. Маразм зумовлюється 
атрофією кори головного мозку. 
Спостерігається в кінцевій 
стадії старечого недоумства, 
прогресивного паралічу та при 
деяких інших захворюваннях 
центральної нервової системи. 

Ма́рення, маячіння  – об’єктивно 
хибні, зумовлені хворобливим 
станом міркування, що вини-
кають у хворого без адекватних 
зовнішніх причин, у неправиль-
ності яких його неможливо 
переконати. Спостерігається 
при більшості психозів. 

Ма́рля  – бавовняна тканина різ-
них сортів з рідкою або більш 
густою сіткою. Біла марля воло-
діє високою гігроскопічністю. 
У  хірургічні відділення над-
ходить марля шматками-руло-
нами. З неї готують серветки, 
тампони, бинти різних розмірів, 
марлеві кульки. Марля добре 
всмоктує з рани кров, гній.

Ма́совий ста́н  – масова істерія, 
масова паніка, чутки, мода, 
суспільні настрої.

Масовий станЛють
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Мацера́ція (лат. мaceration  – 
розм’якшення, роз’єднання)  – 
розділення клітин унаслідок 
розчинення міжклітинної речо-
вини, яке проявляється мокнен-
ням.

Ме́дико-педагогі́чна комі́сія  – 
зорганізується для медико- 
педагогічного вивчення дітей 
з тими чи іншими дефектами 
для встановлення діагнозу й 
направлення їх у спеціальні 
освітні заклади або оздоровчі 
установи. До її складу вхо-
дять дитячий психо-невролог 
або лікар іншої спеціальності, 
педагог-дефектолог, логопед і 
педагог масової школи. Меди-
ко-педагогічна комісія надає 
консультації педагогам і бать-
кам щодо режиму навчання й 
виховання аномальних дітей з 
урахуванням їхніх індивідуаль-
них особливостей. 

Ме́дико-психологі́чна реабіліта́- 
ція – комплекс лікувально-про-
філактичних, реабілітаційних 
та оздоровчих заходів, спрямо-
ваних на відновлення психофі-
зіологічних функцій, оптималь-
ної працездатності, соціальної 
активності рятувальників ава-
рійно-рятувальних служб (фор-
мувань), осіб, залучених до 
виконання аварійно-рятуваль-
них робіт у разі виникнення 
надзвичайної ситуації, а також 

гностувати хвороби, використо-
вувати прийоми психотерапії, 
психогігієни і психопрофілак-
тики. 

Меди́чна реабіліта́ція – вид 
медичної допомоги, що нада-
ється пацієнтам в амбулаторних 
або стаціонарних умовах і вклю-
чає систему медичних та інших 
заходів, спрямованих на віднов-
лення порушених чи втраче-
них функцій організму особи, 
на виявлення та активізацію 
компенсаторних можливостей 
організму з метою створення 
умов для повернення особи до 
нормальної життєдіяльності, 
на профілактику ускладнень та 
рецидивів захворювання. 

Меди́чна субси́дія  – безготівкова 
допомога, яка надається за 
рахунок коштів державного або 
місцевих бюджетів для оплати 
необхідних пацієнту медичних 
послуг та лікарських засобів.

Меди́чне обслуго́вування  – діяль-
ність закладів охорони здоров’я 
та фізичних осіб-підприємців, 
які зареєстровані та одержали 
відповідну ліцензію в установ-
леному законом порядку, у сфері 
охорони здоров’я, що не обов’яз-
ково обмежується медичною 
допомогою, але безпосередньо 
пов’язана з її наданням.

Меди́чний кабіне́т у школі (ЗСО, 
ЗССО, ЗВО) – організує медич-

постраждалих внаслідок такої 
надзвичайної ситуації, переду-
сім неповноліт- ніх осіб. 

Меди́чна допомо́га  – діяльність 
професійно підготовлених 
медичних працівників, спрямо-
вана на профілактику, діагнос-
тику, лікування та реабілітацію 
у зв’язку з хворобами, трав-
мами, отруєннями і патологіч-
ними станами, а також у зв’язку 
з вагітністю та пологами.

Меди́чна осві́та  – система фахо-
вої підготовки й удосконалення 
(підвищення кваліфікації) ліка-
рів, провізорів, середнього 
медичного персоналу й нау-
ково-педагогічних медичних 
кадрів.

Меди́чна психоло́гія – розділ пси-
хології, що вивчає роль психіки 
в умовах виникнення й перебігу 
хвороб людини, а також віднов-
лення її здоров’я. Засновником 
медичної психології вважають 
німецького психолога й філо-
софа ХІХ ст. Р.Г. Л отце. До 
медичної психології входять 
клінічна психологія, патопси-
хологія, клінічна нейропсихо-
логія, психофармакологія та 
ін. Медична психологія велику 
увагу приділяє вивченню пере-
живань пацієнтів від раннього 
дитинства до моменту настання 
хвороби. Медична психологія 
допомагає лікарям точніше діа-

ний огляд учнів (студентів) для 
визначення стану здоров’я і 
групи при заняттях фізкульту-
рою, забезпечує першу медичну 
допомогу, нагляд за санітарним 
станом навчальних і допоміж-
них приміщень, медико-педа-
гогічний нагляд за гігієнічним і 
фізичним вихованням школярів 
(студентів), лікувальну консуль-
тацію з питань фізичного вихо-
вання й режиму дня та побуту 
учнів (студентів), медико-сані-
тарне забезпечення спортивних 
заходів, профілактику інфекцій-
них хвороб тощо. 

Меди́чний працівни́к (під  
час навчально-тренувальних 
стрільб) – лікар або фельдшер 
(медична сестра) закладу охо-
рони здоров’я Міністерства 
внутрішніх справ України або 
державного (комунального) 
закладу охорони здоров’я (за 
згодою), укомплектований 
відповідним табельним осна- 
щенням.

Меди́чні інститу́ти, універси-
те́ти, акаде́мії – заклади вищої 
освіти, які готують лікарів і 
провізорів. В Україні функці-
онують медичні інститути у 
Харкові, Сімферополі, Львові, 
Чернівцях, Тернополі; медичні 
університети  – у Луганську, 
Вінниці, Донецьку, Запоріжжі, 
Києві, Одесі, Сумах, Ужгороді,  

Медичні інститути, університети, академіїМацерація
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Харкові; медичні академії  – в 
Дніпропетровську, Полтаві 
(стоматологічна); медичні 
інститути народної медицини – 
у Дніпропетровську і Києві. В 
усіх медичних закладах вищої 
освіти є аспірантура і клінічна 
ординатура. 

Медіа́льний – серединний.
Медіа́тори  – біологічно-активні 

речовини, які забезпечують 
нейрогуморальну регуляція.

Мейо́з (грец. μείωσις  – змен-
шення)  – одна з форм поділу 
клітин. Відбувається на певних 
етапах життєвого циклу орга-
нізмів, яким властиве статеве 
розмноження.

Мелані́ни (грец. μέλας – чорний) – 
темно-коричневі й чорні піг-
менти тварин, людини й рослин. 
У  хребетних тварин і людини 
містяться у волоссі, шкірі, сіт-
ківці ока.

Меланхо́лік (грец. μελαγχολικός, 
від μέλας  – чорний і χολή  – 
жовч)  – 1) один з чотирьох 
основних типів темпераменту, 
якому відповідає слабкий галь-
мівний тип нервової системи. 
Давньогрецький лікар Гіппо-
крат вважав, що меланхолічний 
темперамент визначається пере-
вагою в організмі чорної жовчі 
(звідси й назва); 2)  людина, у 
якої переважає пригнічений, 
сумний настрій. 

випадках краснухи і особливо 
при запаленні легень у малих 
дітей. 

Менінгі́т (грец. μήνιγξ  – мозкова 
оболонка)  – гостре інфекційне 
захворювання, що характе-
ризується запаленням м’яких 
оболонок головного мозку і 
спинного мозку, має симптоми 
інтоксикації. У  дітей зустрі-
чається значно частіше, ніж у 
дорослих. Збудником менінгіту 
може бути будь-який хворо-
ботворний мікроорганізм. Іноді 
менінгіт виникає внаслідок 
травми або якоїсь інтоксикації. 
Менінгіт може спостерігатися і 
я к ускладнення при тифі, грипі, 
свинці. 

Мере́жа за́кладів охоро́ни здо-
ро́в’я  – сукупність закладів 
охорони здоров’я, що забез-
печують потреби населення у 
медичному обслуговуванні на 
відповідній території.

Мета́ – передбачення у свідомості 
результату, на здобуття якого 
спрямовано діяльність окре-
мої людини, групи або всього 
суспільства. Категорія мети у 
вигляді логічної моделі фіксує 
бажане, до чого людина прагне, 
що є для неї взірцем у певному 
виді діяльності, а отже, є актив-
ним фактором людської свідо-
мості. Мета тісно пов’язана із 
засобами її досягнення. Мета 

Меланхо́лія  – психічне пору-
шення, що характеризується 
сумним, пригніченим настроєм 
тощо; похмура настроєність, 
зневіра, туга. Одна з назв депре-
сії. Меланхолія є предметом 
вивчення психіатрії. 

Мембра́на (лат. оболонка, пере-
тинка)  – 1) гнучка, закріплена 
по замкненому контуру пере-
тинка, що розділяє дві порож-
нини з різним тиском або відо-
кремлює замкнену порожнину 
від простору; 2) біол. система 
спеціальних оболонок або лист-
ків, які відокремлюють клітину 
від зовнішнього середовища і 
поділяють її на окремі відсіки 
або камери.

Менінгі́зм – хворобливий стан, що 
розвивається внаслідок гострого 
токсичного подразнення мозко-
вих оболонок. Виражається у 
різкому головному болі, нудоті, 
іноді блюванні, хворобливому 
напруженні потиличних і спин-
них м’язів; у важких випадках 
менінгізм, особливо у дітей, 
спостерігаються судоми і втрата 
свідомості. Явища менінгізму 
бувають при багатьох інфек-
ційних захворюваннях, при 
деяких інтоксикаціях, при трав-
мах; у дітей – при захворюванні 
кором, скарлатиною, свинкою, 
ангінами тощо. Менінгізм 
буває різко вираженим у деяких 

має винятково важливе зна-
чення для спрямування, орга-
нізації діяльності, постановки 
конкретних завдань. 

Метаболі́зм  – сукупність хіміч-
них реакцій, які відбуваються в 
організмі людини. Складовими 
циклами метаболізму є анабо-
лізм (сукупність хімічних про-
цесів в організмі, що обумов-
люють одну із сторін обміну 
речовин в організмі, спрямова-
них на утворення складніших 
сполук із простіших  – утво-
рення складових частин клі-
тини і тканин) та катаболізм – 
взаємопов’язаний протилежний 
процес обміну речовин шляхом 
їх розпадання (розщеплення).

Металіза́ція шкі́ри  – проник-
нення у верхні шари шкіри 
дрібних частинок металу, що 
розтопився або випарувався під 
впливом електричної дуги.

Метеори́зм (грец. підняття) – скуп-
чення газів у травному тракті 
людини й тварин, що призво-
дить до здуття живота; спостері-
гається при шлунково-кишкових 
захворюваннях (напр., коліті), 
захворюваннях печінки й сер-
цево-судинної системи; спосте-
рігається при шлунково-кишко-
вих захворюваннях (наприклад, 
коліті), захворюваннях печінки 
і серцево-судинної системи.  
Інша назва – обдимання.

МетеоризмМедіальний



168 169

Ме́тод (грец. μέθοδς  – шлях дос-
лідження чи пізнання) – спосіб 
організації практичного й тео-
ретичного освоєння дійсності, 
зумовлений закономірностями 
розглядуваного об’єкта. З роз-
витком науки відбувається роз-
виток і диференціація методів, 
що призводить до виникнення 
вчення про методи – методоло-
гії. У науковій методології поєд-
нуються в історично визначеній 
формі об’єктивні і суб’єктивні 
моменти людської діяльності. 

Ме́тоди дослі́дження в меди-
ци́ні  – прийоми, процедури та 
операції емпіричного і теоре-
тичного пізнання й вивчення 
явищ дійсності в галузі меди-
цини. В залежності від аспекту 
розгляду методи дослідження 
в медицині поділяються на 
1) загальнонаукові; 2) власне 
медичні й методи інших наук; 
3) констатувальні й перетво-
рювальні (лікувальні); 4) емпі-
ричні й теоретичні; 5)  якісні й 
кількісні; 6) часткові й загальні; 
7) змістовні й формальні; 
8)  методи збирання емпірич-
них даних; 9)  перевірки й 
спростування гіпотез і теорій; 
10) методи опису, пояснення й 
прогнозування; 11) спеціальні 
методи, які використовуються 
в окремих медичних розділах; 
12) методи обробки результатів 

зації та побудови теоретич-
ної і практичної діяльності; 
4)  форми та нормативи логічно 
правильних способів отри-
мання потрібних результатів. 
Розрізняють а)  часткову мето-
дологію  – сукупність методів у 
кожній конкретній науці (спе-
ціальності); б)  загальну мето-
дологію  – сукупність більш 
загальних методів (наприклад, 
методи медицини є одночасно її 
методами і загальною методоло-
гією для часткових спеціальнос-
тей (хірургії, терапії, онкології 
тощо); в) філософську методо-
логію  – систему діалектичних 
методів, які є найзагальнішими 
і діють на всьому полі науко-
вого пізнання, конкретизуючись 
і через загальнонаукову, і через 
часткову методологію. 

Мигда́лики (мигда́ль)  – вузлопо-
дібні утвори лімфаденоїдної тка-
нини у слизовій оболонці верх-
ніх дихальних шляхів людини й 
ряду хребетних тварин.

Милосе́рдя – жаліслива й діяльна 
любов, котра виражається у 
готовності допомогти тим, 
хто потрапив у біду (людям і 
всьому живому). Милосердя  – 
один з істотних виразів гуман-
ності. У  понятті милосердя 
поєдналися духовно-емоційний 
(переживання чужої біди як 
своєї) і конкретно-практичний 

дослідження. У  фундаменталь-
них дослідженнях застосовують 
в основному теоретичні методи 
дослідження та експеримент. 
Прикладні медичні дослід-
ження й розробки вимагають 
застосування емпіричних мето-
дів дослідження. 

Ме́тоди прибли́зного ви́значення 
пло́щі о́піку – метод долоні (за 
М.І.  Глумовим (1953 р.) площа 
долоні людини становить 1,22 % 
площі тіла або приблизно 1,0 % 
від площі всієї шкіри організму); 
метод «дев’яток» (визначення 
площі опіку за цим правилом 
полягає у тому, що вся поверхня 
тіла розподіляється на ділянки, 
площа кожної ділянки стано-
вить 9 % від поверхні тіла. 
Згідно з цією схемою площа 
поверхня голови й шиї дорів-
нює 9 %; верхня кінцівка – 9 % 
(дві кінцівки – 18 %); передня 
поверхня тулуба  – 9×2  =  18 %; 
задня поверхня тулуба – 18 %; 
поверхня стегна  – 9 % (дві кін-
цівки – 18 %); гомілки та стопи – 
9 % (дві кінцівки – 18 %); проме-
жини – 1 % (разом – 100 %). 

Методоло́гія (метод і грец. λόγος – 
вчення)  – 1) сукупність прийо-
мів дослідження, що застосову-
ються в якійсь науці; 2)  вчення 
про методи пізнання та пере-
творення дійсності; 3)  система 
принципів і способів органі-

(прагнення до реальної допо-
моги) компоненти. Без першого 
аспекту милосердя перетворю-
ється в сентиментальність. 
Основний метод виховання 
здатності до милосердя  – осо-
бистий приклад батьків, дорос-
лих, їхня повсякденна діяль-
ність. 

Мимові́льне запам’ята́ння  – 
форма запам’ятовування, що 
є продуктом певних дій (піз-
навальних, практичних та ін.), 
крім мнемічних; тобто запам’я-
товування, яке здійснюється без 
спеціальної мнемонічної мети. 
Мимовільне запам’ятання є 
однією з форм нагромадження 
досвіду у дітей раннього віку, 
воно залишається важливим у 
будь-якому віці. Загальною й 
необхідною умовою мимовіль-
ного запам’ятання будь-яких 
об’єктів є дія з ними. Мимо-
вільне запам’ятання школярів 
та студентів (курсантів) досягає 
високої продуктивності в умо-
вах такої організації навчальної 
діяльності, котра забезпечує 
можливість формування ціле-
спрямованої системи розумо-
вих дій як основи засвоєння 
знань, умінь та навичок. 

Ми́слення  – вища форма відо-
браження дійсності у психіці, 
ідеальна діяльність, результа-
том котрої є об’єктивна істина;  

МисленняМетод
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процес опосередкованого та 
узагальненого відображення 
предметів і явищ довкілля в 
їхніх істотних властивостях 
і зв’язках. Практика життє-
діяльності людини включає 
попереднє розв’язання реаль-
них завдань у сфері психіки з 
оперуванням даними пам’яті, 
пошуком у разі потреби додат-
кової інформації. Людське мис-
лення базується на чуттєвому 
сприйнятті і постійно пере-
будовує його структуру. Мис-
ленню людини притаманна 
властивість хоч би незначного 
передбачення невідомого, внас-
лідок чого у ході розв’язання 
тих чи інших завдань виникає 
момент раптового зрозуміння, 
здогадки  – інсайт. Основними 
формами процесу мислення є 
судження й міркування. Функції 
мислення різноманітні. У освіт-
ньому процесі реалізуються 
переважно такі функції, як 
розуміння (понятійна функція), 
функція розв’язання проблем і 
завдань, функція цілеутворення 
й рефлексивна. Діяльність мис-
лення відбувається завдяки 
мислитель ним операціям і 
прийомам. Вихідними (загаль-
ними) операціями, що ство-
рюють передумови для інших 
мислитель них операцій, є ана-
ліз і синтез. Єдність аналізу і 

ване мислення на відміну від 
чуттєвого, безпосереднього, 
інтуїтивного. Дискурсивне мис-
лення складається з послідов-
ного ряду мислитель них ланок, 
кожна з яких залежить від попе-
редньої і визначає наступну. 

Ми́слення логі́чне  – вид мис-
лення, що відбувається з опо-
рою на поняття, судження, 
закони логіки. При цьому одна 
думка передовсім виводиться 
з іншої думки, а не через емпі-
ричні дані. Протилежним до 
логічного є «алогічне мис-
лення», тобто таке, що супере-
чить законам логіки.

Ми́слення нао́чно-о́бразне – про-
цес оперування візуальними 
образами, образами пам’яті й 
образами уяви.

Ми́слення о́бразне  – конкретне 
мислення, яке реалізується у 
вигляді аналізу й поєднання 
образів. Образне мислення 
чітко виражене в дитячому віці. 
На ньому значною мірою ґрун-
туються процеси оволодіння 
індивідом соціальним досвідом 
у ранньому дитинстві й в під-
літковому віці. Деякі педагоги 
і психологи вважають образне 
мислення основною формою 
мислення.

Ми́слення практи́чне  – процес 
мислення, нерозривно пов’яза-
ного з конкретними діями людей 

синтезу проявляється у порів-
нянні й систематизації об’єктів. 
Похідними від аналізу і синтезу 
є операції абстрагування та 
узагальнення. Прийоми мис-
лення  – це система мислитель 
них операцій, організованих 
для розв’язання конкретного 
завдання. За конкретними озна-
ками (зміст, характер завдань, 
ступінь новизни) мислення 
поділяють на конкретно-ді-
йове, наочно образне, абстрак-
тне, практичне і теоретичне; 
репродуктивне і творче. Педа-
гогічний аспект формування 
мислення полягає у виявленні 
умов, конструюванні шляхів і 
засобів розвитку мислення кур-
сантів (студентів) у освітньому 
процесі. 

Ми́слення абстра́ктне (лат. 
abstractio – уявне відвертання) – 
це розумовий процес відволі-
кання від певних властивостей 
предметів (чуттєвих даних дійс-
ності) і явищ з метою пізнання; 
оперування лише ідеальними 
утвореннями  – поняттями, іде-
ями, уявними образами.

Ми́слення верба́льне – мислення, 
яке реалізується в мовленнєвих 
актах засобами мови, опредме-
чує думку в мовних виразах.

Ми́слення дискурси́вне (лат. 
discursus  – міркування)  – роз-
судкове, логічне, опосередко-

і спрямованого на розв’язання 
практичних проблем, ситуацій. 
Воно є інтелектуальною підго-
товкою до фізичних дій – поста-
новки мети, складання плану 
дій, пошуку засобів, необхідних 
для досягнення мети.

Ми́слення продукти́вне  – вид 
мислення, у якому найповніше 
виявляються інтелектуальні 
здібності людини, її творчий 
потенціал.

Ми́слення символі́чне – мислення 
наочними образами (симво-
лами), нерідко цілими карти-
нами. Символічне мислення є 
важливим компонентом про-
фесійного мислення письмен-
ників, художників, артистів, 
архітекторів та ін. Символічне 
мислення властиве також кур-
сантам (студентам). 

Ми́слення теорети́чне  – розу-
мовий процес, спрямований 
на постановку та розв’язання 
абстрактних теоретичних 
завдань і проблем, які не цілком 
зумовлені практичними потре-
бами. Його ознаки – ідеалізація, 
абстрагування, системність.

Ми́слення техні́чне  – розумова 
діяльність, спрямована на вико-
нання різноманітних техніч-
них завдань. Згідно з деякими 
дослідженнями, специфіка тех-
нічного мислення полягає саме 
в його структурі – воно включає 

Мислення техні́чнеМислення абстрактне
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теоретичні (понятійні), образні 
(наочні) та практичні (дійові) 
компоненти. Виділяють два 
основні види технічного мис-
лення: 1) технічне мислення як 
відображення структур та функ-
цій технічних об’єктів і техно-
логічних процесів у техніці та 
2) технічне мислення як процес 
конструювання, проектування 
нового технічного об’єкта. 

Міастені́я (грец. м’яз і астенія)  – 
захворювання людини, що 
характеризується слабкістю і 
швидким стомлюванням м’язів.

Мігре́нь, або гемікра́нія (фр. гемі-
кранія, від грец. hеmісrаnіа  – 
половина голови) – особливий 
вид головного болю; невроло-
гічне захворювання, найбільш 
частим і характерним симпто-
мом котрого є епізодичні або 
регулярні сильні приступи 
головного болю в одній (рідше 
в обох) половинах голови. 
Мігрень може супроводжува-
тися хоча б одним з супутніх 
симптомів: нудотою, блюво-
тою, світло- і звукобоязню та 
тривали від 4 до 72 годин (при 
відсутності медичної допо-
моги). При цьому відсутні сер-
йозні травми голови, інсульт, 
пухлини мозку. 

Мієло́їдний (грец. кістковий мозок 
і ...оїд)  – той, що стосується 
кісткового мозку; м-а тканина – 

аномалія розвитку: малі роз-
міри верхньої щелепи.

Мікроелеме́нти  – група хімічних 
елементів, які присутні в орга-
нізмі людини і тварин в малих 
концентраціях.

Мікроклі́мат у за́кладах осві́ти – 
підтримання температури, 
вологості, руху повітря і тепло-
випромінювання всередині при-
міщення на рівні, необхідному 
для забезпечення нормального 
теплового стану організму. 
Досягається провітрюванням, 
природною і штучною венти-
ляцією, а також раціональним 
опаленням. 

Мікроофта́льм (грец. μικρος  – 
малий і όφθαλμός – око) – при-
роджений недорозвиток очного 
яблука, котре сформоване 
правильно, але в зменшеному 
вигляді. Діти, які страждають 
на мікрофтальм, навчаються в 
школах слабозорих або школах 
сліпих.

Мікросто́мія (грец. міkros – малий 
+ stoma  – рот)  – уроджене 
або набуте звуження ротової 
щілини.

Мікроцефа́лія, мікрокефа́лія 
(мікро… і грец. κεφαλή  – 
голова) – значно зменшені роз-
міри черепа при нормальних 
розмірах інших частин тіла і 
виявленій недостатності розу-
мового розвитку в людей. При 

тканина кісткового мозку, в якій 
утворюються клітини крові.

Мієло́ма (грец. μυελός  – мозок і 
ὄγκωμα  – пухлина)  – онколо-
гічне захворювання, при якому 
відбувається безконтрольне 
накопичення плазматичних клі-
тин в кістковому мозку, що веде 
до руйнування кісткової тка-
нини.

Мієлоци́ти (грец. кістковий мозок 
і ...цити)  – клітини кісткового 
мозку, з яких утворюються всі 
форми ґранулоцитів.

Мізантропі́я (грец. μισανθρωπία, від 
μισέω – ненавиджу і ανθρωπος – 
відчуження від людей, людино-
ненависництво. Мізантропія є 
крайнім проявом індивідуалізму, 
егоїзму, песимізму. 

Мі́кро- (грец. мikros  – малий)  – 
частина складних слів для 
позначення дуже малих предме-
тів, величин.

Мікроана́ліз (грец. μіκρος  – 
маленький і аналіз)  – сукуп-
ність методів і прийомів, за 
допомогою яких можна вико-
нувати аналіз малих кількостей 
неорганічних та органічних 
речовин (мільйонних до сотих 
часток грама).

Мікрогло́сія (грец. міkros – малий 
+ glossa – язик) – аномалія роз-
витку: малі розміри язика. 

Мікрогна́тія (грец. міkros – малий 
+ gnathіа  – верхня щелепа)  – 

мікроцефалії має місце і мікро-
енцифалія (малі розміри голов-
ного мозку). Недостатність роз-
витку розумових здібностей у 
мікроцефалів різна: від нерізко 
виявленої імбецильності до 
глибокої розумової відсталості. 

Мі́міка (грец. μιμικός  – насліду-
вальний)  – виражальні рухи 
м’язів обличчя людини, котрі 
супроводять її психічні про-
цеси. В  міміці яскраво виявля-
ються людські емоції – радість, 
сум, гнів тощо. Міміка здебіль-
шого здійснюється мимовільно. 
Разом з тим мімічні рухи можуть 
викликатися й довільно, що дає 
змогу людині користуватися 
ними свідомо. Міміка є одним з 
додаткових засобів спілкування 
людей. 

Мі́на-па́стка  – це пристрій або 
матеріал, котрий призначений, 
сконструйований або присто-
сований для вбивства чи при-
чинення пошкоджень людині 
несподівано, коли вона тор-
кається або наближається до 
безпечного на вид предмета, 
котрий містить вибухову речо-
вину. Такі міни з'єднують або 
асоціюють (уподібнюють) із 
захисними сигналами, котрі 
визнані міжнародними нор-
мами, маскуюють поблизу хво-
рих осіб, поранених або мер-
твих, в місцях захоронення, на 

Міна-пасткаМіастенія
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медичних об’єктах, обладнанні 
або транспорті у виді дитячих 
іграшок, продуктів харчування, 
кухонного посуду, предметів 
явно релігійного характеру, 
історичних пам’ятників і т.п.

Міно́р, міно́рність  – похмурий 
настрій.

Міози́т – запальний процес у м’язах.
Міокарди́т  – запальне ураження 

серцевого м’яза. 
Міокардіодистрофі́я – порушення 

структури клітин міокарда 
внаслідок біохімічних розладів.

Міо́ма (міо... і ...ома) – доброякісна 
пухлина, що розвивається з м’я-
зової тканини.

Міо́пія (грец. μύωψ  – короткозо-
рий)  – те саме, що й коротко-
зорість. 

Міркува́ння – ланцюг умовиводів, 
викладених у логічно-послідов-
ній формі. Міркуваннями нази-
вають також послідовний ряд 
суджень щодо якогось питання, 
де з попередніх суджень неод-
мінно випливають наступні, 
внаслідок чого випливає відпо-
відь на поставлене в міркуван-
нях запитання. 

Містици́зм (грец. μυστικός – таєм-
ничий) – у широкому розумінні – 
погляди й уявлення котрі припи-
сують природним і суспільним 
явищам надприродне, таєм-
ниче, недоступне пізнанню 
й поясненню начало. У  вузь-

Мо́ва  – основний засіб спілку-
вання і взаємного розуміння в 
людському суспільстві, сукуп-
ність відтворюваних мовними 
органами загальноприйнятих 
у межах певного суспільства 
звукових знаків для предметів, 
явищ дійсності й відображень 
їх у свідомості, а також загаль-
ноприйнятих правил комбі-
нування цих знаків у процесі 
вираження думок. Мова існує 
у вигляді конкретних актів мов-
лення, у тому числі й повто-
рюваних усно або механічним 
способом і фіксованих за допо-
могою письма. 

Мо́влення  – функціонування 
мови у процесах вираження та 
обміну думок, конкретна форма 
існування мови як особливого 
виду суспільної діяльності. 
Безпосередніми виявами мов-
лення є його різноманітні акти 
в усній (звуковій) і писемній 
реалізації. Розрізняють мов-
лення монологічне й діалогічне. 
Поряд з власне мовленням (так 
званим зовнішнім мовленням) 
виділяють внутрішнє мовлення, 
розраховане на постановку й 
розв’язання у свідомості мовця 
різноманітних пізнавальних 
завдань. Окремим видом мов-
лення є читання. 

Моде́лі навчальні (франц. мodе́le, 
від modulus – міра, мірило, зра-

кому розумінні  – релігійно- 
філосоські концепції щодо 
можливості безпосереднього 
спілкування людини з над-
природними силами  – богами, 
демонами, духами тощо. На 
рівні буденної свідомості вира-
жається в ілюзійних видіннях, 
«одкровеннях», «осяяннях» 
тощо. Містицизм лежить в 
основі всіх форм магії. 

Мі́сце поді́ї  – територія, при-
міщення або будь-яке інше 
місцезнаходження людини у 
невідкладному стані на момент 
здійснення виклику бригади 
екстреної медичної допомоги. 

Місце́ва електротра́вма  – чітко 
окреслені місцеві порушення 
цілісності окремих ділянок та 
тканин тіла під впливом елек-
тричного струму або електрич-
ної дуги. 

Мнемо́ніка (грец. μνημονικόν  – 
мистецтво запам’ятовування)  – 
система засобів, котрі полег-
шують запам’ятовування й 
збільшують обсяг пам’яті. 
В  основі лежить процес ство-
рення нових асоціацій між 
об’єктами, що важко запам’ято-
вуються. Мнемонічні зв’язки під-
кріплюють запам’ятання матері-
алу, але не компенсують його. 

Мобіліза́ція, змобілізо́ваність  – 
повна готовність до якоїсь 
діяльності.

зок) – навчальні посібники, які є 
умовним образом (зображення, 
схема, опис тощо) якогось 
об’єкта (або системи об’єктів), 
котрий зберігає зовнішню схо-
жість і пропорції частин, при 
певній схематизації й умовності 
засобів зображення. Залежно 
від зображуваних об’єктів 
моделі навчальні бувають: 
а)  анатомічні, які зображають 
рослин, тварин, тіло людини; 
б)  технічні  – моделі машин 
і механізмів, приладів, зна-
рядь праці, технічних споруд; 
в) будівельні – зображення буді-
вель; г) математичні  – геоме-
тричні фігури й тіла, ілюстрації 
до математичних теорем і фор-
мул тощо. 

Мо́зок – центральний відділ нерво-
вої системи в людини й тварин, 
що забезпечує найдосконаліші 
форми регулювання життє-
вих функцій організму та його 
зв’язки з середовищем. Розріз-
няють мозок головний і мозок 
спинний. 

Мозо́чок (ма́лий мо́зок)  – від-
діл головного мозку, головна 
функція котрого  – підтриму-
вати рівновагу тіла й коорди-
націю рухів. Мозочок тісно 
пов’язаний з вушним лабірин-
том і через нього здійснює реф- 
лекс рівноваги. Захворювання 
мозочка у людини призводить 

МозочокМінор, мінорність
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до втрати рівноваги тіла й пору-
шення взаємозв’язків рухових 
дій. 

Моло́дший шкільни́й ві́к – період 
життя й розвитку дитини від 
6(7) до 10 років. Розвиток пси-
хіки дітей у цей період від-
бувається головним чином на 
сонові провідної діяльності  – 
навчання. Молодший шкільний 
вік  – важливий етап у форму-
ванні в дитини ставлення до 
навчальної діяльності як відпо-
відальної, суспільно значущої 
праці. Протягом молодшого 
шкільного віку дитина оволо-
діває значним обсягом знань, 
умінь і навичок, збагачується 
досвід її соціальної поведінки, 
з’являються перші, відносно 
стійкі ціннісні орієнтації, відбу-
вається розвиток вищих почут-
тів  – моральних, інтелектуаль-
них, естетичних. 

Моні́зм (грец. μόνος  – один, єди-
ний) – протилежний деалізмові 
і плюралізмові філософський 
принцип пояснення різноманіт-
ності світу як прояву єдиного 
начала матерії (матеріалістич-
ний монізм) або духу (ідеаліс-
тичний монізм).

Моніто́ринг (життєво важливих 
функцій) – контроль.

Моното́нія  – стан, який виявля-
ється в сонливості, у зниженні 
волі й уваги, стан втоми, зни-

Мора́льність – 1) етичне поняття, 
яке в широкому розумінні є 
синонімом моралі; 2) характе-
ристика особливого виду прак-
тичної діяльності людей, що 
мотивується моральними ідеа-
лами, переконаннями, нормами 
та принципами. Розрізняючи ці 
поняття, Г.В.Ф. Гегель визначав 
мораль як сферу суб’єктивних 
уявлень людини про добро і зло 
та інші етичні цінності, мотиви 
поведінки, цілі і наміри, а 
моральність – як практичні зви-
чаї, об’єктивну мораль. Як сут-
ність моралі, моральність, на 
думку Гегеля, має вищий смисл, 
так як означає здатність людини 
творити добро не за зовнішнім 
примусом, а завдяки внутрішній 
свідомості та добровільності, 
а тому збігається з моральною 
свободою особи. 

Мо́рфо- (грец. мorphe  – вид, 
форма) – частина складних слів 
для позначення відношення до 
виду, будови чогось.

Морфогене́з (грец. мorphe – форма 
+ genesis  – розвиток)  – сукуп-
ність процесів розвитку органів 
і систем організму (в онтогенезі 
та філогенезі).

Моти́в (франц. мotif, від лат. 
moveo  – рухаю)  – спонукальна 
причина дій і вчинків людини 
(те, що штовхає до дії). Осно-
вою мотиву діяльності людини 

ження позитивної робочої 
мотивації з появою негативних 
емоцій.

Монофо́бія (грец. μόνος  – один, 
єдиний і φόβоς  – страх)  – пси-
хічний стан, при якому людина 
боїться залишатися на самоті. 
Посилюється в екстремальних 
умовах, наприклад, у оператора 
(пілота, космонавта, диспетчера, 
фельдшера тощо), коли він пра-
цює один із складною технікою, 
рятує потерпілого, що перебуває 
у тяжкому стані (термінальному) 
стані. Може проявлятися у моло-
дого спеціаліста, який отримав 
негативні враження під час нее-
фективного надання долікарсь-
кої допомоги. 

Мора́ль (лат. moralis  – мораль-
ний, від mores – звичаї) – одна 
з форм суспільної свідомості; 
система поглядів і уявлень, 
норм і оцінок, що регулюють 
поведінку людей. Мораль вико-
нує також пізнавальну, оціночну, 
виховну функції. Складовими 
моралі є моральна діяльність 
(вчинки, поведінка людини), 
моральні відносини, моральна 
свідомість. Норми і прин-
ципи моралі, моральні ідеали 
почуття становлять систему 
моралі, котра визначає жит-
тєву позицію певної соціальної 
спільноти чи індивіда, орієнтує 
їх у світі цінностей. 

є її різноманітні потреби. 
Внаслідок усвідомлення і 
переживання потреб первин-
них (природжених) і вторин-
них (матеріальних і духовних) 
у людини виникають певні 
спонуки до дії, завдяки яким 
ці потреби задовольняються. 
В дошкільному віці провідними 
є ігрові мотиви. У  шкільному 
віці вони відступають на дру-
гий план, поступаючись міс-
цем навчальним мотивам, до 
котрих у подальшому приєд-
нуються трудові мотиви. Осо-
бливо важливе значення мають 
моральні мотиви поведінки. 
Саме мотиви надають мораль-
ний (або аморальний) смисл 
діям і вчинкам. Виховання й 
закріплення в досвіді правиль-
них мотивів поведінки – одне з 
найважливіших завдань профе-
сійного навчання медика, полі-
цейського тощо. 

Мотива́ція  – система мотивів 
або стимулів, котра спонукає 
людину до конкретних форм 
діяльності або поведінки. Як 
мотиви можуть виступати: уяв-
лення й ідеї, почуття й пере-
живання, що виражають мате-
ріальні або духовні потреби 
людини. Одна й та сама діяль-
ність може здійснюватися з 
різних мотивів. Значення моти-
вів для поведінки, діяльності 

МотиваціяМолодший шкільний вік 
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й формування особистості 
людини дуже велике. Завдання 
науково-педагогічного складу 
ЗВО  – виховання правильної 
мотивації в курсантів (студен-
тів, слухачів) щодо пізнання 
професії. 

Мрі́я  – створюваний творчою 
уявою образ бажаного як мож-
ливого в майбутньому роз-
виткові подій, звершень чи 
надбань. Мрія пов’язана з 
проекціями людиною свого 
буття в майбутнє, в можливий 
та бажаний збіг сприятливих 
обставин, з уявною реалізацією 
життєвих планів, очікувань і 
сподівань. Мрія – важлива кате-
горія духовного життя людини. 
Мрія безпосередньо пов’язана 
з потребами людини, з тими 
її бажаннями, потягами, для 
здійснення котрих потрібен час 
і певні передумови. 

Му́дрість  – інтелектуальна й 
моральна характеристика осо-
бистості; означає високий 
рівень оволодіння нею соціаль-
ним досвідом. Мудра людина 
здатна оптимальним способом 
розв’язувати пізнавальні, тру-
дові, навчальні, морально-по-
бутові завдання. Її дії і вчинки 
глибоко осмислені, поведінка 
відповідає обставинам, об’єк-
тивним потребам, конкретній 
ситуації і власним можливос-

рювати висоту звуків, не порів-
нюючи їх з іншими звуками, 
висота яких відома, і віднос-
ний – здатність визначати висоту 
звуків шляхом порівняння їх з 
іншими, здатність впізнавати 
і відтворювати музичні інтер-
вали. Музикальний слух розви-
вається в музичній діяльності, 
яка здійснюється у співі, грі на 
музичному інструменті і тво-
ренні музики. Вирішальним для 
його виховання є формування 
здатності уявляти звуки або їх 
поєднання мислено до того, як 
вони будуть відтворені голосом 
або на музичному інструменті. 
Виховання слуху  – необхідна 
умова розвитку всіх музичних 
здібностей людини. 

Муляжі́ навча́льні (франц. moul-
age, від mouler  – формувати)  – 
точне відтворення (з гіпсу, 
воску, пап’є-маше) будь-якого 
природного об’єкта, котрий 
служить наочним посібником. 

Мутаге́нні речови́ни – призводять 
до порушення генетичного коду, 
зміни спадкової інформації. 

Мутаге́нні фа́ктори, мутаге́ни  – 
фізичні явища та хімічні речо-
вини, що діють на спадковий 
апарат організмів, викликаючи 
мутації в їх потомстві.

Мутаге́нність  – побічна дія 
лікарського засобу, яка призво-
дить до генетичних порушень

тям. Мудрість не є природже-
ною, а набувається протягом 
життя й суспільно корисної 
діяльності. 

Му́жність – хоробрість, безстраш-
ність, душевна стійкість, сміли-
вість, цілковите самовладання 
під час небезпеки, лиха тощо; 
складна вольова риса особи-
стості, своєрідне поєднання 
сміливості, витримки, напо-
легливості й рішучості. Мужня 
людина відзначається здатні-
стю тверезо оцінювати обста-
новку й зберігати присутність 
духу навіть при смертельній 
загрозі, здатністю стійко й до 
кінця переносити моральні і 
фізичні страждання, до кінця 
бути витриманою й наполегли-
вою, вона готова піти на будь-
які жертви аж до самопожертви 
заради досягнення поставленої 
мети. Для виховання мужності 
треба ставити людину в такі 
умови, в котрих вона могла б і 
повинна була б проявляти муж-
ність. Мужність формується у 
боротьбі з труднощами, у стій-
кому ставленні до незгод і зли-
годнів, у твердій оцінці успіхів.

Музика́льний слу́х  – здатність 
сприймати звукові поєднання, 
запам’ятовувати їх і свідомо 
відтворювати. Розрізняють 
музикальний слух абсолютний – 
здатність впізнавати або відтво-

Мута́ція (лат. mutatio  – зміна, 
переміна) – 1) зміна спадкових 
ознак і властивостей організму 
(біологічного виду) під впливом 
мутагенних факторів; 2) виник-
нення раптових природних 
(спонтанних) або викликаних 
штучно стійких змін спадкових 
структур живої матерії, котрі 
відповідальні за збереження і 
передачу генетичної інформа-
ції; 3) зміна голосу у підлітків, 
що настає в період статевого 
дозрівання; 4) спільна власти-
вість живих істот, що є основою 
еволюції та полягає в раптових 
змінах генетичної інформації. 
Є основою спадкової патології.

Мути́зм (лат. mutus  – німий)  – 
німота, мовчання, відмова від 
мови при збереженні розуміння 
мови оточуючих і при відсутно-
сті органічного ураження мов-
но-рухового апарату. Мутизм 
має тимчасовий характер і 
належить до групи невротич-
них реакцій. Мутизм частіше 
виникає у сором’язливих, нес-
мілих, невпевнених у собі дітей. 
Мутизм може бути абсолютним 
(повне мовчання) і елективним 
(наприклад, дитина не відпові-
дає на жодне запитання у школі 
й нормально розмовляє вдома). 
У дітей частіше спостерігається 
елективний аутизм. Профілак-
тикою аутизму є зміцнення 

МутизмМрія
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нервової системи дитини, пра-
вильне виховання. 

Мухомо́р – це пластинчастий гриб 
з яскраво-червоною з білими 
плямами шапкою, котра сидить 
на білій ніжці, має білий обо-
док і складчасте потовщення 
у нижній її частині. Отруєння 
мухомором спостерігається 
рідко, так як отруйні властиво-
сті цього гриба широко відомі. 
Основною отруйною речо-
виною мухомора є мускарин. 
Симптоми отруєння виникають 
через декілька годин після вжи-
вання грибів. Спостерігається 
блювання, біль у животі, понос 
з домішками крові в калі. Внас-
лідок ураження центральної 
нервової системи з’являються 
галюцинації, марення, судоми.

Н
На́бряк (еде́ма) – надлишкове, під-

вищене нагромадження міжт-
канинної рідини в будь-якому 
органі, в тканинах організму, 
підшкірній клітковині. Набряк 
не є самостійним захворюван-
ням  – це симптом захворювань 
серця, ускладнених серцевою 
недостатністю, захворювань 
нирок, може спостерігатися при 
цирозі печінки, голодуванні, при 
патології вагітності. Наприклад, 

ночкової недостатності серця з 
виділенням у альвеоли сероз-
ної рідини та ціноутворенням 
(альвеолярний набряк).

Нав’я́зливий ста́н  – постійне 
виникнення нездоланних, дале-
ких для особистості (зазвичай 
неприємних) уявлень, спогадів, 
сумнівів, страхів, прагнень, 
потягів, рухів і дій, а також збе-
реження при цьому критичного 
ставлення і спроб боротьби з 
ними. Хворобливий стан поля-
гає у тому, що у свідомості 
людини всупереч її бажанню 
виникають настирливі спогади, 
страхи, потяги; нав’язливими 
бувають і дії. Хворий розуміє їх 
непотрібність і безглуздість, але 
позбавитися від них не може, 
тому подібні стани називають 
нав’язливими. Нав’язливі стани 
бувають при неврозах, психо-
патіях, деяких психічних хво-
робах, а в легкій формі іноді 
й у здорових людей. Безпосе-
редньою причиною розвитку 
нав’язливого стану є психічна 
травма.

На́вички  – дії, складові частини 
яких у процесі формування 
стають автоматичними. При 
наявності навичок діяльність 
людини відбувається швидше 
і продуктивніше. Відповідно 
до видів дії розрізняють види 
навичок: рухові, мислитель ні, 

набряки обох нижніх кінцівок, 
котрі з’являються до кінця дня, 
свідчать про серцеву недостат-
ність або про хронічну венозну 
недостатність нижніх кінцівок. 
Невідповідність розмірів стопи 
і невдалі спроби надіти взуття, 
котре щоденно носиться, є одним 
з ранніх ознак цих захворювань. 
Серцеві набряки зазвичай симе-
тричні. Набряки можуть бути 
генералізованими (анасарка) у 
пацієнтів з нефротичним син-
дромом, гострою серцевою недо-
статністю і цирозом печінки. 
Набряки навколо очей і обличчя 
характерні для нефротичного 
синдрому, гострого гломеру-
лонефриту, ангіоневротичного 
набряку, гіпопротеїнемії, міксе-
деми. Набряки обличчя, шиї і 
верхньої частини рук характерні 
для синдрома обструкції верх-
ньої порожнистої вени, котра 
виникає внаслідок карціноми 
легень, лімфоми або аневризми 
дуги аорти. Набряк тільки однієї 
кінцівки людини зазвичай свід-
чить про венозний тромбоз або 
утруднення відтоку лімфи від 
цієї кінцівки.

На́бряк Кві́нке  – алергійна реак-
ція середнього ступеня тяж-
кості у вигляді набряку гортані 
та задишки.

На́бряк леге́нь  – напад тяжкої 
ядухи на тлі гострої лівошлу-

мовні, інтелектуальні, сенсорні 
(дії за сприйманням), перцеп-
тивні тощо. Навички необ-
хідні в усіх видах діяльності: 
навчальній, трудовій, ігровій 
тощо. Формуються навички на 
основі застосування знань про 
відповідний спосіб дії, шляхом 
цілеспрямованих планомірних 
виправлянь. Навички є необхід-
ними компонентами уміння.

На́вички у навча́нні  – навчальні 
дії, які набувають автомати-
зованого характеру внаслідок 
багаторазового виконання. 
В  міру опанування курсантами 
(студентами) знаннями й умін-
нями автоматизовані елементи 
з’являються в їхній усній і 
письмовій мові, у розв’язанні 
задач та вирішенні завдань, у 
користуванні приладами та зна-
ряддями надання долікарської 
допомоги тощо. Між уміннями 
й навичками існує тісний вза-
ємозв’язок. Вміння  – це готов-
ність до свідомих і точних дій, а 
навичка – автоматизована ланка 
цієї діяльності. Елементи умінь 
часто переходять у навички. 
Навички виробляються у всіх 
видах навчальної діяльності. 
Специфічним методом форму-
вання навички є вправи. 

Наві́ювання, суге́стія  – в широ-
кому розумінні – будь-який пси-
хічний вплив однієї людини на 

Навіювання, сугестіяМухомор
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іншу (прохання, наказ, порада), 
внаслідок якого в людини, 
що зазнає навіювання, всупе-
реч (а  іноді й проти) її волі і 
свідомості виникають певні 
уявлення, судження, вчинки. 
У  вужчому розумінні навію-
вання  – психічний вплив на 
людину, яка перебуває у стані 
гіпнозу. Об’єктом навіювання 
може бути як окрема людина, 
так і групи людей. Використо-
вується в медичній практиці 
(психотерапія), в розв’язанні 
деяких питань навчання й вихо-
вання. 

Навча́льна дисциплі́на  – основи 
відповідної науки або мисте-
цтва: знання, вміння й навички, 
що мають загальноосвітній 
чи спеціальний характер і від-
повідають меті фахової під-
готовки курсантів (студентів) 
певної спеціальності з враху-
вання їх вікових особливостей. 
Навчальна дисципліна – дидак-
тично обґрунтована система 
знань, умінь і навичок, віді-
браних із відповідної науки чи 
мистецтва ля вивчення в закладі 
вищої освіти. Перелік і взаємо-
зв’язки навчальних дисциплін у 
конкретному ЗВО визначаються 
навчальним планом. 

Навча́льна програ́ма  – в сис-
темі навчання документ, що 
визначає зміст і обсяг знань, 

нями, професійними вміннями 
й навичками, розвитку творчих 
здібностей, світогляду, мораль-
но-естетичних поглядів i пере-
конань. 

Надзвича́йна ситуа́ція  – подія 
(обстановка) на окремій терито-
рії чи суб’єкті господарювання 
на ній або водному об’єкті, яка 
характеризується порушенням 
нормальних умов життєдіяль-
ності населення, спричинена 
катастрофою, аварією, поже-
жею, стихійним лихом, епіде-
мією, епізоотією, епіфітотією, 
застосуванням засобів ура-
ження або іншою небезпечною 
подією, що призвела (може при-
звести) до виникнення загрози 
життю або здоров’ю насе-
лення, великої кількості заги-
блих і постраждалих, завдання 
значних матеріальних збитків, а 
також до неможливості прожи-
вання населення на такій тери-
торії чи об’єкті, провадження на 
ній господарської діяльності.

Надзвича́йний ста́н  – особливий 
правовий режим діяльності дер-
жавних органів, органів місце-
вого та регіонального самовря-
дування, підприємств, установ 
і організацій, який тимчасово 
допускає встановлені Законом 
«Про надзвичайний стан» обме-
ження в здійсненні конститу-
ційних прав і свобод громадян, 

умінь і навичок, які необхідно 
засвоїти з кожної навчальної 
дисципліни, а також зміст роз-
ділів і тем з розподілом їх за 
семестрами (роками) навчання. 
Основні принципи побудови 
навчальної програми: відповід-
ність змісту сучасним досягнен-
ням науки, техніки й культури, 
соціальним цілям виховання 
студентів (курсантів, слухачів) 
і розвиткові їхніх творчих здіб-
ностей; наступність у вивченні 
матеріалів; взаємозв’язок між 
навчальними дисциплінами. 
Зміст освіти, що визначається 
навчальною програмою, кон-
кретизується у підручниках, 
навчальних посібниках і мето-
дичних вказівках. 

Навча́льний план  – документ, 
який визначає перелік навчаль-
них дисциплін, що вивча-
ються у конкретному закладі 
вищої освіти, послідовність їх 
вивчення та кількість годин, що 
відводяться на вивчення кожної 
з них по роках навчання, тиж-
неву й річну кількість годин 
і в зв’язку з цим  – структуру 
навчального року. 

Навча́ння  – цілеспрямований 
педагогічний процес організа-
ції та стимулювання активної 
навчально-пiзнавальної дiяль-
ностi курсантів (студентів) з 
оволодіння науковими знан-

а також прав юридичних осіб 
та покладає на них додаткові 
обов’язки.

Наді́я – чекання чого-небудь бажа-
ного, поєднане з упевненістю 
в можливості його здійснення; 
одна з форм сприйняття май-
бутнього в духовному житті 
людини, де бажане, потрібне 
чи необхідне бачиться й очіку-
ється як реальність, що повинна 
здійснитися. На відміну від 
мрії¸ надія сприймає майбутнє 
не лише як можливе, а й як 
належне і необхідне. Може мати 
тільки позитивне спрямування. 
Надія породжує наміри досягти 
певних успіхів у майбутньому, 
виступає організуючим факто-
ром діяльності особи.

Надло́мленість, наді́рваність  – 
втрата фізичних і душевних 
сил.

Налашто́вування – спрямованість 
думок, почуттів тощо; коли 
людина перебуває в певному 
душевному стані, що має пев-
ний напрям думок, поглядів.

На́мір – рішення людини виконати 
певну дію й домогтися певного 
наслідку. Намір пов’язаний 
з волею, він сам є вольовою 
установкою для людини. Намір 
передує надії, а тому виступає її 
організуючим фактором.

Нанотехноло́гії (грец. nano – кар-
лик, 10-9)  – сучасний напрямок 

НанотехнологіїНавчальна дисципліна
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біомедицини, що дозволяє ство-
рювати міцні, точні та легкі 
матеріали. Наприклад, нано-
композити.

Наполе́гливість  – стан, коли 
рішуче і завзято домагаються 
своєї мети; коли виявляють зав-
зятість, вимогливість; вольова 
риса людини, що полягає у 
здатності тривало, не знижу-
ючи активності, домагатись 
поставленої мети, незважа-
ючи на труднощі й перешкоди. 
Наполегливість формується 
під впливом виховання, почи-
наючи з раннього дитинства. 
До виявлення наполегливості 
людей спонукають привабливі 
цілі. У  вихованні наполегливо-
сті важливо мати значущі цілі 
й намір долати труднощі влас-
ними зусиллями. 

Напру́га (ел.)  – різниця потенці-
алів між двома точками елек-
тричного поля, що чисельно 
дорівнює відношенню роботи, 
котру треба виконати для пере-
міщення заряду з однієї точки 
поля в іншу точку, до величини 
цього заряду. Позначається U. 
Напруга є характеристикою 
електричного струму, при вели-
ких значеннях котрої вплив 
електрики на організм стає 
небезпечним. 

Напру́га (псих.)  – стан крайнього 
збудження, хвилювання.

функцій та внаслідок багатора-
зового вживання призвести до 
психічної чи фізичної залеж-
ності.

Насе́лений пу́нкт  – забудована 
територія, в’їзди на яку і виїзди 
з якої позначаються дорожніми 
знаками 5.45, 5.46, 5.47, 5.48 
у відповідності з Правилами 
дорожнього руху. 

Наслі́дування  – особлива форма 
поведінки, яка полягає у від-
творенні  – в більш чи менш 
трансформованому виді  – дій, 
ідеалів, рис характеру, манери 
творчості інших осіб. Насліду-
вання може бути як несвідомим, 
мимовільним, так і свідомим, – 
цілеспрямованим. Надмірна 
наслідуваність веде до втрати 
самостійності, самобутності, 
індивідуальності. 

Насна́га – душевний підйом, захо-
плення, натхнення.

Насоло́да – вищий ступінь задово-
лення.

На́стрій – душевний стан, напрям 
думок, поглядів, інтересів, 
почуттів тощо; налаштування, 
схильність, бажання робити 
щось; найстійкіший емоційний 
стан; загальний емоційний стан 
особистості, що позначається 
на її поведінці й результатах 
діяльності. Настрій відображає 
загальне ставлення щодо сприй-
няття або несприйняття люди-

Напру́женість, схвильо́ваність – 
збудженість, надзвичайне 
хвилювання, стривоженість, 
неспокій.

Наркома́нія  – залежність людини 
від речовин, що впливають на 
його психіку. Ці речовини  – 
група високоефективних зне-
болювальних засобів, які осо-
бливим чином впливають на 
центральну нервову систему. 
Термін «наркоманія» походить 
від грецького слова «νάρκη»  – 
заціпеніння і манія  – безум-
ство; наркотики (від грец. 
nаrкоtікоs)  – те, що викликає 
заціпеніння; захворювання, 
що виникає як наслідок злов-
живання наркотиками й речо-
винами, які мають наркотичну 
дію. Спричинюється наркома-
нія здатністю наркотиків викли-
кати стан ейфорії. Відомі два 
шляхи розвитку наркоманії. 
Перший  – зловживання нар-
котиками через необізнаність 
(цікавість). Другий шлях – сві-
доме приймання наркотиків з 
метою наркотичного сп’яніння. 
Наркоманія призводить до 
грубого порушення життєді-
яльності організму й соціальної 
деградації особи. 

Нарко́тик – речовина рослинного 
чи синтетичного походження, 
котра при введенні в організм 
може змінити одну чи декілька 

ною світу. Настрій може бути 
похідним від темпераменту. 
Найчастіше в основі настрою 
лежить певне почуття, викли-
кане якоюсь важливою для 
людини подією. Помітну роль 
у виникненні настрою відіграє 
так зване фізичне самопочуття 
людини. Причини настрою 
можуть і не усвідомлюватися. 
Розумовими й вольовими зусил-
лями настрій можна й потрібно 
регулювати. 

На́товп  – неструктуроване скуп-
чення людей, що перебувають 
у схожому емоційному стані, 
зумовленому спільним для всіх 
об’єктом уваги, але не об’єд-
нане чітко усвідомленою спіль-
ною метою.

Натрено́ваність  – стан, коли 
людина пройшла гарне трену-
вання, функціональний стан.

Натхне́нність  – стан, переповне-
ний піднесеними почуттями, 
прагненнями, які виражають 
висоту почуттів і прагнень. 

Натхне́ння  – стан творчого під-
йому, своєрідного напруження, 
творчого хвилювання, який 
веде до виникнення або реалі-
зації задуму й ідеї в науці, мис-
тецтві, техніці; особливий стан 
людини, що характеризується 
піднесенням її творчих сил, 
активізацією всіх психічних 
процесів. У  стані натхнення 

НатхненняНаполегливість
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одночасно приводяться в дію 
всі сфери психіки. Спостеріга-
ється особлива ясність свідомо-
сті, висока продуктивність мис-
лення і творчої фантазії, наплив 
почуттів і виняткова зосередже-
ність уваги на об’єкті творчості.

Нау́ка – соціально-значуща сфера 
людської діяльності, функцією 
якої є вироблення й викорис-
тання теоретично системати-
зованих об’єктивних знань про 
дійсність. Наука є складовою 
духовної культури суспільства. 
Поняття «наука» включає в себе 
як діяльність по здобуванню 
нового знання, так і результат 
цієї діяльності – суму набутих на 
даний момент наукових знань. 
Термін «наука» вживають також 
для позначення окремих галу-
зей наукового знання. Наука 
характеризується доцільно орі-
єнтованою творчою діяльністю 
по постановці, вибору й розв’я-
занню проблем духовного й 
практичного освоєння світу. Як 
система знань наука охоплює 
не тільки фактичні дані про 
предмети навколишнього світу, 
людської думки й дії, не лише 
закони і принципи вивчення 
об’єктів, а й певні форми й спо-
соби усвідомлення їх, а в кінце-
вому підсумку  – філософське 
тлумачення. Цим самим наука 
виступає як форма суспільної 

небезпеки для руху є рух у 
межах смуги транспортного 
засобу іншого транспортного 
засобу назустріч загальному 
потоку. 

Небезпе́чна поді́я  – подія, у тому 
числі катастрофа, аварія, 
пожежа, стихійне лихо, епіде-
мія, епізоотія, епіфітотія, яка 
за своїми наслідками становить 
загрозу життю або здоров’ю 
населення чи призводить до 
завдання матеріальних збитків.

Небезпе́чна ситуа́ція – подія, при 
котрій створюється реальна 
можливість прояву небезпеки 
або небезпека проявляється.

Небезпе́чне приро́дне я́вище  – 
подія природного походження 
або результат діяльності 
природних процесів, які за 
своєю інтенсивністю, масшта-
бом поширення і тривалістю 
можуть вражати людей, об’єкти 
економіки та довкілля.

Небезпе́чний фа́ктор  – чинник 
життєвого середовища, який 
призводить до травм, опіків, 
обморожень, інших пошко-
джень організму або окремих 
його органів і навіть до рапто-
вої смерті.

Небезпе́чний чи́нник  – складова 
частина небезпечного явища 
(пожежа, вибух, викидання, 
загроза викидання небезпеч-
них хімічних, радіоактивних і 

свідомості. Наука є способом 
встановлення та усвідомлення 
об’єктивної істини. Цим вона 
радикально протистоїть релігії, 
марновірству, містицизму, спе-
кулятивним домислам. 

Науче́ння перцепти́вне  – вплив 
минулого досвіду на сприй-
няття. Готовність організму до 
навчання має першорядне зна-
чення для його виживання, і ця 
готовність значною мірою зале-
жить від його перцептивних 
навичок. Перцептивні навички 
безпосередньо включені у виро-
блення більш ефективних реак-
цій на подразники. Перцептивні 
здібності не є незмінними і змі-
нюються при навчанні. 

Наці́леність  – спрямованість 
зусиль, дій, думок і почуттів на 
досягнення мети.

Небезпе́ка – негативна властивість 
матерії, котра проявляється у 
здатності її завдавати шкоди 
певним елементам світу.

Небезпе́ка для ру́ху  – зміна 
дорожньої обстановки (у тому 
числі поява рухомого об’єкта, 
який наближається до смуги 
руху транспортного засобу чи 
перетинає її) або технічного 
стану транспортного засобу, яка 
загрожує безпеці дорожнього 
руху і змушує водія негайно 
зменшити швидкість або зупи-
нитися. Окремим випадком 

біологічно небезпечних речо-
вин) або процесу, що характе-
ризується фізичною, хімічною, 
біологічною чи іншою дією 
(впливом), перевищенням нор-
мативних показників і створює 
загрозу життю та/або здоров’ю 
людини.

Невдово́лення  – психічний стан 
людини, позначений негатив-
ним настроєм і самопочуттям. 
Невдоволення характеризується 
морально- психічним напру-
женням, відчуттям певного 
дискомфорту. Невдоволення 
може переростати у гнів, роз-
дратування, негативно впливає 
на діяльність індивіда та його 
спілкування у групі. 

Неви́мушеність  – природність, 
простота і ясність поводження, 
звертання.

Невідкла́дна допомо́га  – система 
послідовних і паралельних із 
медичною допомогою захо-
дів, що забезпечують усунення 
загрози життю і здоров’ю 
потерпілого, а також можли-
вість і підвищення ефектив-
ності медичної допомоги. 

Невідкла́дний ста́н люди́ни  – 
раптове погіршення фізичного 
або психічного здоров’я, яке 
складає пряму і невідворотну 
загрозу життю та здоров’ю 
постраждалої людини або 
людей, які її оточують, і вини-

Невідкладний стан людиниНаука
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кає внаслідок хвороби, травми, 
отруєння або інших внутрішніх 
чи зовнішніх причин.

Невралгі́я – синдром, який харак-
теризується інтенсивним болем 
за ходом чутливого або зміша-
ного нерва.

Неврастені́я (грец. νεύρον  – нерв 
і грец. άσθέεια  – безсилля, сла-
бість), нервове виснаження, 
нервова слабість  – захворю-
вання центральної нервової 
системи людини, яке виникає 
при тривалому або надмірно 
сильному напруженні нерво-
вої системи. Основні ознаки 
неврастенії: супроводжується 
підвищеною збудливістю, дра-
тівливістю, головними болями, 
запамороченнями, розладами 
сну, швидкою стомлюваністю 
під час роботи, особливо розу-
мової, часом апатія і т.  ін. Роз-
вивається внаслідок перевтоми, 
недоїдання, недосипання, отру-
єння наркотиками, інтоксика-
цій, хронічних інфекцій, травми 
черепа тощо; синдром, який 
характеризується інтенсивним 
болем за ходом чутливого або 
змішаного нерва. Одна з форм 
неврозів.

Неврино́ма (грец.)  – доброякісна 
пухлина з кліток оболонки 
нерва.

Неври́т  – ізольоване ураження 
окремих нервових стовбурів.

вованому опорі різним впли-
вам. Розрізняють: негативізм 
пасивний  – коли дитина без 
достатньої мотивації не вико-
нує того, що від неї вимага-
ють; активний  – коли дитина 
виконує не те, що від неї вима-
гають, а прямо протилежне; 
внутрішній  – опір внутрішнім 
імпульсам. Негативізм буває 
здебільшого при захворюван-
нях шизофренією. Певні риси 
негативізму іноді спостеріга-
ються в дітей і підлітків при 
неправильному їх вихованні. 

Недомо́вність, недорі́куватість  – 
порушення звукового ладу 
мови, неправильна (для даної 
мови) звуковимова. Причини 
недомовності пов’язані з осо-
бливостями будови й рухли-
вості органів мови, з відхи-
ленням слуху або слухового 
сприймання, аналітико-синте-
тичних процесів, котрі беруть 
участь у засвоєнні звукового 
складу слова, з наслідуванням 
неправильної мови оточуючих. 
Педагогічні питання вивчення 
й виправлення недомовності 
опрацьовуються логопедією. 

Недоста́тність кровоо́бігу  – 
гостра чи хронічна нездатність 
системи кровообігу поставляти 
органам та тканинам кров у 
кількості, яка необхідна для їх 
нормального функціонування 

Невро́зи (грец. νεύρον  – жила, 
нерв) дитячі  – група функці-
ональних захворювань нер-
вової системи, які виникають 
внаслідок дії психотравмую-
чих факторів, що зумовлюють 
схильність до захворювань на 
неврози (бувають механічні і 
психічні травми, інтоксикації, 
інфекції тощо). 

Невро́ма (невр... і ...ома)  – роз-
ростання елементів нервових 
волокон в організмі людини й 
тварин. Розрізняють невроми 
пухлинні (виникають внаслідок 
неправильного розвитку нервів) 
і невроми ампутаційні (виника-
ють на кінці перерізаного нерва 
при відсіченні кінцівки, апен-
дикса або в рубцях на місці 
виразок тощо).

Невропатоло́гія (грец. νεύρον  – 
жила, нерв, πάθος  – хвороба і 
λόγος  – вчення)  – галузь клі-
нічної медицини, котра вивчає 
причини виникнення, механізм 
розвитку і клініку захворювань 
нервової системи, а також роз-
робляє заходи їх діагностики, 
профілактики і лікування. 

Негативі́зм – безглуздий, невмоти-
вований опір чужому впливові, 
захисна реакція.

Негативі́зм дитя́чий (лат. neg-
ativus  – заперечний)  – одна 
з ознак психічного розладу, 
котра виявляється в невмоти-

як у спокої, так і при напру-
женні

Недоста́тня ви́димість  – види-
мість дороги в напрямку руху 
менше 300 м у сутінках, в умо-
вах туману, дощу, снігопаду 
тощо. 

Незвору́шність  – повне самовла-
дання, спокій.

Нейрогумора́льна регуля́ція  – 
забезпечення функціонування 
організму, шляхом гормональ-
них і неврогенних впливів.

Нейромедіа́тори (грец. νεῦρον  – 
волокно, нерв і лат. mediātor – 
посередник)  – біологічно 
активні хімічні речовини, за 
допомогою яких здійснюється 
передача електричного імпульсу 
між нейронами, а також від ней-
ронів до м’язової тканини. Інша 
назва – нейротранс- мітери.

Нейро́н (грец. νεῦρον  – жила, 
нерв)  – нервова клітина разом 
з усіма її відростками (неври-
тами й дендритами) – основний 
структурний і функціональний 
елемент нервової системи; є 
основним структурним і функ-
ціональним елементом нервової 
тканини. Функції нейрона поля-
гають у проведенні збудження 
від рецепторів, переробці їх у 
нервові імпульси, передачі до 
ефекторних закінчень, що кон-
тролюють діяльність виконав-
чих органів (м’язів, залоз тощо). 

НейронНевралгія
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Нейропсихоло́гія  – галузь психо-
логії, що вивчає мозкову основу 
психічних процесів і їхній 
зв’язок з окремими системами 
головного мозку. 

Нейроти́зм  – характерологічна 
властивість людини, що вира-
жається у схильності до 
невротичних реакцій, нерво-
вих зривів, стану тривоги та 
ін. Зумовлюється як певними 
особливостями типологічного 
складу нервової системи інди-
віда, так і тривалими несприят-
ливими умовами життя й вихо-
вання. 

Нейротро́пні препара́ти – засоби, 
котрі впливають на нервову 
регуляцію функцій організму. 
З допомогою таких засобів 
можна впливати на передачу 
збудження на різних рівнях 
центральної нервової системи, 
а також в афферентних (чут-
ливих) і ефферентних (вико-
навчих) шляхах периферійної 
іннервації.

Некро́з (грец. νεκρός – смерть, лат. 
necrosis  – омертвіння) – перед-
часна загибель і руйнування 
клітин в живому організмі 
під дією факторів критичного 
ушкодження; незворотне при-
пинення життєдіяльності тка-
нини чи частини тіла живого 
організму; патологічний стан, 
при якому відбувається дена-

Може наступити в результаті 
різних причин, зокрема внаслі-
док розладів вегетативної регу-
ляції судин (раптова зміна поло-
ження тіла, особливо у людей, 
які отримують гіпотензивні 
препарати, при швидкому пере-
ході у вертикальне положення; 
внаслідок хворобливого стану, 
негативних емоцій, душевного 
потрясіння, больових відчуттів 
і т.п.). Непритомність  – несві-
домий стан потерпілого, що 
є близьким до коми (потерпі-
лий не реагує на навколишнє 
оточення, не відповідає на 
питання). Із цього стану його 
можна вивести, застосовуючи 
грубі болючі впливи (щипки, 
уколи). При цьому у потерпі-
лого з’являються мімічні рухи, 
які позначають страждання. 
Втрата свідомості  – це стан, 
при якому зберігаються захисні 
реакції організму потерпілого. 
Людина намагається відсто-
ронитися або відштовхнутися 
рукою від подразника. Потер-
пілого можна вивести із цього 
стану наполегливими звертан-
нями або зовнішнім впливом. 

Непри́язнь  – морально-психоло-
гічне почуття несприйняття 
людини людиною. У діяльності 
окремого індивіда неприязнь 
може виявлятися як холодність, 
неприхильність до певної кон-

турація внутрішньоклітинних 
протеїнів та ферментативне 
перетравлення змертвілих клі-
тин. Некротичні клітини втра-
чають здатність підтримувати 
цілісність мембрани, внаслідок 
чого компоненти клітин вихо-
дять за її межі, що викликає 
запалення оточуючих місце 
некрозу тканин.

Нена́висть  – почуття, що вияв-
ляється в різко негативному 
ставленні до когось. Ненависть 
може бути інстинктивною, як 
у дітей, підлітків до будь-якого 
зла, несправедливості, або 
набутою, усвідомленою. 

Неоната́льний пері́од (лат. 
neonatus  – новонародже-
ний)  – період розвитку дитини 
від народження до 28 доби 
включно. Синонім  – період 
новонародженості.

Неопла́зія (нео... і грец., виник-
нення, формування)  – патоло-
гічне злоякісне новоутворення 
тканини, яке характеризується 
безупинним і руйнуючим 
ростом, що веде до загибелі 
організму. Інші назви  – бла-
стома, пухлина, неоплазма.

Неприто́мність  – раптова, часто 
короткочасна втрата свідомості, 
викликана ішемією головного 
мозку (зумовлена гострим і 
різким зниженням кровонапов-
нення судин головного мозку). 

кретної людини або до людей 
взагалі. Якщо своєчасно і вдало 
усунути причини неприязні, то 
її можна перебороти. 

Непрофесі́йні об’є́ктові ава-
рі́йно-рятува́льні слу́жби  – 
служби, що створюються з 
числа інженерно-технічних та 
інших досвідчених працівни-
ків суб’єктів господарювання, 
які здобули необхідні знання та 
навички у проведенні аварійно- 
рятувальних та інших невід-
кладних робіт і здатні за станом 
здоров’я виконувати роботи в 
екстремальних умовах.

Нерво́ва систе́ма  – сукупність 
структур в організмі, яка об’єд-
нує діяльність усіх органів і 
систем та забезпечує функціо-
нування організму як єдиного 
цілого в його постійній взаємо-
дії із зовнішнім середовищем; 
орган регуляції й координації 
всіх функцій організму людини 
і тварин та взаємозв’язку орга-
нізму із зовнішнім світом. 
Основною формою діяльності 
нервової системи є рефлекс. Усі 
зовнішні і внутрішні впливи 
на організм сприймаються 
рецепторами і трансформу-
ються тут в енергію нервового 
збудження, яке передається в 
центральну нервову систему, а 
звідси – до м’язів і інших вико-
навчих органів. 

Нервова системаНейропсихологія
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Несвідо́ме у психоло́гії – психічні 
процеси й стани людини, про-
тилежні свідомим. Несвідоме 
може відігравати як позитивну 
роль (навички та інші автома-
тизми, що підвищують профе-
сійну майстерність), так і нега-
тивну (машинальні акти, що 
стали звичними, можуть знижу-
вати творчий рівень діяльності 
людини). 

Неспеціалізо́вана аварі́йно-ряту-
ва́льна слу́жба  – професійна 
або непрофесійна аварійно- 
рятувальна служба, яка має під-
готовлених рятувальників та 
відповідні засоби цивільного 
захисту і призначена для прове-
дення аварійно-рятувальних та 
інших невідкладних робіт, які 
не потребують відповідної спе-
ціалізації. 

Неува́жність – постійне переклю-
чення уваги з одного предмета 
на інший або зосередження на 
одній якій-небудь думці, недо-
статнє реагування на навколиш-
ніх, відсутність інтересу.

Нефри́т – запальна хвороба нирок.
Нефро́з – запальні або дистрофічні 

захворювання нирок, а також їх 
токсичне ураження.

Нефротокси́чність  – побічна дія 
лікарського препарату, що спри-
чинює ураження нирок.

Ни́ркова ко́ліка  – ознака сечо-
кам’яної хвороби, проявляється 

нічне отруєння організму. Від 
прізвища французького посла 
в Португалії Жана Ніко, який 
у 1586 році вперше ввіз тютюн 
до Франції. Біосинтез нікотину 
відбувається у коренях рослин, 
а накопичується він у листі. 
Його основна функція – захист 
рослин від поїдання, особливо 
комахами. Тому в минулому 
нікотин широко використову-
вався як інсектицид, а зараз 
використовують його аналоги, 
такі як імідаклопрід. У  малій 
концентрації (з середньої 
сигарети в організм посту-
пає приблизно 1 мг нікотину) 
речовина діє на ссавців як 
стимулятор. Це один із факто-
рів, котрий викликає звикання 
до тютюнопаління. За даними 
Американської асоціації серця, 
«звикання до нікотину є істо-
рично однією з тих шкідливих 
звичок, подолати котру най-
більш важко». Фармакологічні 
і поведінкові риси звикання до 
тютюну аналогічні рисам зви-
кання до таких наркотиків, як 
героїн і кокаїн.

Німота́ – відсутність мовлення у 
людини при збереженні слуху. 
До німоти можуть спричини-
тися різноманітні ураження 
відповідних відділів голов-
ного мозку (травми, пухли- 
ни, інфекційні захворювання 

доволі типовим болем в попере-
ковій ділянці, котрий іррадіює 
(віддає) по ходу сечоводів і в 
статеві органи. Біль супрово-
джується частим хворобливим 
сечовиділенням, метеоризмом, 
збудженням хворого. Напад 
може виникати без помітної 
причини, але часто йому пере-
дують тряска їзда, фізичне 
перевантаження.

Нігілі́зм (лат. nihil – ніщо, нічого) – 
заперечення усталених суспіль-
них норм, ідеалів, принципів, 
законів, авторитетів, традицій 
тощо. Нігілізм  – психологічна 
риса важковиховуваних дітей. 
Виявляється у зневазі до пра-
вил, норм поведінки, підсилює 
психологічно-смисловий бар’єр 
між викладачем і учнем (сту-
дентом, курсантом, слухачем). 
Засоби подолання нігілізму: 
своєчасне формування норма-
тивно-ціннісної сфери, особ-
ливо ідеалів, вироблення актив-
но-творчої життєвої позиції, 
прагнення до суспільної та осо-
бистісної досконалості. 

Нікоти́н (вл.)  – алкалоїд, котрий 
продукують рослини сімей-
ства Solanaceae, вміст котрого 
в сухому тютюні чи махорці 
складає від 0,6 % до 3 %. 
Сильна отрута, що порушує 
діяльність нервової системи і 
при палінні спричинює хро-

тощо), деякі психічні захво-
рювання, істерія, ушкодження 
органів мовлення. Якщо пору-
шення центральної нервової 
системи не глибоке або своє-
часно проведено лікування, 
то функція мовлення в ряді 
випадків може відновитися. 
Див. також алалія, афазія, глу-
хонімота.

Нірва́на (санскр., букв.  – зга-
сання, затухання)  – одне з 
основних понять у буддизмі, 
джайнізмі та індуїзмі, що 
означає вищий стан «блажен-
ства» людської душі, яка звіль-
няється від безпосереднього 
потоку перевтілень, страждань 
і зливається з духовною «боже-
ственною» першоосновою 
світу. Нірвана нібито настає 
внаслідок відмови людини від 
задоволення «земних» потреб, 
чуттєвих бажань і життєвих 
радощів. У  переносному зна-
ченні  – стан повного спокою,  
знетямлення. 

Но́рма (лат. norma  – правило, 
приклад)  – установлена міра, 
середня величина, нормальний 
показник.

Нормати́в з вогнево́ї підго-
то́вки  – це часовий і якісний 
показник виконання поліцей-
ським прийомів і дій з навчаль-
ною зброєю в межах тиру 
(стрільбища, полігону). Норма-

Норматив з вогневої підготовкиНесвідоме
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тиви з вогневої підготовки від-
працьовуються поліцейським 
під час проходження навчання 
в установах поліції, на навчаль-
них заняттях зі службової під-
готовки, на навчальних зборах, 
перевірках органу поліції (за 
необхідності), під час здачі 
заліку з вогневої підготовки 
перед призначенням на вищу 
посаду, закріпленням вогне-
пальної зброї та спрямовані на 
формування (удосконалення) 
знань матеріальної частини 
зброї, практичних навичок 
поводження зі зброєю, а також 
визначення рівня вогневої під-
готовленості поліцейського.

Ностальгі́я (грец. νόστος  – 
повернення і άλγος  – страж-
дання)  – болісна туга за своєю 
батьківщиною. Настає внас-
лідок відриву людини від рід-
них місць, від своєї країни. 
Ностальгія нерідко перетво-
рюється в домінуюче почуття і 
сталий психічний стан людини, 
відтісняючи на другий план усі 
інші почуття. Часто є причиною 
депресивного стану. 

Нуклеа́рний (лат. nucleus  – 
ядро)  – той, що належить до 
ядра. 

Нуклеї́нові кисло́ти (ДНК, 
РНК)  – органічні кислоти, 
основна складова частина 
(разом з білками) живої матерії. 

без врахування їхньої соціаль-
ної зумовленості. 

Об’єкти́вне  – 1) характеристика 
природної і соціальної дійсності 
як такої, що існує поза й неза-
лежно від свідомості суб’єкта; 
2)  характеристика істинного 
знання, яка вказує на те, що 
воно є відображенням об’єктив-
ної дійсності і що зміна його не 
залежить від людей; 3) харак-
теристика практичного й пізна-
вального ставлення до дійсності, 
яке свідомо виходить з визнання 
перших двох моментів. 

Об’єкти́вність  – неупередженість 
наукового осягнення дійсності, 
відображення об’єкта таким, 
яким він є сам по собі, в його 
різноманітних відношеннях і 
розвитку. В експерименталь-
них науках, зокрема, в меди-
цині, педагогіці, говорять про 
об’єктивізм фактів і об’єкти-
візм теоретичних висновків. 
Об’єктивізм в науці є синоні-
мом істинності, у моральних 
стосунках  – правдивості, у 
праві – законності і справедли-
вості. Принцип об’єктивності 
протилежний суб’єктивізму і 
об’єктивізму. 

Об’є́м циркулю́ючої кро́ві (абре-
віатура  – ОЦК)  – медичне 
поняття, яке вказує на кіль-
кість крові у літрах (або мл), 
яка циркулює у певної людини. 

О
Об’є́кт (лат. objectus  – предмет, 

явище)  – фрагмент дійсності, 
на який спрямовано практичну 
або пізнавальну діяльність 
суб’єкта. Об’єкт відтворюється 
у знанні на основі практично 
перетворювальної взаємодії з 
ним суб’єкта. 

Об’є́кт підви́щеної небезпе́ки  – 
об’єкт, який згідно із законом 
вважається таким, на якому є 
реальна загроза виникнення 
аварії та/або надзвичайної 
ситуації техногенного чи при-
родного характеру.

Об’єктиві́зм  – світоглядна пози-
ція, в основу котрої покладено 
тезу про утримання науки 
від критичного ставлення до 
зображувальних фактів, подій 
і явищ. Прихильники об’єкти-
візму наголошують головним 
чином на зовнішніх, безпосе-
редньо спостережуваних сто-
ронах дійсності в її відриві від 
можливості; звідси вихідною 
практичною настановою об’єк-
тивізму є споглядальність, яка 
неминуче змушує тлумачити 
відображення як пасивне, дзер-
кальне. У  педагогіці, медицині 
об’єктивізм виявляється у про-
стому переліку, констатуванні 
фактів без аналізу їх причин, 

Згідно клінічної медицини, цей 
показник є умовно сталим на 
момент обстеження, лікування 
чи надання медичної допомоги 
конкретній людині.

Обліга́тний (лат. оbligatus – необ-
хідний, обов’язковий) – напри-
клад, облігатний мікроорга-
нізм  – постійний представник 
мікрофлори.

Облітера́ція порожни́ни зу́ба, 
корене́вого кана́лу (лат. 
оbliteratio – згладжування, заро-
стання)  – заростання порож-
нини зуба, кореневого каналу 
внаслідок надмірного відкла-
дання замісного дентину при 
ураженні твердих тканин або з 
віком.

О́бмін речови́н – постійне погли-
нання речовин з навколишнього 
середовища і виділення кін-
цевих продуктів розпаду в це 
середовище.

Обмі́нне перелива́ння кро́ві 
(ОПК) – це метод, при якому 
одночасно з переливанням 
донорської крові проводиться 
ексфузія власної крові реципі-
єнта.

Обморо́ження  – це місцеве ура-
ження тканин під впливом 
низької температури. Обморо-
женню піддаються пальці обох 
верхніх і нижніх кінцівок, вуха, 
ніс. При дії холоду на організм 
останній реагує рефлектор-

ОбмороженняНостальгія
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ним звуженням периферій-
них судин, що призводить до 
відтоку крові від периферії 
в напрямку внутрішніх орга-
нів. Діючи безпосередньо на 
тканини, холод викликає зни-
ження їх температури і пору-
шення в них обміну речовин.

О́браз  – форма і продукт суб’єк-
тивного, ідеального відобра-
ження об’єктивної реальності 
у свідомості людини. Образи 
поділяють на чуттєві (відчуття, 
сприймання, уявлення) та уявні, 
що існують у вигляді понять, 
позбавлених суттєвої наоч-
ності. Природа образу і загальні 
закони відтворення дійсності в 
образі вивчаються філософією. 
В науці пізнавальні образи 
організуються у суворо впоряд-
ковані, обґрунтовані й апробо-
вані системи. Це наукові ідеї, 
гіпотези, теорії. Своєрідністю 
відзначаються образи художні у 
мистецтві. 

Обра́за – стан, зумовлений неспра-
ведливістю, незаслуженою 
образою. Синонім: скривдже-
ність.

Обскурати́зм (лат. obscurans  – 
той, що затемнює, потьмарює) – 
мракобісся, вкрай вороже 
ставлення до науки, освіти й 
соціального прогресу. Термін 
виник у ХVI столітті у зв’язку 
з поширенням Просвітництва 

тату, патологічного стану, 
хвороби. Наприклад, артроз, 
пародонтоз та ін.

Озло́блення, озло́бленість  – роз-
дратованість, злість, запеклість 
відносно когось або чогось.

Окі́стя, надкі́сниця, періо́ст – зов-
нішній покрив кістки, утворе-
ний двома шарами волокнистої 
неоформленої сполучної тка-
нини, в якій розташовані дрібні 
кровоносні судини, нерви та 
остеобласти.

Окри́леність  – 1) душевний під-
йом, наснага; 2) психічний стан 
людини, в котрому вона пере-
буває під домінуючим впливом 
позитивних емоцій.

Окульти́зм (лат. оccultus  – при-
хований, таємний)  – містичне 
вчення, що виходить з наявно-
сті окультних (надприродних) 
сил і можливості безпосеред-
нього контактування (спілку-
вання) з ними. 

Олігофрені́я (грец. όλίγος  – малий 
і φρήν  – розум)  – вид недороз-
винення психічної діяльності, 
в основі якого лежать залиш-
кові явища перенесеного орга-
нічного ураження центральної 
нервової системи (переважно 
кори півкуль головного мозку). 
Олігофренія супроводиться ана-
томічними змінами, які вказу-
ють на недорозвинення мозку та 
аномалії іншого характеру. Ана-

і боротьбою проти реакційних 
ідей у Західній Європі. 

Обу́рення – крайнє невдоволення.
Оглядо́вість  – об’єктивна можли-

вість бачити дорожню обста-
новку з місця водія. 

Одержи́мість – 1) стан, коли пере-
буваєш під владою чогось, 
охоплений чимось; 2) риса 
особистості, яка виявляється 
в її винятковому зосередженні 
на певному виді діяльності. 
Одержимість передбачає мак-
симальну мобілізацію фізич-
них і нервово-психічних зусиль 
людини в напрямі досягнення 
поставленої мети. Одержимість 
означає цілісність людської 
натури, концентрацію уваги на 
чомусь чи комусь, єдність інте-
лекту й волі людини. 

Одіо́зний (лат. odiosus – ненавис-
ний) – небажаний, неприємний, 
той, хто викликає у навколиш-
ніх негативне ставлення. Оді-
озними можуть бути поведінка 
чи ситуація, ненависні, неприй-
нятні для окремих людей. 

Ожирі́ння  – захворювання, що 
характеризується надлишковим 
відкладенням жиру в підшкірній 
клітковині та інших тканинах 
організму, а також перевищен-
ням нормальної (ідеальної) маси 
тіла людини на 20 % і вище.

-оз (грец. -оsis) – суфікс для позна-
чення процесу або його резуль-

томічні зміни неминуче ведуть 
до порушення всієї вищої нерво-
вої діяльності людини (дитини). 
Один з основних симптомів 
олігофренічного слабоумства  – 
недостатня здатність до абстра-
гування й узагальнення. За 
ступенем вираження дефекту 
олігофренію поділяють на 
3 групи: ідіотія, імбецильність, 
дебільність. Якісна своєрідність 
дефекту визначає характер усієї 
системи навчання й виховання 
дітей-олігофренів у допоміжній 
школі, особливо корекційно-ви-
ховної роботи. 

Олігофренопедаго́гіка  – наука 
про виховання, навчання і 
шляхи корекції недоліків роз-
витку розумово відсталих 
дітей. Виникла як певний етап 
у розвитку медицини й педаго-
гіки. Перше глибоке клінічне 
вивчення розумової відсталості 
провів французький психіатр 
Ескіроль (1772-1840). Фран-
цузький лікар і педагог Е. Сеґен 
опрацював першу педагогічну 
систему виховання й навчання 
розумово відсталих дітей, яка 
ґрунтувалася на розвитку актив-
ності, дієздатності розумово 
відсталої дитини, за допомогою 
спеціального режиму та осо-
бливих вправ-тренувань орга-
нів чуття, уваги, волі. Олігофре-
нопедагогіка виокремилася в 

ОлігофренопедагогікаОбраз
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самостійну галузь педагогіч-
ної науки наприкінці ХІХ  – на 
початку ХХ ст. 

Олігу́рія  – зниження кількості 
добової сечі.

Онтогене́з (грец. όν  – існуюче і 
γενέσ  – зародження, розвиток; 
лат. оntos – сутність + genesis – 
розвиток) – 1) процес розвитку 
індивідуального організму 
людини, формування голов-
них структур психіки інди-
віда у дитинстві; 2) сукупність 
послідовних морфологічних, 
фізіологічних і біохімічних 
перетворень, що відбуваються 
в організмі від моменту його 
зародження і до кінця життя. 
Термін «онтогенез» запрова-
див у науку німецький вчений 
Е. Геккель (1866). У психології 
і педагогіці онтогенез  – інди-
відуальний фізичний і психіч-
ний розвиток особи. Онтогенез 
здійснюється шляхом взаємо-
пов’язаних фізичних і психіч-
них перетворень здобутого в 
філогенезі людини розвитку під 
впливом навчання, виховання 
і продуктивної діяльності. 
В  онтогенезі людини виділя-
ють такі етапи: пренатальний 
(ембріональний) і постнаталь-
ний (немовля, переддошкіль-
ний, дошкільний і шкільний  – 
молодший, середній і старший 
вік), зрілий вік і старість.

іонізуючого випромінювання 
(інтенсивного світлового 
випромінювання), наприклад, 
при ядерному вибуху.

О́пік со́нячний – опік шкіри внас-
лідок впливу сонячного випро-
мінювання.

О́пік термі́чний  – опік, спричи-
нений впливом джерел тепла, 
наприклад, полум’ям, гарячою 
рідиною, розжареними предме-
тами. Термічний опік, зумов-
лений впливом гарячої рідини 
або пари, називають обварю-
ванням.

О́пік хімі́чний  – травмування 
внаслідок контакту з деякими 
хімічними речовинами та спо-
луками. Хімічний опік може 
бути спричинений впливом, 
наприклад, кислот, лугів.

Опові́щення – доведення сигналів 
і повідомлень органів управ-
ління цивільного захисту про 
загрозу та виникнення надзви-
чайних ситуацій, аварій, ката-
строф, епідемій, пожеж тощо до 
центральних і місцевих органів 
виконавчої влади, підприємств, 
установ, організацій та насе-
лення. 

Опоне́нт (лат. opponens  – той, 
що протиставляє, заперечує)  – 
1) особа, яка заперечує чи спро-
стовує думки доповідача, оці-
нює працю дисертанта під час 
захисту дисертації на здобуття 

Операти́вно-рятува́льна слу́жба 
циві́льного за́хисту  – спеці-
альне невійськове об’єднання 
аварійно-рятувальних та інших 
формувань, органів управління 
такими формуваннями системи 
центрального органу виконав-
чої влади, який забезпечує фор-
мування та реалізує державну 
політику у сфері цивільного 
захисту. 

Опера́ція (лат. оperatio  – дія)  – 
лікувально-діагностичний захід, 
пов’язаний із травмуванням 
органів чи тканин хворого орга-
нізму з метою усунення причин 
хворобливого стану. Синонім  – 
оперативне втручання 

О́пік  – ушкодження тканин шкіри 
або слизових оболонок (часто з 
оточуючими тканинами) внас-
лідок місцевого впливу на них 
високої температури (термічний 
опік), хімічно активних речовин 
(хімічний опік), або таких фізи-
ко-хімічних факторів, як елек-
тричний струм і радіоактивне 
випромінення (електричний і 
променевий опіки).

О́пік електри́чний  – опік, що 
виклик після проходження 
через тканину електричного 
струму значної сили та напруги 
й характеризується великою 
глибиною ураження.

О́пік промене́вий (світлови́й)  – 
термічний опік унаслідок дії 

наукового ступеня; 2) супротив-
ник у диспуті, дискусії. 

Оптима́льності при́нцип у меди-
цині (лат. optimus  – найкра-
щий)  – пов’язує мету надання 
медичної допомоги (лікуваль-
них послуг) й засоби її досяг-
нення при рятуванні життя або 
забезпеченні здоров’я при ліку-
ванні хворого. 

Оптимі́зм (лат. optimus – найкра-
щий) – світовідчуття, пройняте 
вірою у краще майбутнє, в тор-
жество добра над злом, спра-
ведливості над упередженістю. 
Протилежне – песимізм. 

Оптимісти́чність  – життєрадіс-
ність, наповненість бадьорим і 
життєрадісним світосприйнят-
тям, вірою в майбутнє, схиль-
ність у всьому бачити гарне, 
світлі тони і грані. Оптимі-
стичні думки, почуття, пове-
дінка.

О́ргани вну́трішніх спра́в Укра-
ї́ни (ОВС)  – це єдина система 
правозахисних органів дер-
жавної виконавчої влади, що 
підпорядковуються Міністру 
внутрішніх справ України, на 
які Конституцією України і 
законами України покладені 
функції забезпечення законно-
сті та правопорядку, громад-
ської безпеки та контролю за 
окремими сферами соціальної 
організації суспільства, захисту 

Органи внутрішніх справ України (ОВС)Олігурія
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від протиправних посягань на 
життя, здоров’я, права та сво-
боди громадян, власність, при-
родне середовище, інтереси 
суспільства та держави.

О́ргани чуття́  – спеціалізовані 
органи, які здійснюють сприй-
мання (аналіз і синтез) подраз-
нень, що їх дістає організм 
людини чи тварини із зовніш-
нього середовища (органи зору, 
слуху, смаку, нюху, дотику, 
рухових та інших відчуттів. 
Органи чуття є периферичними 
відділами відповідних аналіза-
торів. 

Організа́торські зді́бності  – 
сукупність психічних рис 
особистості, необхідних для 
успішного оволодіння органі-
заторською діяльністю, її ефек-
тивного виконання. Організа-
торські здібності передбачають 
спрямованість особистості (сві-
тоглядну, політичну, моральну, 
ділову), рівень її готовності 
(ділова компетентність, уміння, 
навички, досвід), риси харак-
теру (комунікабельність, іні-
ціативність, організованість, 
самостійність, емоційна зрівно-
важеність). 

Організа́ція осві́тнього про-
це́су  – цілеспрямована діяль-
ність учасників навчального 
процесу на етапах планування, 
реалізації та аналізу виконання 

О́рто- (грец. orthos – прямий, пра-
вильний)  – частина складних 
слів, що означає спрямова-
ний вертикально, відповідний 
нормі, правильний. Наприклад, 
ортопедичне взуття. 

Ортодо́кс (грец. όρθόδοξος  – пра-
вомірний) – в буквальному зна-
ченні той, хто неухильно дотри-
мується чогось або стежить 
за чимось. Термін ортодокс 
вживається з двома протилеж-
ними відтінками: позитивним, 
коли підкреслюється вірність 
у поглядах учня своєму вчите-
леві, точне додержання його 
концепції, теорії; негативним, 
коли ортодокс тлумачиться як 
застиглість думки, нездатність 
бачити нові умови й нову ситу-
ацію та відповідно до цього змі-
нювати свої погляди, вчинки, 
діяльність. 

Ортокерато́з (грец. orthos  – 
справжній + keratos  – зрогові-
ння) – нормальне зроговіння. 

Ортостати́чний кола́пс  – різке 
зниження артеріального тиску в 
разі зміни положення тіла паці-
єнта з горизонтального на вер-
тикальне.

Оса́нка (поста́ва)  – звичне поло-
ження тіла людини (дитини) 
при сидінні, стоянні, ходьбі, яке 
набувається під впливом умов 
виховання й життя. При пра-
вильній поставі голова й тулуб 

освітньо-професійної програми 
підготовки фахівців і контролю 
якості знань.

Органі́зм люди́ни  – сукупність 
тілесних (соматичних) і фізіо-
логічних систем: нервової, 
серцево-судинної, кровообігу, 
травлення, дихання, сенсорної, 
опорно-рухової та ін.

Органі́чні відчуття́  – відчуття, 
що надходять у кору головного 
мозку від внутрішніх органів 
(серця, шлунка, печінки, стате-
вих органів тощо). До органіч-
них відчуттів належать відчуття 
голоду, спраги, статеві потяги, а 
також відчуття , пов’язані з про-
цесами дихання і кровообігу. 
Якщо внутрішні органи функці-
онують нормально, то органічні 
відчуття зливаються в одне від-
чуття, яке становить загальне 
нормальне самопочуття здоро-
вої людини. 

Оригіна́льність (лат. origina-
lis – первісний, природжений) – 
морально-психологічна риса осо-
бистості, означає її несхожість 
на інших, неповторність, само-
бутність духовного світу. Пси-
хологія вивчає оригінальність як 
індивідуальну рису, яка харак-
теризує здатність до творчості, 
до нового, незвичного, такого, 
що не зустрічалося раніше в 
змісті людського пізнання й  
практичної діяльності. 

займають пряме положення, 
плечі трохи опущені й дещо 
відведені назад, груди вистав-
лені вперед, а живіт трохи під-
тягнутий. Погана постава може 
привести до несприятливих 
змін в організмі й погіршення 
здоров’я. Людині необхідно 
постійно слідкувати за тим, 
щоб постава була правильною 
у всіх відношеннях. Форму-
вання постави залежить також 
від умілого поєднання занять 
фізичними вправами із суворим 
гігієнічним режимом. 

Осві́та – духовне обличчя людини, 
яке складається під впливом 
моральних і духовних ціннос-
тей, що є надбанням її культур-
ного кола, а також процес вихо-
вання, самовиховання, впливу, 
удосконалення, тобто процес 
формування обличчя людини. 
При цьому головним є не обсяг 
знань, а поєднання останніх з 
особистісними якостями, вмін-
нями самостійно розпоряджа-
тися своїми знаннями. За озна-
ченням, прийнятим ХХ  сесією 
Генеральної конференції  
ЮНЕСКО, під освітою розумі-
ється процес і результат удоско-
налення здібностей і поведінки 
особистості, при якому вона 
досягає соціальної зрілості та 
індивідуального зростання. 
В  освіті завжди є як формаль- 

ОсвітаОргани чуття
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ний аспект, тобто духовна діяль-
ність або духовна здатність (яка 
розглядається поза залежністю 
від відповідного даному часу 
матеріалу), так і матеріальний, 
тобто зміст освіти. Значення, 
в якому поняття «освіта» вжи-
вається зараз, усталилося 
наприкінці ХVIII ст., особливо 
під впливом Ґете, Пестало-
цці та неогуманістів, і озна-
чало тоді загальний духовний 
процес формування людини 
на противагу виховним мето-
дам прихильників просвітите-
лів. З цього часу дане поняття 
набуло більш широкого зна-
чення. Звичайно говорять про 
загальну освіту, яка дається в 
школі, і про спеціальну освіту 
(наприклад, наукову, технічну, 
музичну). Спеціальні і профе-
сійні знання можуть розгляда-
тися як освіта у справжньому 
значенні цього слова тільки у 
тому випадку, коли вони пов’я-
зані із загальною освітою. 
Освіта як захист проти сил, 
що «знеособлюють» людину, 
в демократичному суспільстві 
стає питанням життя як для 
окремих людей, так і для всього 
суспільства в цілому. Розуміння 
цього питання викликає розви-
ток руху за народну освіту. Роз-
різняють загальну і спеціальну 
освіту. Загальна освіта (почат-

(студентів). Навчальний процес 
у кожному навчальному закладi 
має специфiчнi особливостi 
й органiзується вiдповiдно до 
його типу й профiлю, до форми 
навчання (денної, вечiрньої, 
заочної та iн.), а також до сис-
теми навчання (класно-уроч-
нiй, курсової, предметної), яка 
також встановлюється залежно 
вiд типу навчального закладу й 
форми навчання. Компоненти 
освітнього процесу: мета, 
завдання, зміст, методи, засоби 
й форми взаємодії викладачів і 
курсантів (студентів, слухачів), 
результат. 

Осві́тній проце́с у ЗВО МВС 
Украї́ни  – система науковооб-
ґрунтованих організаційних, 
методичних, дидактичних і 
виховних заходів, спрямованих 
на реалізацію змісту освіти на 
певному освітньо-кваліфікацій-
ному рівні відповідно до стан-
дартів вищої освіти. 

Осере́док дестру́кції кі́стки  – 
ділянка кістки, в межах якої 
значна частина кісткових балок 
зруйнована чи розплавлена 
гноєм. Визначається за рентге-
нограмою.

Оско́ма  – надчутливість зуба до 
хімічних та термічних подраз-
ників унаслідок гострої декаль-
цинації емалі кислотами, трав-
матичного порушення цілості 

кова і середня) дає знання, 
прищеплює уміння й навички, 
потрібні кожній людині у 
повсякденному житті. Спеці-
альна освіта озброює людину 
знаннями, уміннями та нави-
чками, необхідними для праців-
ників певної галузі. 

Осві́тній (педагогі́чний, нав- 
ча́льно-виховни́й) проце́с  – 
система органiзацiї навчаль-
но-виховної дiяльностi, в основi 
якої  – 1)  органiчна єднiсть i 
взаємозв’язок викладання й 
учiння; спрямована на досяг-
нення цiлей навчання й вихо-
вання; 2)  цілеспрямована, сві-
домо організована, динамічна 
взаємодія викладачів і курсантів 
(студентів, слухачів), у процесі 
котрої вирішуються суспільно 
необхідні завдання освіти й гар-
монійного виховання. Освітній 
процес  – цілісний процес, що 
органічно поєднує навчання, 
виховання та розвиток курсан-
тів (студентів). Визначається 
навчальними планами, навчаль-
ними програмами, а також 
планами виховної роботи вiд-
повiдних навчальних закладiв, 
включає всi види обов’язко-
вих навчальних занять (уроки, 
лекцiї, семiнари, лабораторнi 
заняття, навчальну i виробничу 
практику) i позакласної (поза-
аудиторної) роботи курсантів 

емалі за наявності каріозних та 
некаріозних уражень і хвороб 
пародонта.

Осми́слення навча́льного мате-
ріа́лу  – процес розумової 
діяльності, спрямованої на роз-
криття істотних ознак, якостей 
предметів і явищ та форму-
лювання теоретичних понять, 
ідей, законів. Він включає такі 
розумові операції: а) аналіз 
властивостей, ознак предметів 
і явищ, одержаних внаслідок їх 
безпосереднього сприймання 
та зафіксованих в уявленнях, 
з точки зору значимості для 
розкриття суті цих предметів 
і явищ; б) логічне групування 
істотних і неістотних ознак та 
властивостей; в) «мисленне» 
осягнення суті (причин і 
наслідків) предметів і явищ та 
формулювання узагальнених 
ідей, висновків, понять, законів 
тощо; г) перевірка обґрунтова-
ності і правильності виснов-
ків. Осмислення навчального 
матеріалу  – це вкладання у 
сприйняту інформацію певного 
смислу, встановлення зв’язків 
між фактами, даними власних 
спостережень і висновків. 

Осо́би, які́ зобов’я́зані надава́ти 
домеди́чну допомо́гу люди́ні 
у невідкла́дному ста́ні – ряту-
вальники аварійно-рятувальних 
служб, працівники державної 

Особи, які зобов’язані надавати домедичну допомогуОсвітній (педагогічний, навчально-виховний) процес
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пожежної охорони, поліцейські, 
фармацевтичні працівники, 
провідники пасажирських ваго-
нів, бортпровідники та інші 
особи, які не мають медичної 
освіти, але за своїми службо-
вими обов’язками повинні воло-
діти практичними навичками 
надання домедичної допомоги 
(див. статтю 12 Закону України 
«Про екстрену медичну допо-
могу»).

Особи́стісний підхі́д – послідовне 
ставлення викладача (керів-
ника курсантського підрозділу, 
куратора студентської групи) 
до студента (курсанта, слу-
хача) як до особистості, як до 
самосвідомого відповідального 
суб’єкта власного розвитку і як 
до суб’єкта виховної взаємодії. 
Особистісний підхід  – базова 
ціннісна орієнтація педагога, 
яка визначає його позицію у 
взаємодії з кожним курсантом 
(студентом, слухачем) чи їх 
колективом. Сучасне розуміння 
особистісного (або особи-
стісно-центрованого) підходу 
визначали в 60-ті роки ХХ ст. 
представники напряму гуманіс-
тичної психології (К.  Роджерс, 
А. Маслоу, Р. Мей, В. Франкль), 
які твердили, що повноцінне 
виховання можливе лише в 
тому випадку, коли навчальний 
заклад служитиме лаборато-

властивостей: спрямованості 
(потреби, мотиви, інтереси, 
світогляд, переконання тощо), 
рис темпераменту й харак-
теру, здібностей, особливостей 
психічних процесів (відчуття, 
сприймання, пам’яті, мислення, 
уяви, уваги, емоційно-вольової 
сфери). Особливе значення про-
цес розвитку особистості набу-
ває в підлітковому і ранньому 
юнацькому віці, коли підліток чи 
юнак починає виділяти себе як 
об’єкт самопізнання й самовихо-
вання. Система освіти України 
передбачає розвиток особис-
тості дитини, підлітка, юнака, 
демократизацію та гуманітари-
зацію освітнього процесу в усіх 
типах навчальних закладів. Від-
бувається зміна мети виховання 
й навчання, в ролі якої висту-
пає не сукупність знань, умінь 
і навичок, а вільний розвиток 
особистості людини. В цих умо-
вах на перший план виступає 
формування базової культури 
особистості, усунення в струк-
турі особистості протиріччя між 
технічною і гуманітарною куль-
турою, подолання відчуження 
людини від політики та забез-
печення її діяльного включення 
в нові соціально-економічні 
умови життя суспільства. 

Остеогене́з недоскона́лий (грец. 
osteon – кістка + genesis – заро-

рією для відкриття унікального 
«Я» кожної особи. Особистіс-
ний підхід передбачає допо-
могу вихованцю в усвідомленні 
себе особистістю, у виявленні, 
розкритті його можливостей, 
становленні самосвідомості, в 
здійсненні особистісно значу-
щих і суспільно прийнятних 
самовизначення, самореалізації 
та самоутвердження. 

Особи́стість, осо́ба  – 1) стійка 
система соціально значимих 
рис, що характеризують інди-
віда як члена того чи іншого 
суспільства або спільності; 
у широкому розумінні  – кон-
кретна, цілісна людська інди-
відуальність у єдності її при-
родних і соціальних якостей; 
2) у вужчому, філософському 
розумінні  – індивід як суб’єкт 
соціальної діяльності, власти-
вості якого детерміновані кон-
кретно-історичними умовами 
життя суспільства. Поняття 
«особистість» не слід цілком 
ототожнювати з поняттям «інди-
від» (одиночний представник 
людського роду) та «індивіду-
альність» (сукупність рис, що 
відрізняють даного індивіда 
від усіх інших). З точки зору 
педагогіки і психології особи-
стість – це певне поєднання пси-
хічних (включаючи психофізіоло- 
гічні і соціально-психологічні) 

дження)  – спадкова хвороба, 
що супроводжується множин-
ними ураженнями кісток ске-
лета; характеризується зміною 
будови та швидким стиранням 
зубів.

Остеомаля́ція (лат. м’якість, 
розм’якшення кістки)  – 
системне захворювання, для 
якого характерна недостатня 
мінералізація кісткових тка-
нин. Іншими словами, це рахіт 
дорослої людини, який спосте-
рігається переважно у жінок.

Остеомієлі́т – інфекційний запаль-
ний процес у кістковому мозку.

Остеопоро́з (грец. оsteon – кістка + 
poros – отвір) – зниження щіль-
ності кістки, зумовлене змен-
шенням кількості кісткових 
балочок чи її недостатнім звап-
нінням. Синонім – рарефікація.

Остеохондро́з  – дегенератив-
но-дистрофічне захворювання 
хребта, у першу чергу міжхре-
бцевих дисків, що супрово-
джується їхньою деформацією, 
зменшенням висоти, розшару-
ванням.

Ося́яння  – психічний стан висо-
кої орієнтованості на відкриття, 
раптове прозріння, розв’язання 
наукової, технічної чи худож-
ньо-творчої проблеми. Осяяння 
не завжди до кінця усвідомлю-
ване, найчастіше воно виникає 
на ґрунті передчуттів, інтуїції. 

ОсяянняОсобистісний підхід
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Осяяння є таким психічним, 
коли на основі великого досвіду 
людина відкриває те, що осяга-
ється розумом внаслідок три-
валих пошуків, узагальнення 
пізнання і практики. 

Оти́т – запалення вуха.
Оториноларинголо́гія (отола-

ринголо́гія)  – область меди-
цини, котра спеціалізується на 
діагностиці і лікуванні вуха, 
горла, носа, а також патоло-
гій голови і шиї. Практикуючі 
лікарі з цієї спеціальності нази-
ваються оториноларинголо-
гами. Часто використовується 
скорочена абревіатура ЛОР 
від «ларингооторинолог». Тер-
мін походить від грец. слова 
«отоларингологія» (ото – вухо, 
ларинго  – гортань, логос з 
грец. λόγος  – наука, вчення) і 
буквально значить науку про 
вухо і горло. Повний варіант 
терміна «оториноларинголо-
гія» включає слово рино – ніс.

Ототокси́чність  – побічна дія 
лікарського засобу, що пригні-
чує слух.

Отру́єння – захворювання чи інші 
розлади життєдіяльності орга-
нізму (інтоксикація), котрі спри-
чинені дією отрути чи токсич-
них речовин при потраплянні 
до нього ззовні і не можуть бути 
знешкодженими внутрішніми 
силами організму. Також під 

жали ліцензію на право провад-
ження господарської діяльності 
з медичної практики, медич-
ними та фармацевтичними 
працівниками, громадськими 
об’єднаннями і громадянами з 
метою збереження та віднов-
лення фізіологічних і психоло-
гічних функцій, оптимальної 
працездатності та соціальної 
активності людини при макси-
мальній біологічно можливій 
індивідуальній тривалості її 
життя.

Охоро́на здоро́в’я діте́й та пі́дліт-
ків в Украї́ні – система держав-
них і громадських заходів, котрі 
забезпечують гармонійний 
духовний і фізичний розвиток 
дітей та підлітків, профілактику 
захворювань і зниження смерт-
ності. Охорона здоров’я дітей 
та підлітків здійснюється пое-
тапно: дитячими поліклініками, 
лікарями шкіл і підліткових 
кабінетів, диспансерами, сана-
торіями, дитячими таборами 
праці і відпочинку. 

Охоро́на матери́нства і дити́н-
ства в Украї́ні  – система дер-
жавних, громадських і профі-
лактично-лікувальних заходів, 
спрямованих на охорону й 
зміцнення здоров’я матері та 
дитини, що дають змогу жінкам 
поєднувати працю з материн-
ством і вихованням здорових, 

отруєнням розуміють дію, яка 
викликала таке захворювання 
чи зумовила критичний стан 
організму внаслідок порушень 
його функцій (наприклад, вбив-
ство чи самогубство за допомо-
гою отрути).

Отру́та  – речовини мінерального 
чи органічного походження, 
які діють на окремі органи чи 
тканини організму людини 
(кров, травну, нервову системи, 
шкіру тощо) і завдають шкоди 
загальному обмінові речовин; 
речовини, які здатні при впливі 
на живий організм викликати 
раптове порушення нормальної 
життєдіяльності – отруєння або 
смерть.

Офіце́р – особа командного та 
начальницького складу армії і 
флоту, а також у міліції (полі-
ції), що має військове або спеці-
альне звання. 

Охоло́дження  – стан байдужості, 
відчуження; втрата почуття 
до когось, жвавості, свіжості 
почуттів, сприйняття.

Охоро́на здоро́в’я – система захо-
дів, що здійснюються органами 
державної влади та органами 
місцевого самоврядування, їх 
посадовими особами, закла-
дами охорони здоров’я, фізич-
ними особами-підприємцями, 
які зареєстровані в установле-
ному законом порядку та одер-

фізично й розумово розвинених 
дітей. Охорона материнства і 
дитинства гарантується зако-
ном і забезпечується державою. 
З проблем охорони материнства 
і дитинства в Україні функці-
онують три науково-дослідні 
інституту (у  Києві, Харкові, 
Львові). 

Оці́нка меди́чних техноло́- 
гій  – експертиза медичних 
технологій щодо клінічної 
ефективності, економічної 
доцільності, організаційних 
проблем та проблем безпеки 
для громадян у зв’язку з їх 
застосуванням.

Оці́нка шкільна́, в за́кладі 
ви́щої осві́ти  – визначення й 
вираження в умовних знаках – 
балах, а також в оцінюваних 
судженнях вчителя (викладача) 
ступеня засвоєння учнями (кур-
сантами, студентами, слуха-
чами) знань, умінь та навичок 
відповідно до вимог шкільних 
(ЗВО) програм, рівня старан-
ності і стану дисципліни. Оці-
нювання здійснюється у про-
цесі повсякденного вивчення 
вчителем (викладачем) резуль-
татів навчальної діяльності 
учнів (курсантів, студентів, 
слухачів) на уроках і дома, а 
також за результатами спеці-
альної перевірки знань, умінь 
і навичок: усної, письмової,  

ОцінкаОтит



208 209

графічної та практичної. При 
оцінюванні враховується пов-
нота, свідомість і міцність 
засвоєння найважливішої нау-
кової інформації, котра перед-
бачена програмами й фактично 
вивчена на уроках чи інших 
видах навчальних занять; 
знання та розуміння зв’язків і 
взаємозалежностей між вивче-
ними явищами, законами, зако-
номірностями і правилами, 
вміннями користуватися набу-
тими знаннями для правиль-
ного пояснення конкретних 
фактів і явищ реальної дійс-
ності, самостійність суджень. 
Вимоги до знань учнів (курсан-
тів, студентів, слухачів) кож-
ного класу (курсу навчання) 
ставляться диференційовано, 
з урахуванням вікових особ-
ливостей дітей, юнаків чи 
дорослих і рівня попередньої 
підготовки. Оцінка успішності 
школярів, курсантів, студентів, 
слухачів виражається в балах, 
а також у формі оціночних 
суджень вчителя (викладача). 
Крім того, оцінюється став-
лення учнів, курсантів, студен-
тів, слухачів до навчання, вико-
нання Правил для учасників 
освітнього процесу та інших 
норм поведінки. 

Очі́кування  – припущення, 
надія.

збереження і відтворення люди-
ною її попереднього досвіду. 
Пам’ять є інформаційною осно-
вою всіх психічних процесів. 
За характером домінуючої пси-
хічної активності в діяльності 
людини пам’ять поділяється 
на моторну, емоційну, образну 
і словесно-логічну; за трива-
лістю – на короткочасну і дов-
гочасну. Вимоги практики при-
вели до виділення оперативної 
пам’яті, що обслуговує поточну 
діяльність людини. Основними 
процесами пам’яті є запам’я-
товування, відтворення й забу-
вання. Запам’ятовування буває 
мимовільним і довільним. Те 
саме стосується й відтворення. 
Забування буває тривалим і 
тимчасовим. Пам’ять слід тре-
нувати з раннього дитинства. 
Є чимало способів тренування: 
розподіл повторень, чергування 
запам’ятовування з пригадуван-
ням, урізноманітнювання тре-
нувальних навантажень, вико-
ристання мнемонічних засобів 
розв’язання інтелектуальних 
задач тощо. 

Па́м’ять мото́рна – запам’ятання, 
збереження і відтворення 
рухів, їхньої амплітуди, швид-
кості, темпу, послідовності. 
Відтворення всіх цих сторін 
руху може здійснюватися або 
шляхом виконання реальних 

П
Пальпа́ція (франц. palpare  – 

обмацувати)  – клінічний метод 
діагностичного дослідження, 
заснований на обмацуванні 
поверхні досліджуваного 
органу та виявленні різних його 
властивостей за допомогою 
дотику. При пальпації більш 
точно визначають положення, 
форму, величину, зміщення, а 
також консистенцію досліджу-
ваних органів і патологічних 
утворень. Так, можна встано-
вити підшкірну (при підшкір-
ній емфіземі) і кісткову крепи-
тацію, флюктуацію над місцем 
скупчення рідини (гною, крові) 
в м’яких тканинах, оцінити 
місцеву зміну температури, 
судинну пульсацію, виявити 
наявність хворобливості дослі-
джуваних утворень. 

Па́м’яті ро́злади  – зниження або 
втрата здатності запам’ятову-
вання, порушення збереження 
й відтворення запасів пам’яті, 
а також спотворення пам’яті й 
несправжні спогади. 

Па́м’ять – 1) здатність людини фік-
сувати, зберігати і відтворювати 
інформацію, досвід (знання, 
навички, вміння, звички); один 
з основних пізнавальних про-
цесів, що включає закріплення, 

рухів, або у формі рухових уяв-
лень. Моторна пам’ять відіграє 
важливу роль у формуванні 
й функціонуванні трудових, 
навчальних, побутових, спор-
тивних та інших умінь і нави-
чок. Моторна пам’ять функці-
онує за загальними з іншими 
видами пам’яті закономір-
ностями  – рухи є об’єктами 
мимовільного й довільного 
запам’ятання й відтворення;  
вони можуть запам’ятовува-
тися механічно й осмислено. 

Па́м’ять музи́чна  – закріплення, 
збереження й наступне від-
творення раніше сприйнятих 
музично-слухових образів. Роз-
виток музичної пам’яті у дітей 
органічно пов’язаний з форму-
ванням у них музикально-слу-
хових уявлень і відбувається 
в процесі музичного навчання 
й виховання. У  запам’ятанні 
головну роль відіграє вста-
новлення смислових зв’язків 
між сприйнятим і відтворю-
ваним, між новим матеріалом 
і вже наявним досвідом. Тому 
однією з головних умов вихо-
вання музичної пам’яті у дітей є 
послідовність і систематичність 
у набутті ними музичних знань 
і нагромадженні музичних уяв-
лень. Про характер і міцність 
музичної пам’яті можна судити 
на основні того, наскільки 

Пам'ять музичнаОчікування
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точно і яскраво відтворюється 
музичний твір. 

Па́м’ять о́бразна  – вид пам’яті, 
який характеризується пере-
важним використанням при 
запам’ятовуванні й відтворенні 
зорових, слухових та інших уяв-
лень. Фізіологічною основою 
образної пам’яті є певне спів-
відношення двох сигнальних 
систем з досить високим роз-
витком першої сигнальної сис-
теми. Образна пам’ять значною 
мірою залежить від характеру 
діяльності людини й може бути 
розвинута у процесі вправ. 

Па́м’ять операти́вна – особливий 
тип пам’яті, функціонування 
якого побудовано на сполу-
ченні інформації, що надходить 
із довгочасної і короткочасної 
пам’яті під час розв’язання 
певного завдання. На відміну 
від феномена короткочасної 
пам’яті, що характеризується 
одномоментністю як запам’я-
товування, так і відтворення, 
оперативна пам’ять є досить 
тривалим і безперервним пси-
хічним процесом, у якому 
операції запам’ятання, збе-
реження, відтворення й забу-
вання увесь час чергуються та 
переплітаються одна з одною. 
У  навчальній діяльності опе-
ративна пам’ять ілюструється 
такими діями, як усна лічба 

діяльності, котрі вимагають 
точного слухового сприймання 
(наприклад, заняття музикою, 
співом, фонетикою тощо). Вона 
посідає центральне місце у 
музичній пам’яті. У житті най-
частіше зустрічається зміша-
ний слухо-руховий тип пам’яті. 
Див. також Пам’ять. 

Па́мороки  – перехідний стан до 
непритомності через раптову 
недостатність кровонаповнення 
мозку.

Пандемі́я – масове одночасне роз-
повсюдження інфекційної хво-
роби людей з досить значним 
рівнем захворюваності на вели-
кій території, що охоплює цілі 
регіони, групи країн та конти-
ненти.

Па́ніка  – раптовий, нездоланний 
страх, сум’яття, яке охопило 
когось (зазвичай відразу багато 
людей), загальне хвилювання, 
переполох, спричинений цим 
страхом. Синонім: паніка 
масова.

Панкреати́т (грец. підшлункова 
залоза)  – гостре чи хронічне 
запалення підшлункової залози 
у людини й тварин. 

Пантомі́міка  – виражальні рухи 
тіла людини. Розрізняють 
довільну й мимовільну пантомі-
міку. Як і міміка, жестикуляція, 
інтонація мовлення тощо панто-
міміка є зовнішнім виявленням 

й розв’язання різного роду  
проблемних завдань. 

Па́м’ять слове́сно-логі́чна – один 
з основних видів пам’яті, котрий 
виражається у запам’ятовуванні 
думок, що закріплюються й 
відтворюються в словах. Сло-
весно-логічна пам’ять – специ-
фічно людський вид пам’яті на 
відміну від рухової, образної і 
емоційної, котра притаманна 
й тваринам. Словесно-логічна 
пам’ять нерозривно зв’язана 
з мисленням і мовою й роз-
вивається в тісній взаємодії з 
їхнім розвитком. Правильне 
керівництво функціонуванням 
і розвитком словесно-логічної 
пам’яті у процесі навчання є 
необхідною умовою свідомого 
й міцного засвоєння знання 
курсантами (студентами). 

Па́м’ять слухова́  – один з різно-
видів образної пам’яті, при якій 
провідну роль у запам’ятову-
ванні й відтворенні відіграє 
слуховий аналізатор. Людина із 
слуховим типом пам’яті краще 
запам’ятовує сприйняте нею на 
слух. Утворення, закріплення й 
відтворення у пам’яті слухових 
уявлень відбувається найбільш 
успішно при активній діяль-
ності людини з різними звуко-
вими подразниками. Слухова 
пам’ять розвивається в дитини 
при заняттях такими видами 

внутрішніх душевних станів. 
Значну роль відіграє в мисте-
цтві, а також у повсякденному 
спілкуванні людей. 

Папіло́ма (лат. papilla  – сосок + 
oma  – пухлина)  – доброякісна 
пухлина, що складається із 
покривного епітелію оболонки 
та сполучнотканинної строми.

Па́ра- (грец. para-)  – префікс для 
позначення розташування біля 
чогось, відхилення від чогось, 
невідповідності зовнішніх про-
явів сутності певного явища.

Паради́гма (грец. παράδειγμα  – 
приклад, взірець)  – 1) система 
форм одного слова, що відобра-
жає змінювання слова за влас-
тивими йому граматичними 
категоріями; 2) теорія (або 
модель постановки проблем), 
прийнята за зразок вирішення 
дослідницьких завдань певним 
науковим співтовариством. 
Принцип загальноприйнятої 
парадигми  – методологічна 
основа єдності певного науко-
вого співтовариства (школи, 
напряму), що значно полегшує 
їхню професійну комунікацію. 

Паразита́рні захво́рювання  – 
захворювання, що виклика-
ються пара- зитами.

Паракерато́з (грец. para  – пору-
шення + keratos  – ріг)  – пору-
шення процесу нормального 
зроговіння.

ПаракератозПам’ять образна
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Пара́лічі й паре́зи – це ослаблення 
або повне пропадання рухової 
функції внаслідок ураження 
нервової системи.

Параме́дик – термін, котрий вико-
ристовується переважно в США 
(в  українській мові терміну 
парамедик відповідає фельд-
шер); з самого початку – медик 
(лікар, медсестра (медбрат) 
парашутно-десантних військ, 
спеціальних підрозділів; зго-
дом  – взагалі спеціаліст з 
середньою медичною осві-
тою, котрий працює в службі 
швидкої медичної допомоги, 
аварійно-рятувальних і вій-
ськових підрозділах та володіє 
навичками надання екстреної 
медичної допомоги на доклініч-
ному етапі. В більш широкому 
значенні  – взагалі медпраців-
ник із середньою медичною 
освітою – медсестра (медбрат), 
фельдшер, лаборант, фізіоте-
рапевт, рентгенолог, дієтолог і 
т.п. Парамедик надає першу, як 
правило, долікарську медичну 
допомогу потерпілим в резуль-
таті аварії, пожежі, стихійного 
лиха, інших нещасних випад-
ків, а також внаслідок виник-
нення гострого або загострення 
хронічного захворювання.

Парамнезі́я (грец. παρα…  – пре-
фікс, що означає відхилення, 
і μνήσις  – пам’ять, згадка)  – 

яких вони не були; проскопія – 
передбачення майбутніх подій; 
телекінез  – здатність рухати 
предмети на відстані за допо-
могою одного лише вольового 
зусилля (психічної енергії). 
Відомі також парадіагностика 
й парамедицина – встановлення 
діагнозу й лікування без кон-
такту з хворим. Осіб, які мають 
яскраво виявлені парапсихоло-
гічні здібності, називають екс-
трасенсами. 

Паре́з (лат. paresis  – розсла-
блення)  – зменшення сили й 
амплітуди довільних рухів, 
зумовлених порушенням іннер-
вації відповідних м’язів.

Парентера́льне харчува́ння  – це 
спосіб введення необхідних 
організму нутрієнтів безпосе-
редньо в кров, минаючи трав-
лення та резорбцію в шлун-
ково-кишковому тракті. Мета 
парентерального харчування  – 
введення в організм необхідних 
нутрієнтів та попередження 
розпаду білків за рахунок амі-
нокислот, які введені зовні, вуг-
леводів, жирів.

Парентера́льний шля́х вве́- 
дення (грец. para  – поза, грец. 
enteron  – кишківник)  – спосіб 
введення речовин (лікарсь-
ких засобів, вакцин та інших 
імунобіологічних препаратів), 
при якому лікарський препарат 

хворобливий психічний стан; 
виявляється у розладі пам’яті; 
людині здається, що явища і 
процеси, які відбуваються в 
даний момент, уже були нею 
пережиті в минулому. При 
парамнезії притуплене відчуття 
й переживання нового – у нав-
чанні, пізнанні, трудовій діяль-
ності. 

Парано́йя (грец. παράνοια – боже-
вілля, безумство)  – стійкий 
психічний розлад, який харак-
теризується наявністю тривкого 
систематизованого марення 
(ідея величності, пересліду-
вання, ревнощів тощо) без 
галюцинацій. Працездатність, 
як і здатність до правильного 
мислення, зберігається у хво-
рого в усіх питаннях, крім того, 
що стосується його марення. 

Парапсихоло́гія (пара… і психо-
логія)  – галузь психології, що 
досліджує маловивчені пси-
хічні процеси і властивості. 
До парапсихології здебільшого 
відносять так звані надзвичайні 
психічні явища, котрі важко 
пояснити з позицій уже відомих 
психологічних закономірнос-
тей. Це – телепатія – безпосе-
реднє сприймання думок і почу-
вань інших людей на відстані; 
ретроскопія  – нібито властива 
деяким людям здатність сприй-
мати минулі події, свідком 

потрапляє в організм людини, 
оминаючи шлунково-кишко-
вий тракт. Парентеральне вве-
дення лікарських засобів про-
ходить завжди з порушенням 
цілісності шкірних покривів, 
наприклад, шляхом уколу з 
використанням шприца з гол-
кою (ін’єкційний), а також 
нанесення лікарських розчинів 
на непошкоджену шкіру (наш-
кірний) або слизові оболонки 
(перкутанний), закапування 
капель або закладання мазі в очі 
або в ніс (інсталяційний), вве-
дення лікарських засобів через 
дихальні шляхи при вдиханні 
(інгаляційний), введення ліків 
з використанням постійного 
струму через шкіру (електро-
форез) та ін. До парентеральних 
шляхів введення лікарських 
розчинів відносяться: внутріш-
ньошкірне; підшкірне; вну-
трішньом’язове; внутрішньо-
венне; внутрішньоартеріальне; 
внутрішньосерцеве; інтрате-
кальне; внутрішньосуглобове; 
внутрішньогрудинне; внутріш-
ньопорожнинне (внутрішньо-
плевральне, внутрішньоперито-
неальне); внутрішньокісткове 
введення.

Пародо́нт (лат. parodontium  – 
призуб’я, пародонт) – комплекс 
тканин і анатомічних утворів, 
які оточують корінь зуба і тісно 

ПародонтПаралічі й парези 
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пов’язані між собою генетично, 
морфологічно та функціо-
нально (ясна, кругова зв’язка 
зуба, кісткова тканина альве-
оли, цемент зуба, періодонт.

Пародонти́т (лат. parodontium  – 
пародонт + itis  – запалення)  – 
запально-дистрофічне захворю-
вання пародонта з деструкцією 
його тканин, унаслідок якого 
розвиваються пародонтальні 
кишені, рухомість зубів, паро-
донтальні абсцеси; призводить 
до передчасної втрати зубів.

Пародонто́з (лат. parodontium  – 
пародонт + оsis  – хвороба)  – 
прогресуюча рівномірна резор-
бція зубних альвеол унаслідок 
дистрофічних процесів у паро-
донті без ознак запалення і роз-
витку пародонтальних кишень.

Пародонто́ма (лат. parodontium  – 
пародонт + oma  – пухлина)  – 
пухлина або пухлиноподібні 
захворювання пародонту (епу-
ліс, фіброматоз ясен тощо).

Пародонтопаті́я (грец. parodon-
tium – пародонт + pathos – хво-
роба)  – загальна назва хвороб 
пародонту.

Паси́вність (лат. passivus  – неді-
яльний) – особливість поведінки 
людини, у стійких формах  – 
риса характеру, що виражається 
у відсутності в нормальної і 
здорової людини прагнення, 
потреби й звички проявляти 

на різних рівнях організму  – 
від молекулярних порушень 
до змін в органах і системах; 
розділ патології, що трактує 
питання патогенезу. 

Патоге́нні мікрооргані́зми  – 
мікроорганізми, які викликають 
захворювання людини.

Патоге́нність – хвороботворність, 
спроможність мікроорганізмів 
викликати появу інфекційних 
хвороб. 

Патоло́гія (грец. біль, страждання 
і ...логія з грец. λόγος – вчення) – 
1) наука, що вивчає хворобливі 
(патологічні) процеси в орга-
нізмі людини і тварини; 2) від-
хилення від норм життєдіяль-
ності організму; 3) в широкому 
розумінні патологія  – будь-яка 
ненормальність.

Патопсихоло́гія (грец. πάθος  – 
страждання, хвороба і психо-
логія)  – галузь психологічної 
науки. Вивчає закономірності 
розладу психічної діяльності і 
властивостей особистості при 
психічних хворобах у порів-
нянні з закономірностями фор-
мування та перебігу психічних 
процесів у нормі, особливості 
порушень відображувальної 
діяльності мозку. Тісно пов’я-
зана з психіатрією. Особли-
вого значення патопсихологія 
набуває у дитячій психіатрії, 
де її застосовують для дифе-

фізичну або розумову актив-
ність, енергію, наполегливість, 
ініціативність. У дитини пасив-
ність може бути своєрідною 
реакцією на непосильні вимоги, 
які підірвали в неї віру у свої 
сили, або, навпаки, результатом 
«тепличного» виховання, коли 
дитині все давалося занадто 
легко й не вимагало з її боку 
певних зусиль. Виділяють два 
найпоширеніші види пасив-
ності  – громадську й розумову. 
Громадська пасивність виража-
ється в тому, що людина стоїть 
осторонь від життя й роботи 
колективу, не бере в них уча-
сті. Розумова пасивність вира-
жається у відсутності в людей 
звички до розумових зусиль, 
напруження. В окремих випад-
ках такі люди створюють вра-
ження відсталих у розумовому 
розвитку. Для подолання цього 
недоліку необхідне поступове й 
постійне тренування розумових 
зусиль, схвальне підкреслю-
вання успіхів людини у цьому 
відношенні, вироблення у 
людини уміння й звички в необ-
хідних випадках зосереджено й 
напружено міркувати. 

Патогене́з (грец. páthos  – страж-
дання, хвороба і génesis – похо-
дження, виникнення)  – меха-
нізми виникнення і розвитку 
хвороби та окремих її проявів 

ренціальної діагностики, вста-
новлення ступеня зниження 
інтелекту, для прогнозування 
здатності дитини до навчання. 

Патрона́ж (франц. patronage  – 
заступництво, піклування)  – в 
Україні форма медичного обслу-
говування дітей раннього віку 
(до 3-х років), вагітних і певних 
хворих вдома. Проводиться за 
ініціативою лікувально-про-
філактичних закладів з метою 
здійснення оздоровчих і профі-
лактичних заходів, поліпшення 
санітарно-гігієнічних умов у 
побуті й навчання правил осо-
бистої гігієни. Патронаж пси-
хічно хворих є однією з форм 
організації психічної допомоги, 
при якій хронічні хворі з спокій-
ною поведінкою живуть вдома 
(в родині) під постійним конт-
ролем лікувального закладу. 

Па́фос (грец. πάθς  – страждання, 
пристрасть, піднесення) – емо-
ційно-інтелектуальний стан 
людини, який характеризується 
піднесенням духовних сил, 
викликаних спілкуванням з 
величними і значущими пред-
метами і явищами, захоплен-
ням при здійсненні сміливих і 
героїчних вчинків у складних 
і відповідальних обставинах; 
жагуча наснага, підйом, над-
мірна піднесеність тону, енту-
зіазм, зумовлений якою-небудь 

ПафосПародонтит
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ідеєю; висока ідея, яка зумов-
лює ентузіазм.

Паціє́нт – фізична особа, яка звер-
нулася за медичною допомогою 
та/або якій надається така допо-
мога.

Педаго́г – особа, фахом якої є нав-
чання й виховання, – 1) викла-
дач і вихователь середнього спе-
ціального навчального закладу, 
ЗВО тощо; 2) науковий праців-
ник, який досліджує проблеми 
педагогіки як науки. 

Педаго́гіка співробі́тництва  – 
напрям педагогічного мислення 
і практичної діяльності, спрямо-
ваний демократизацію й гума-
нізацію освітнього процесу. 
Педагогіка співробітництва  – 
спільна діяльність викладача й 
курсанта (студента, слухача), 
що ґрунтується на взаєморо-
зумінні й гуманізмі, на єдно-
сті їхніх інтересів і прагнень, 
метою котрої є особистісний 
розвиток майбутніх фахівців у 
процесі навчання і виховання. 

Педагогі́чна ді́я  – 1) елемент 
освітньої діяльності; 2) педа-
гогічно доцільний, спланова-
ний чи імпровізований вчинок 
викладача, що спричинює зміну 
педагогічної ситуації або осо-
бистісні зміни. 

Педагогі́чна майсте́рність  – це 
характеристика високого рівня 
педагогічно діяльності. Крите-

редковані, вони спрямовані на 
пробудження й стимулювання 
внутрішньої та різносторон-
ньої зовнішньої активності кур-
санта (студента) чи колективу 
навчального взводу (групи). Це 
й вимога, перспектива, ство-
рення ситуації успіху, ситуа-
ція вибору, громадська думка, 
заохочення й покарання. 

Педикульо́з  – паразитування на 
людині дрібних кровосисних 
комах  – вошей; паразитарне 
захворювання людини, котре 
викликається вошами. Воші – це 
комахи; розмір їх невеликий – у 
довжину від 0,4 до 6 мм; живуть 
і розмножуються як правило на 
волосистому покрові людини. 
У  день кожна воша відкладає 
до 10 яєць. Через 8-10 днів із 
яєць утворюються личинки, або 
гниди. Тривалість життя воші 
складає 35-40 днів. Воші не 
стрибають і не літають, а тільки 
повзають. Педикульоз пере-
дається через речі, постільну 
білизну, при близьких контак-
тах. Лобковий педикульоз пере-
дається при статевих відно-
синах. Лікування педикульоза 
проводить дерматолог або дер-
матовенеролог. Розрізняють три 
види педикульоза: педикульоз 
волосатої частини голови, пла-
тяний педикульоз і лобковий 
педикульоз.

ріями педагогічної майстерно-
сті викладача виступають такі 
ознаки його діяльності: гуман-
ність, науковість, педагогічна 
доцільність, оптимальний харак-
тер, результативність, демокра-
тичність, творчість (оригіналь-
ність). Педагогічна майстерність 
ґрунтується на високому фахо-
вому рівні викладача, його 
загальній культурі та педагогіч-
ному досвіді. Необхідними умо-
вами педагогічної майстерності 
є гуманістична позиція викла-
дача й професійно значимі осо-
бистісні риси і якості. 

Педагогі́чний впли́в – педагогічно 
доцільна організація життєді-
яльності курсантів (студентів, 
слухачів), у процесі котрої вони 
набувають необхідних мораль-
них та інших рис і якостей, 
знань, навичок і звичок. Мето-
дика педагогічного впливу  – 
система засобів стимулювання 
педагогічно доцільної сус-
пільно значимої поведінки й 
діяльності курсантів (студен-
тів). Основною вимогою до 
методики педагогічного впливу 
є розвиток гуманних, товарись-
ких стосунків між викладачами 
і курсантами (студентами); 
педагогічний вплив адресова-
ний конкретній особистості чи 
колективу. Методи педагогіч-
ного впливу є прямі і опосе-

Педіатрі́я (грец. παίς  – дитина та 
ιατρεία – лікування) – наука про 
дитячі хвороби; галузь меди-
цини. Сучасна педіатрія вивчає 
анатомію, фізіологію, патоло-
гію, гігієну дитячого організму, 
займається вихованням дітей 
до 4-х років. Педіатрія як само-
стійна наука сформувалася у 
другій половині ХІХ ст. 

Пенетра́ція  – проникнення, виті- 
кання; проникливість; вторг- 
нення; заглиблення.

Перви́нна хірургі́чна обро́бка 
(ПХО) ра́ни  – хірургічна опе-
рація, виконувана пацієнтові за 
первинними показами, тобто з 
приводу прямих і безпосеред-
ніх наслідків травми, з дотри-
манням асептичних умов, при 
достатньому знеболюванні. 

Перви́нний о́гляд  – визначена 
послідовність огляду постраж-
далого з одночасним усуненням 
станів, що загрожують його 
життю.

Пере́біг хворо́би – еволюція стадій 
хвороби та її проявів (симпто-
мів). 

Перев’я́зка  – процес накладення 
пов’язки на рану і лікувальні 
маніпуляції, котрі проводяться 
для її підготовки та об’єдну-
ються під цим терміном. 

Переванта́женість, переван-
та́ження  – надмірний ступінь 
зайнятості.

Перевантаженість, перевантаженняПацієнт
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Переві́рка та оці́нювання зна́нь, 
умі́нь і на́вичок  – структур-
ний елемент процесу навчання 
у ЗВО, котрий відповідно до 
принципів систематичності, 
послідовності, міцності знань 
здійснюється протягом усього 
навчального року. Види пере-
вірки та оцінювання знань: 
поточна, тематична перевірка і 
оцінювання у процесі навчаль-
них занять; семестрові і дер-
жавні екзамени. 

Перегріва́ння  – порушення про-
цесів терморегуляції при дії на 
організм високих температур.

Переддошкільни́й ві́к, ра́нній 
ві́к  – перші три роки життя 
дитини. Немовля (період від 
народження до року) досить 
рано виявляє потребу у нових 
враженнях від навколишньої 
дійсності. З появою зорового і 
слухового зосередження збіль-
шується час неспання, який 
заповнюється елементарною 
пізнавальною активністю. 
Після двох місяців з’явля-
ються посмішка і комплекс 
пожвавлення, що свідчить 
про потребу маляти у спіл-
куванні з людьми. На кінець 
року дитина не тільки розуміє 
мову, а й вимовляє слова. Після 
року вдосконалюються рухова 
активність і здатність ходити. 
На третьому році розвивається 

забарвлення (наприклад, пере-
живання радості чи смутку). 

Перекона́ння  – 1) основна 
моральна настанова, котра 
визначає мету і напрям вчинків 
людини, тверда впевненість у 
чомусь, заснована на певній ідеї, 
на світогляді; формування пере-
конань – головне завдання про-
фесійного виховання курсантів 
у відомчих ЗВО МВС України; 
2) упорядкована система погля-
дів (філософських, естетичних, 
політичних тощо) і усвідом-
лених потреб особистості, що 
спонукає людину діяти згідно 
з власними ціннісними орієнта-
ціями; 3) метод виховання, який 
передбачає цілеспрямований 
вплив на свідомість вихованця 
з метою формування в нього 
позитивних морально-психо-
логічних рис, спонукання до 
суспільно корисної діяльності 
або подолання негативної пове-
дінки. Переконання ґрунту-
ються на міцних знаннях, які 
тісно переплітаються з волею, 
становлять зміст мотивів діяль-
ності, істотно впливають на 
напрям мислення й дій, вну-
трішньо зумовлюють лінію 
поведінки, формують уста-
новки людини.

Перело́м  – повне або часткове 
ураження кістки з порушен-
ням її цілості, що супрово-

активне мовлення. У  сприят-
ливих умовах спілкування з 
дорослими в дитини розви-
вається пізнавальний інтерес 
до навколишнього, позитивні 
соціальні емоції, формуються 
перші соціальні емоції, фор-
муються перші моральні уяв-
лення. Недостатнє спілкування 
дитини, сенсорна бідність при-
зводять до відставання у пси-
хічному розвиткові. 

Передови́й меди́чний до́свід – іде-
алізація реального медичного 
(лікувального, профілактич-
ного) процесу: абстрагування 
від випадкових, неістотних 
елементів і конкретних умов 
медичної діяльності й виділення 
суттєвого в ньому  – провідної 
медичної ідеї чи методичної 
системи в чистому вигляді, що 
зумовлює високу ефективність 
лікувальної діяльності.

Передпатологі́чний ста́н  – стан 
неповного здоров’я. 

Пережива́ння  – узагальнене 
поняття для позначення безпо-
середнього психічного досвіду 
індивіда. Переживання є сво-
єрідним психофізіологічним 
станом, в котрому виявляється 
зацікавлене ставлення людини 
до когось, чогось, до об’єкта 
свого переживання. Пережи-
вання можуть мати позитивне 
і негативне для даної людини 

джується її деформацією і 
зсувом, порушенням функції 
кінцівки; насильне цілковите 
ушкодження кістки із частко-
вим або повним порушення її 
цілісності внаслідок механічної 
травми. Розрізняють наступні 
види переломів: 1) переломи зі 
зміщенням – це переломи, коли 
зміщуються поверхні відлам-
ків; 2) переломи одиничні  – це 
переломи, внаслідок яких утво-
рюються два відламки; 3) пере-
ломи множинні  – це переломи 
з утворенням трьох або більше 
відламків чи осколків кісток; 
4) переломи закриті – це пере-
ломи, під час яких не розрива-
ється шкірний покрив (шкіра 
на його місці залишається 
неушкодженою); 5) переломи 
відкриті  – це переломи, під 
час яких у місці травми утво-
рюється рана внаслідок ушко-
дження шкіри кінцем зламаної 
кістки і її уламки кістки можуть 
виступати назовні. Такий пере-
лом завжди супроводжується 
кровотечею; 6) патологічні та 
травматичні переломи.

Перено́с на́вичок  – позитивний 
вплив раніше набутої навички 
на формування нової. Перенос 
навичок виражається у тому, 
що вправи в одній навичці 
значно полегшують і скорочу-
ють строки формування інших 

Перенос навичокПеревірка та оцінювання знань, умінь і навичок
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навичок. В основі переносу 
навички лежать два психоло-
гічні фактори: 1) наявність схо-
жих елементів у виконуваних 
діях; 2) усвідомлення спільних 
принципів їх виконання. 

Переохоло́дження  – дія низької 
температури на весь організм 
взагалі; порушення процесів 
терморегуляції при дії на орга-
нізм низьких температур.

Перетрено́ваність – стан, зумовле-
ний перевантаженням людини, 
спричинений хронічною пере-
втомою.

Перешко́да для ру́ху – нерухомий 
об’єкт у межах смуги руху тран-
спортного засобу або об’єкт, 
що рухається попутно в межах 
цієї смуги (за винятком тран-
спортного засобу, що рухається 
назустріч загальному потоку 
транспортних засобів) і змушує 
водія маневрувати або зменшу-
вати швидкість аж до зупинки 
транспортного засобу. 

Перика́рд (грец. навколосерце-
вий) – замкнений мішковидний 
утвір, що оточує серце. Інша 
назва – навколосерцева сумка.

Перикарди́т  – запалення пери-
карда людини, виникає як 
ускладнення ревматизму, тубер-
кульозу тощо.

Периста́льтика (грец. той, що охо-
плює, стискає)  – хвилясті рит-
мічні скорочення стінок стра-

зокрема, проходження крові 
через тканину легенів для її зба-
гачення киснем повітря, що міс-
тяться в альвеолах (він потра-
пляє туди завдяки постійно йде 
процесу вентиляції легенів), 
і видалення з її вуглекислого 
газу. Якщо процес вентиляції 
легенів в силу яких-небудь при-
чин порушується, то в загальне 
кровоносне русло повертається 
венозна кров з недостатнім 
вмістом в ній кисню. Якщо від-
бувається порушення процесу 
перфузії, то в організмі хворого 
має місце неповний газообмін; 
2) умисне введення рідини в 
яку-небудь тканину (зазвичай 
шляхом її ін’єкції в постачають 
цю тканину кровоносні судини).

Перце́пція (лат. perceptio – сприй-
мання, пізнавання)  – чуттєве 
сприйняття зовнішніх пред- 
метів. 

Пе́рша сигна́льна систе́ма  – 
сукупність нервових процесів, 
що виникають у корі вели-
ких півкуль головного мозку 
людини і тварин при безпосе-
редньому діянні подразників 
зовнішнього і внутрішнього 
середовища на рецептори. Є 
основою безпосереднього від-
творення об’єктивної дійсності 
у формі відчуттів і сприймання. 
У  людини перша сигнальна 
система функціонує у постійній 

воходу, шлунка й кишківника у 
людини.

Перитоні́т – запалення очеревини.
Перора́льно  – шлях введення 

хімічних сполук, медикаментів 
тощо в організм через шлунково- 
кишковий тракт.

Персевера́ція (лат. persevere  – 
наполягаю, продовжую)  – пси-
хічний стан людини, для якого 
характерне нав’язливе багато-
разове мимовільне повторення 
якої-небудь дії, образу, думки, 
мелодії тощо й неможливість 
переключення на виконання 
іншої дії. Виникає при деяких 
хворобливих станах мозку або 
після сильних вражень, пережи-
вань чи тривалої одноманітної і 
втомливої діяльності. 

Персисте́нція ві́русів (лат. 
рersistere  – залишатися, опи-
ратися)  – довготривале збе-
реження вірусу в організмі 
людини чи в клітинній культурі.

Персо́на (лат. persona  – особа)  – 
особистість індивіда в тому 
вигляді, якою вона постає в 
очах інших людей. Згідно з 
К. Юнгом, персона як «маска» 
людини дає компромісну мож-
ливість індивіду взаємодіяти з 
навколишнім світом, посідаючи 
ту роль, яку він здатний зайняти 
і втримувати.

Перфу́зія (лат. рerfusion) – 1) про-
ходження рідини через тканину, 

взаємодії з другою сигнальною 
системою, утворюючи єди-
ний механізм, котрий здійснює 
вищу нервову діяльність. 

Пе́рший на мі́сці поді́ї – це особа 
(особи), що прибула(ли) на 
місце події як індивідуально, 
так і в складі груп до появи про-
фесійних медичних працівників 
та виконує базові маніпуляції 
для порятунку життя постраж-
далого з використанням міні-
мального набору обладнання 
або за його цілковитої відсут-
ності.

Пете́хії (лат. рetechia  – пляма, 
висипання)  – точкові кровови-
ливи.

Печі́нкова ко́ліка  – приступопо-
дібні, як правило сильні болі у 
правому підребер’ї; є проявом 
різних захворювань жовчо-
вивідних шляхів у результаті 
порушення відтоку жовчі з 
жовчного міхура або з жовчного 
протока. Намагаючись подолати 
перешкоду, котра заважає руху 
жовчі, інтенсивно скорочується 
гладка мускулатура жовчного 
міхура і протоків, що і є причи-
ною виникнення болі.

Печія́  – відчуття дискомфорту 
або печіння під грудною кліт-
кою, що розповсюджується 
вверх від епігастральної (під-
ложечної) області, іноді дохо-
дить до області шиї; основний 

ПечіяПереохолодження
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симптом підвищеної секреції 
шлункового соку. Печія з’яв-
ляється періодично, частіше 
через годину після їжі, при 
фізичному навантаженні, під 
час нахилу тіла або в горизон-
тальному положенні. Як пра-
вило, печію викликає кислота, 
котра потрапляє із шлунка в 
лужне середовище стравохода. 
Печія  – відчуття печіння по 
ходу стравохода, частіше в 
нижній його третині, так чи 
інакше зв’язане з потраплян-
ням вмісту шлунка у стравохід. 
В основному це явище свідчить 
про підвищену кислотність 
шлункового сока. Також печія 
нерідко спостерігається при 
діафрагмальній грижі, виразко-
вій хворобі шлунка, гастриті, 
езофагиті.

Пи́льність – сторожкість, постійна 
увага.

Пильнува́ння  – функціональний 
стан активації всього організму, 
що дає йому змогу вхоплювати, 
відбирати й інтерпретувати 
сигнали зовнішнього світу, ске-
ровувати деякі з них у пам’ять 
або ж реагувати на них адекват-
ними чи неадекватними діями, 
залежно від попереднього дос-
віду і навичок.

Підгото́вленість  – стан, пов’яза-
ний із запасом знань, умінь, 
навичок і досвіду.

(інстинкт, інтуїція, автоматизм, 
гіпноз та ін.). Поняття «під-
свідоме» позначають лише ті 
феномени психіки, які в даний 
момент перебувають поза фоку-
сом свідомості, але органічно з 
нею пов’язані, впливають на її 
перебіг і з відповідною зміною 
умов порівняно легко перехо-
дять в її сферу. Сучасна гіпно-
педія в механізмах підсвідо-
мого шукає пояснення фактам 
запам’ятовування матеріалу під 
час природного нічного сну. 

Пієлонефри́т (грец. пієлос  – 
корито, лохань; нефрос  – 
нирка)  – запальне захворю-
вання ниркових мисочок нирок 
переважно бактеріальної етіо-
логії; характеризується уражен-
ням ниркової лоханки (пієліт), 
чашок і паренхіми нирки; 
неспецифічний запальний про-
цес з переважним ураженням 
проміжної тканини нирок та її 
чашково-мискової системи.

Пізнання́  – процес цілеспрямова-
ного активного відображення 
об’єктивного світу у свідомості 
людей. Пізнання є специфіч-
ною, вищою формою відобра-
ження. На відміну від нижчих 
форм відображення воно здатне 
виходити за межі наявного 
стану речей, тобто відображати 
не тільки сучасне, а й май-
бутнє, не лише дійсне, а й чис-

Підлітко́вий ві́к  – період роз-
витку дітей від 11-12 до  
15-16 років. Підлітковий вік 
називається також перехідним 
віком, оскільки він характери-
зується поступовим переходом 
від дитинства до дорослості 
й завершується приблизно до 
15-16 років, коли підліток всту-
пає в новий період розвитку  – 
юнацький вік. Підлітковий 
вік характеризується різким 
піднесенням життєдіяльності 
і глибокою перебудовою орга-
нізму. В цей час відбуваються 
інтенсивні й кардинальні зміни 
в організмі дитини на шляху до 
біологічної зрілості і статевого 
дозрівання, здійснюється інтен-
сивне формування особистості, 
енергійне зростання моральних 
та інтелектуальних сил і мож-
ливостей. У  підлітковому віці 
формуються перші переконання 
особистості. Врахування психо-
логічних закономірностей роз-
витку підлітка – важлива пере-
думова успішного навчання й 
виховання дітей. 

Підсвідо́ме – психічні процеси, які 
відбуваються під порогом свідо-
мості. Підсвідоме нерідко ото-
тожнюють з несвідомим. Проте 
ці поняття слід розрізняти. Тер-
мін «несвідоме» ширший, він 
охоплює всі психічні явища, що 
не усвідомлюються людиною 

ленні можливості – конкретні й 
абстрактні  – для вибору тієї з 
них, що найбільше відповідає 
інтересам людини. 

Піодермі́ї  – група гострих і хро-
нічних, поверхневих і глибоких 
запальних захворювань шкіри, 
спричинених гноєтворними 
бактеріями.

Пішохі́д  – особа, яка бере участь 
у дорожньому русі поза тран-
спортними засобами і не вико-
нує на дорозі будь-яку роботу. 
До пішоходів прирівнюються 
також особи, які рухаються в 
інвалідних колясках без дви-
гуна, ведуть велосипед, мопед, 
мотоцикл, везуть санки, візок, 
дитячу чи інвалідну коляску. 

Плазмафере́з – виведення токсич-
них сполук з плазми.

Плаце́бо (лат. placebo  – подоба-
юсь)  – препарат без лікуваль-
них властивостей, ефективність 
якого пов’язана лише з вірою 
хворого в його ефективність. 
Використовується при тесту-
ванні нових лікарських засобів 
у фармакології і лікуванні легко 
навіюваних пацієнтів.

Плеври́т – запалення плеври.
Пля́ма  – обмежена зміна кольору 

ділянки шкіри, слизової обо-
лонки чи губи.

Пля́ма пігме́нтна (лат. 
pigmentum  – барвник, піг-
мент)  – поверхневе утворення 

Пляма пігментнаПильність
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на шкірі чи слизовій оболонці, 
що виникає в результаті відкла-
дання барвників екзогенного й 
ендогенного походження.

Пневмоні́я  – захворювання, що 
супроводжується розвитком 
запального процесу в легене-
вій тканині з переважним ура-
женням респіраторних відділів 
легень (альвеол)

Пневмото́ракс (грец. pneumon  – 
легеня і торакс) – проникнення 
у грудну порожнину повітря; 
скупчення повітря або газів у 
плевральній порожнині. 

Пневмото́ракс відкри́тий – скуп-
чення повітря в плевральній 
порожнині при наявності зяю-
чої рани і постійного присмок-
тування повітря при дихальних 
екскурсіях грудної клітини.

Пневмото́ракс закри́тий – скуп-
чення повітря в плевральній 
порожнині, що супроводжу-
ється спаданням легені та при-
пиненням її вентиляції. Сту-
пінь порушення функції легені 
залежить від кількості повітря в 
плевральній порожнині.

Пневмото́ракс кла́панний 
напру́жений – наростаюче 
скупчення повітря в плевраль-
ній порожнині, що супрово-
джується прогресуючим стис-
ненням легені з пошкодженої 
сторони, а також здавленням 
протилежної легені внаслідок 

є насамперед моральним вихо-
вання. 

Поведі́нка за на́вичками  – дії, 
які склалися і застосовуються 
у навчанні до автоматизму або 
шляхом спроб та помилок, або 
шляхом тренувань. 

По́вінь – значне затоплення місце-
вості внаслідок підйому рівня 
води в річці, озері, водосховищі. 

Повнота́ зна́нь  – всебічне засво-
єння навчального матеріалу. 
Досягається доцільним поєд-
нанням різних методів у нав-
чанні, активізацією навчальної 
діяльності курсантів (студен-
тів, слухачів), виробленням у 
них максимальної свідомості у 
навчанні, застосуванням знань 
на практиці. В студентів (кур-
сантів) розвивається здатність 
конкретизувати свої уявлення, 
робити умовиводи, підкріплю-
вати їх відповідними прикла-
дами, знаходити нові зв’язки й 
відношення між предметами і 
явищами, які вивчаються.

Повто́рення у навча́нні  – відтво-
рення раніше засвоєних знань, 
умінь і навичок з метою їх 
удосконалення й застосування 
до нових завдань. Повторення 
сприяє міцному і глибокому 
засвоєнню знань, умінь і нави-
чок, а також приведенню їх в 
систему. З точки зору психології 
засвоєння знань повторенням є 

зміщення пошкодженої в здо-
рову сторону.

Побуто́ве середо́вище  – середо-
вище проживання людини, що 
містить сукупність житлових 
будівель, споруд спортивного 
і культурного призначення, а 
також комунально-побутових 
організацій і установ. 

Пов’я́зка  – комплекс медичних 
засобів, котрі накладаються 
на тіло хворого при різних 
пошкодженнях і захворюваннях 
(перев’язка); перев’язувальний 
матеріал, який спеціальним 
чином закріплено на поверхні 
тіла. Найбільш часто пов’язки 
накладаються з метою закриття 
ран, для попередження інфіку-
вання рани і зупинки кровотечі.

Поведі́нка – система взаємопов’я-
заних реакцій і дій людини й 
тварин у взаємодії з навколи-
шнім середовищем. Фізіоло-
гічною основою поведінки є 
система безумовних і умовних 
рефлексів. Поведінка людини 
є системою дій і вчинків, які 
мають моральне значення й під-
лягають моральній оцінці неза-
лежно від того, з яких причин 
їх зроблено. В цьому розумінні 
говорять і про поведінку кур-
санта (студента, слухача) в ЗВО, 
родині, у громадських місцях 
тощо. Згідно з цим виховання 
поведінки як системи вчинків 

встановленням смислових асо-
ціацій (зв’язків) між новими 
знаннями й раніше засвоєними. 
Одним з видів повторення є 
поточне повторення, котре про-
водиться систематично з метою 
засвоєння курсантами (студен-
тами) нових знань і поперед-
ження забування. Своєрідний 
характер носить повторення, 
метою котрого є узагальнення 
й систематизація одержаних 
знань. Воно проводиться після 
вивчення великих за обся-
гом матеріалу тем, а також 
наприкінці навчального року 
(навчального курсу) й після 
закінчення вивчення дисци-
пліни. 

Повча́ння  – у вузькому розу-
мінні  – звернення людини до 
своїх дітей і нащадків з метою 
передати їм життєву мудрість, 
ілюстровану іноді прикладами з 
власного життя.

Погли́нена до́за  – енергія іоні-
зуючого випромінювання, що 
поглинається одиницею маси 
опроміненої речовини.

Пода́гра – хронічне захворювання, 
що виникає внаслідок пору-
шення пуринового обміну і 
супроводжується відкладанням 
сечокислого натрію в різних 
органах й тканинах. Це призво-
дить до порушення їхніх функ-
цій; найчастіше уражуються 

ПодаграПневмонія
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суглоби і нирки. Термін «пода-
гра» походить від грец. podagra, 
що буквально означає «капкан 
для ніг» або «нога, що стала 
жертвою» (podas – нога; agrá – 
капкан, жертва).

По́двиг – дія, вчинок, які потребу-
ють від людини максимальної 
концентрації її духовних сил, 
високого напруження волі. 

Подра́знюючі речови́ни  – викли-
кають подразнення слизистих 
оболонок, дихальних шляхів, 
очей, легень, шкіри. 

Поже́жа  – неконтрольований про-
цес знищування або пошко-
дження вогнем майна, під час 
якого виникають чинники, небез- 
печні для істот та навколиш-
нього природного середовища.

Поже́жна безпе́ка  – відсутність 
неприпустимого ризику виник-
нення і розвитку пожеж та 
пов’язаної з ними можливості 
завдання шкоди живим істо-
там, матеріальним цінностям і 
довкіллю. 

Поже́жна охоро́на  – вид діяль-
ності, який полягає у запо-
біганні виникненню пожеж і 
захисті життя та здоров’я насе-
лення, матеріальних цінностей, 
навколишнього природного 
середовища від впливу небез-
печних чинників пожежі.

Позитиві́зм у педагогіці (лат. 
positivus – позитивний) – педа-

хворої людини або здоро- 
вого вірусоносія. Профілактика: 
активна імунізація дітей і дорос-
лих живою вакциною, своєчасна 
ізоляція хворих, введення дітям, 
що перебували у контакті з хво-
рим, гамма-глобуліну.

Поліурі́я  – надмірна кількість 
добової сечі.

Поліце́йський – громадянин Укра-
їни, який склав Присягу полі-
цейського, проходить службу на 
відповідних посадах у поліції 
і якому присвоєно спеціальне 
звання поліції. Поліцейський 
має службове посвідчення та 
спеціальний жетон. Зразки 
та порядок видання службо-
вих посвідчень та спеціальних 
жетонів затверджує Міністр 
внутрішніх справ України.

Поняття́ – одна з форм мислення, 
в якій відображаються загальні 
істотні властивості предметів 
та явищ об’єктивної дійсно-
сті, загальні взаємозв’язки між 
ними у вигляді цілісної сукуп-
ності ознак. Утворення поняття 
є складним процесом, у якому 
застосовують порівняння, ана-
ліз і синтез, абстрагування, ідеа-
лізацію, узагальнення та умови-
води. Ознаки, які включають в 
поняття, становлять його зміст. 
Поняття є знаряддям пізнання 
істини. Важливою умовою 
успішного засвоєння поняття є 

гогічні теорії і течії, методо-
логічною основою котрих є 
положення про те, що досвід 
людини, її відчуття є єдиним і 
виключним джерелом знання, 
а безпосередній збіг наукового 
положення з фактом  – єдиним 
і абсолютним критерієм істини. 
Позитивістський характер має 
прагматична педагогіка, згідно 
з якою виховання полягає у під-
готовці дитини до успішної дії в 
конкретній ситуації. 

Покли́кання  – життєве приз- 
начення і спрямування люди- 
ни, що надає доціль- 
ності, осмисленості й перс- 
пективності її діяльності. Усві- 
домлення покликання передба- 
чає розвинену самосвідомість 
і культуру самоаналізу; осмис- 
лення своїх потреб, формування 
соціально значущих цілей, 
визначення конкретних шляхів 
її реалізації. 

Полікісто́з  – наявність багатьох 
порожнистих утворень, запо-
внених рідиною (кіст) в яко-
му-небудь органі.

Поліомієлі́т (грец. πολιός  – сірий 
і μυελός – спинний мозок) –  
гостре інфекційне захворю-
вання, що уражає переважно 
центральну нервову систему. 
Хворіють здебільшого діти 
віком від 6 місяців до 5  років. 
Збудник  – фільтрівний вірус 

така організація діяльності кур-
сантів (студентів), при якій фор-
мування поняття відбувається у 
процесі його практичного засто-
сування до відповідного матері-
алу. Планомірне керівництво з 
боку викладача розвитком дій 
курсантів (студентів) на основі 
врахування їхніх психологічних 
особливостей на різних етапах 
засвоєння веде до формування 
вже у першокурсників з перших 
курсів навчання понять, які гли-
боко розкривають відповідну 
частину дійсності (професії, 
спеціальності). 

Попере́дній ана́ліз небезпе́к  – 
аналіз загальних груп небез-
пек, присутніх в системі, їх 
розвитку та рекомендації щодо 
контролю; перший етап у визна-
ченні та класифікації небезпек, 
які мають місце в системі.

Пора́нення  – порушення цілісно-
сті шкірних покривів або сли-
зових оболонок людини, котрі 
супроводжуються болем, зов-
нішньою або внутрішньою кро-
вотечею, пошкодженням вну-
трішніх органів, а нерідко  – й 
переломами кісток. 

Порівня́ння у навча́нні  – поши-
рений дидактичний прийом і 
розумова операція, за допомо-
гою яких встановлюються риси 
схожості й відмінності між пев-
ними предметами та явищами. 

Порівняння у навчанніПодвиг
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Широко застосовується на всіх 
ступенях навчання. В освіт-
ньому процесі застосовується 
з метою загального протистав-
лення фактів і явищ, зістав-
лення за ознаками, на котрі вка-
зує викладач або які визначають 
самі курсанти (студенти), порів-
няння явищ в їхньому розвитку. 

Порі́г бо́лісного відчуття́  – мак-
симальна інтенсивність пара-
метра джерела ураження 
організму, при котрій людина 
відчуває біль (наприклад, 
інтенсивність звуку, при якій 
вухо починає відчувати больові 
відчуття). 

Порі́г відчуття́ – мінімальна сила 
подразника, котра викликає в 
даних умовах ледь помітне від-
чуття. Чим нижчий поріг, тим 
більша чутливість, і навпаки. 
Поріг відчуття, вимірюваний 
мінімальною силою подраз-
ника, який уперше викликає 
ледь помітне відчуття, нази-
вається абсолютним. Є підпо-
рогові подразники  – вони дію-
ють, але відчуття не виникає. 
Вивчення порогу відчуття має 
велике практичне значення, 
зокрема, для інженерної пси-
хології, військової психології 
тощо. Визначення порогу від-
чуття при порушеннях у роботі 
аналізаторів допомагає діагнос-
тувати порушення й визначати 

Потре́ба  – стан живого організму, 
людської особистості, соці-
альної групи чи суспільства в 
цілому, що виражає необхід-
ність у чомусь, залежність від 
об’єктивних умов життєді-
яльності і є рушійною силою 
їхньої активності. Розрізняють 
біологічні потреби, властиві 
живим організмам, та соціальні 
потреби, що мають суспіль-
но-історичний характер і зумов-
лені розвитком матеріального 
виробництва. Педагогічне зна-
чення потреб випливає з їхньої 
ролі у розвитку особистості. 
Тому до бажаного результату 
веде тільки такий педагогічний 
вплив, який правильно вра-
ховує вікові потреби людини 
і спрямований на виховання 
цих потреб через різноманітні 
мотиви діяльності особи. 

По́тяг (фізіол.) – мотиваційний 
стан, який є недиференційова-
ною, неусвідомленою або недо-
статньо усвідомленою потре-
бою суб’єкта.

Похвала́  – висловлене схвалення 
вчинків, поведінки й діяль-
ності вихованців. У  ЗВО МВС 
України застосовується усна 
похвала, нагородження гра-
мотами, стосовно курсантів  – 
заохочення у відповідності з 
вимогами Дисциплінарного 
статуту Національної поліції. 

шляхи та засоби корекції відхи-
лень від норми. 

Порі́г чутли́вості  – мінімальна 
інтенсивність звуку, яку людина 
відчуває. 

По́слуга з меди́чного обслуго́ву-
вання насе́лення (меди́чна 
по́слуга)  – послуга, що нада-
ється пацієнту закладом охо-
рони здоров’я або фізичною 
особою-підприємцем, яка заре-
єстрована та одержала в уста-
новленому законом порядку 
ліцензію на провадження гос-
подарської діяльності з медич-
ної практики, та оплачується 
її замовником. Замовником 
послуги з медичного обслу-
говування населення можуть 
бути держава, відповідні 
органи місцевого самовряду-
вання, юридичні та фізичні 
особи, у тому числі пацієнт.

Постражда́лі вна́слідок надзви-
ча́йної ситуа́ції техноге́нного 
або́ приро́дного хара́ктеру  – 
особи, здоров’ю яких заподіяна 
шкода внаслідок надзвичайної 
ситуації.

Потерпі́лий – особа (людина, гро-
мадянин), що перебуває у невід-
кладному стані і має у зв’язку 
з цим потребу у невідкладній 
допомозі. Не плутати з іншими 
аналогічними термінами, як от: 
постраждалий, хворий, пацієнт, 
травмований та ін. 

Почуття́ – 1) форма суб’єктивного, 
безпосереднього переживаного 
ставлення людини до явищ 
навколишньої дійсності, до 
інших людей і їхніх вчинків, до 
самого себе і своїх дій; 2) стійкі 
емоційні стани людини, які 
мають чітко означений пред-
метний характер і висловлюють 
її ставлення як до конкретної 
події або людей, так і до уяв-
лення. Це переживання може 
бути стійким (любов, нена-
висть, повага тощо) і коротко-
часним, викликаним наявною 
конкретною ситуацією (радість, 
смуток, обурення тощо). Корот-
кочасні переживання назива-
ють також емоціями. Почуття 
формуються у зв’язку із пізна-
вальними процесами й тісно 
пов’язані з діяльністю людини. 
Цілеспрямований вплив на 
емоційну сферу людини при-
водить до того, що почуття 
поступово перетворюються 
у стійке емоційне ставлення, 
входять до характеристики осо-
бистості. Викладач (керівник 
курсантського підрозділу) ста-
вить вихованця у такі умови, в 
котрих виникає переживання, і 
добивається закріплення вини-
клих почуттів у вчинках. 

Пошко́дження  – порушення ціло-
сті тканин чи органів з розла-
дом функції.

ПошкодженняПоріг болісного відчуття
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Пошко́дження м’яки́х ткани́н 
ті́ла  – удари, стискування, 
порізи та інші травми шкіри, 
м’язів, внутрішніх органів. 

Поя́снення  – метод усного 
викладу навчального матеріалу, 
метою котрого є аналіз, тлума-
чення й доказ різних положень 
навчального матеріалу шляхом 
розкриття причинно-наслід-
кових та інших зв’язків і зако-
номірностей. Поєднується на 
аудиторних заняттях з описом, 
бесідою, демонстрацією, дослі-
дом тощо. 

Поя́снювально-ілюстрати́вне 
(традиці́йне) навча́ння  – тип 
навчання, при якому пізна-
вальна діяльність має репро-
дуктивний характер: викладач 
передає курсантам (студентам) 
«готові» знання, використо-
вуючи пояснення, доведення 
із застосуванням різного роду 
ілюстрації, що забезпечують 
наочний характер їх сприй-
мання; запам’ятовування знань 
свідоме;відтворення знань 
репродуктивне (переказ своїми 
словами); практичне застосу-
вання знань відбувається за 
зразком, за готовою інструк-
цією. 

Праве́ць (лат. tetanus)  – гостре 
інфекційне захворювання, що 
характеризується токсичним 
ураженням центральної нерво-

ності на основі безпосеред-
ньої участі в ній практикантів. 
Мета практики  – виробити у 
курсантів (студентів) уміння й 
навички, необхідні в майбутній 
професійній діяльності, закрі-
пити теоретичні знання, засто-
сувати їх у правничій (право-
охоронній) практиці. Курсанти 
(студенти) беруть участь в 
охороні громадського порядку, 
забезпечують публічну безпеку, 
виконують окремі доручення 
фахівців-юристів тощо. 

Практи́чне заняття́  – форма 
навчального заняття, при 
котрому викладач організує 
детальний розгляд курсантами 
(студентами) окремих теоре-
тичних положень навальної 
дисципліни й формує уміння й 
навички їх практичного засто-
сування шляхом індивідуаль-
ного виконання курсантом 
(студентом) відповідно сфор-
мульованих завдань. Практичні 
заняття проводяться в аудито-
ріях або в навчальних лабора-
торіях, оснащених необхідними 
засобами навчання, комп’ютер-
ною технікою тощо. Перелік 
тем практичних занять визнача-
ється робочою навчальною про-
грамою дисципліни. 

Працезда́тність – стан систем, що 
забезпечують працездатність: 
мобілізація, первинна реакція, 

вої системи, породжує тонічні 
і клонічні судоми скелетних 
м’язових волокон всього тіла, 
що призводить до асфіксії. Має 
надзвичайно високу леталь-
ність. Збудником захворювання 
є анаеробна спороутворююча 
паличка Clostridium tetani. Пра-
вець може виникнути після 
будь-яких травм з пошкоджен-
ням шкірних покривів та сли-
зових оболонок, забруднених 
спорами збудника. 

Прагмати́зм (грец. πράγμα  – 
справа, дія)  – філософське 
вчення, за котрим цінність 
понять, суджень та інших знань 
про об’єкти, їхні властивості 
тощо визначається практич-
ними наслідками для людини 
дій, що базуються на цих знан-
нях. 

Пра́гнення  – жагуче бажання, 
сильний почуттєвий потяг.

Пра́ктика (грец. πρακτικά – діяння, 
активність) – зумовлена специ-
фікою соціального буття ціле-
спрямована, чуттєво-предметна 
діяльність людей, змістом 
котрої є перетворення природи 
й суспільства, специфічно люд-
ська форма життєдіяльності, 
спосіб буття людини у світі. 

Пра́ктика ознайо́мча (вироб-
ни́ча, стажува́ння в поса́ді) 
курса́нтів (студе́нтів) – спосіб 
вивчення професійної діяль-

гіперкомпенсація, компенсація, 
субкомпенсація, декомпенсація, 
зрив.

Працівники́ полі́ції  – особи, що 
проходять державну службу в 
підрозділах поліції, яким відпо-
відно до чинного законодавства 
присвоєно спеціальні звання 
поліції, мають єдиний форме-
ний одяг, зразки якого затвер-
джуються Кабінетом Міністрів 
України, здатні за своїми особи-
стими, діловими і моральними 
якостями, освітнім рівнем, 
фізичною підготовкою і станом 
здоров’я виконувати покладені 
на поліцію завдання. Особи, 
прийняті на службу до поліції, 
в тому числі слухачі й курсанти 
шкіл міліції та ЗВО МВС Укра-
їни, на час служби знімаються з 
військового обліку і перебува-
ють у кадрах Міністерства вну-
трішніх справ України. 

Пра́ця  – цілеспрямована діяль-
ність людини, в процесі якої 
вона впливає на природу і 
використовує її з метою вироб-
ництва матеріальних благ, необ-
хідних для задоволення своїх 
потреб. 

Пре- (лат. рrе-  – префікс для 
позначення знаходження спе-
реду чогось) – передування яко-
мусь явищу.

Предагона́льний стан  – стан 
потерпілого (хворого), котрий 

Предагональний станПошкодження м’яких тканин тіла
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характеризується наступними 
ознаками: систолічний артері-
альний тиск менше 70 мм рт. ст. 
(в нормі  – 120 мм рт. ст.); 
пульс різко прискорюється і 
стає ниткоподібним, на пери-
ферійних артеріях (промене-
вій) – не визначається; дихання 
поверхневе, утруднене, шкірні 
покриви синюшно-блідого 
кольору, покриті холодним 
потом; зіниці розширені, слабо 
реагують на світло. 

Предме́ти гігіє́ни порожни́ни 
ро́та – предмети для видалення 
зубного нальоту.

Предме́тна систе́ма навча́ння  – 
система організації освіт-
нього процесу, за якою кожна 
навчальна дисципліна вивча-
ється курсантами (студентами) 
під керівництвом викладача- 
спеціаліста з відповідної галузі 
науки, техніки й культури. 

Предме́тно-курсова́ систе́ма 
навча́ння  – система нав-
чання, що передбачає вивчення 
навчальних дисциплін і скла-
дання курсантами (студентами) 
протягом навчального семестру 
(навчального року) заліків та 
екзаменів з дисциплін даного й 
наступних курсів (з додержан-
ням послідовності дисциплін, 
що базується на їхній наступно-
сті та взаємозв’язку). Прийнята 
в Україні у вищій (в тому числі 

курсантів (студентів). Застосо-
вується в освітньому процесі 
з усіх навчальних дисциплін 
на різних курсах навчання 
при початковому засвоєнні й 
закріпленні знань, їх повто-
ренні й контролі. Приклади не 
замінюють означення понять, 
а лише ілюструють їх. Вони 
мають допомагати осмисленню 
навчального матеріалу, забез-
печувати його більшу наоч-
ність і в той же час служити 
основою для розвитку у кур-
сантів (студентів) здібностей 
до абстрактного мислення. 

При́нцип (лат. principium  – 
начало, основа)  – це твер-
дження, яке сприймається як 
головне, важливе, суттєве, неод-
мінне або, принаймні, бажане. 
У  повсякденному житті прин-
ципами називають внутрішні 
переконання людини, ті прак-
тичні, моральні та теоретичні 
засади, якими вона керується у 
своїй поведінці, в різних сферах 
діяльності. У науці принципи – 
це загальні вимоги до побудови 
теорії, сформульовані як те 
первинне, що лежить в основі 
певної сукупності фактів. При 
характеристиці різноманітних 
систем принципи відобража-
ють ті суттєві характеристики, 
що відповідають за правильне 
функціонування системи, без 

й заочній) освіті, при цьому по 
змозі зберігаються принципи 
курсової системи навчання, 
котра застосовується у всіх ден-
них і вечірніх ЗВО (ЗССО). 

Прекардіа́льний уда́р  – елемент 
серцево-легеневої реанімації; 
удар кулаком в область серця 
перед початком СЛР. 

Препарува́ння каріо́зної порож-
ни́ни (лат. praeparare  – при-
готування) – процес видалення 
нежиттєспроможних тканин 
зуба при карієсі зі створенням 
порожнини під пломбу.

Пригні́ченість  – стан крайнього 
засмучення, пригнобленість.

Прийо́м навча́ння  – окремі опе-
рації, розумові чи практичні дії 
викладача або курсантів (сту-
дентів), котрі розкривають чи 
доповнюють спосіб засвоєння 
матеріалу, що виражає даний 
метод. Наприклад, прийоми 
активізації розумової діяль-
ності при усному викладі знань 
(порівняння, зіставлення), а 
також прийоми стимулювання, 
контролю й самоконтролю; 
метод бесіди включає такі 
прийоми: виклад інформації, 
активізацію уваги та мислення, 
прийми запам’ятовування, ілю-
страції тощо. 

При́клади у навча́нні  – дидак-
тичний засіб конкретизації 
уявлень, суджень і умовиводів 

яких вона не виконувала б свого 
призначення.

При́нцип задово́лення  – психо-
аналітична засада регуляції 
психічного життя, спрямована 
на уникнення незадоволення й 
необмежене отримання насо-
лоди.

При́нцип «золото́ї годи́ни»  – 
комплекс невідкладних дій з 
надання допомоги потерпілому 
(травмованому) протягом пер-
шої години після нещасного 
випадку. «Золота година» вклю-
чає дії рятувальників впродовж 
перших тридцяти хвилин, а 
також наступні заходи – вже у 
стаціонарі в ургентному (тер-
міновому, необхідному, невід-
кладному  – уточнено нами) 
порядку, коли застосовуються 
різноманітні, у тому числі 
високоспеціалізовані методи 
обстеження (комп’ютерна 
томографія, магнітно-резонан-
сна томографія, флюорографія, 
електрокардіограма тощо) аж 
до початку оперативного втру-
чання. 

При́нцип науко́вості навча́ння  – 
дидактичний принцип, який 
випливає із закономірного 
зв’язку між змістом науки й 
навчальної дисципліни. Він 
вимагає, щоб зміст навчання 
знайомив курсантів (студентів) 
з основами наук, тобто з об’єк-

Принцип науковості навчанняПредмети гігієни порожнини рота
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тивними фактами, поняттями, 
законами, теоріями основних 
розділів відповідної науки на 
сучасному рівні її розвитку, 
способами їх дослідження. 
Принцип науковості навчання 
реалізується під час розробки 
навчальних програм і підруч-
ників та в процесі навчання 
шляхом суворого дотримання 
вимог навчальної програми в її 
теоретичній і практичній части-
нах. Реалізація принципу науко-
вості навчання забезпечує фор-
мування у курсантів (студентів) 
наукового світогляду, цілісної 
картини світу, вмінь і навичок 
наукового пошуку. 

При́нцип «пла́тинової півго-
ди́ни» (мед.) – комплекс опера-
тивних заходів з надання долі-
карської допомоги потерпілому 
та правильна послідовність при 
їх реалізації, етапність дій ряту-
вальника на місці події, пози-
тивний результат оперативного 
медичного втручання (роботи) 
при наданні екстреної медич-
ної допомоги. Умовно «пла-
тинові півгодини» діляться на 
три десятихвилинки: 1) 10 хви-
лин  – доїхати до місця події; 
2)  10  хвилин  – оцінка місця 
події, у тому числі проведення 
медичного сортування, діагнос-
тичних заходів і надання невід-
кладної допомоги на місці; 

виховання в колективі; єдність 
і погодженість вимог, зусиль 
і дій ЗВО, родини і громад-
ськості. Принципи національ-
ного виховання: виховання гро-
мадянському, національному 
дусі; гуманізм, демократизм, 
природовідповідність, діяль-
нісно-особистісний; єдності 
родинного і фахового вихо-
вання, наступність, спадкоєм-
ність поколінь.

При́нципи навча́ння  – основні 
вихідні положення теорії нав-
чання. Вітчизняна педагогічна 
наука розкриває систему дидак-
тичних принципів, виходячи з 
наукового розуміння суті вихо-
вання й навчання. Ця система 
ґрунтується на наступних прин-
ципах: зв’язку змісту й методів 
навчання з національною куль-
турою і традиціями; виховую 
чого характеру навчання, науко-
вості, систематичності, наступ-
ності, свідомості й активності 
курсантів (студентів, слухачів), 
наочності, доступності, інди-
відуалізації процесу навчання, 
уважного вивчення інтересів, 
здібностей, нахилів кожного 
курсанта (студента). 

При́нципи надання́ долі́карської 
допомо́ги – 1) принцип безпеки 
(власної, рятувальників, потер-
пілого) та пріоритетності 
рятувальних дій: а) спочатку 

3) 10 хвилин – транспортування 
потерпілого в стаціонар із про-
довженням (за показаннями) 
реалізації протишокових захо-
дів і постійним моніторингом 
життєво важливих органів і 
систем. 

При́нцип реа́льності  – засада 
регуляції психічного життя з 
урахуванням умов і можливо-
стей задоволення потягів, що 
склалися на цей час (відмова у 
задоволенні лібідо).

При́нципи вихова́ння  – вихідні 
положення, що випливають 
із закономірностей виховання 
й визначають загальне спря-
мування виховного процесу, 
основні вимоги до його змі-
сту, методики та організації. 
Принципи виховання – система 
вимог, що охоплює всі сторони 
процесу виховання й відобра-
жає результати узагальнення 
досвіду виховної практики. 
Загальні принципи виховання: 
суспільної спрямованості; 
виховання особистості в діяль-
ності та спілкуванні; стимулю-
вання внутрішньої активності 
особистості; гуманізм у поєд-
нанні з високою вимогливістю; 
оптимістичного прогнозування; 
опора на позитивні якості кур-
сантів (студентів); врахування 
вікових та індивідуальних особ-
ливостей курсантів (студентів); 

повинні бути оцінені стан та 
рівень небезпеки на місці події 
(напр., дорожній рух, пожежа, 
загроза вибуху або ураження 
струмом, несприятливі погодні 
умови, агресія, задимлення, 
небезпека інгаляційного отру-
єння; при потребі, викликати 
технічні служби, пожежників 
або поліцію; б) усунути при-
чину, яка в даний час є най-
більш небезпечною для жит- 
тя постраждалого (загасити 
полум’я на його одежі; звіль-
нити від здавлення тіло дефор-
мованими частинами автомо-
біля; винести із забрудненого 
димом салону транспортного 
засобу (квартири тощо) на свіже 
повітря); 2) основний принцип – 
«не нашкодити потерпілому» 
або принцип правильності дій 
рятувальника: а)  якщо потер-
пілий дихає дуже рідко і судо-
рожно (немов би зі схлипуван-
ням), але у нього прощупується 
пульс, то необхідно негайно 
робити штучне дихання; 
б)  якщо у потерпілого відсутні 
свідомість, дихання, пульс, 
шкірний окрив синюшний, а 
зіниці розширені  – потрібно 
негайно приступити до реаніма-
ції (тобто оживлення) шляхом 
проведення штучного дихання 
і зовнішнього (непрямого) 
масажу серця; 3) доцільність: 

Принципи надання долікарської допомогиПринцип «платинової півгодини»
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а) оперативне визначення обсягу 
завдань для рятувальника: на 
першому місці стоять загрозливі 
для життя стани  – артеріальна 
кровотеча; розлади дихання та 
зупинка серцевої діяльності. 
Всі інші тілесні ушкодження 
(опіки, порізи, біль у серці 
тощо)  – потім; б)  з’ясування 
інформації про інших уцілілих 
людей, що зберегли активність 
і можуть допомогти впоратися 
з ситуацією. Зокрема, здійснити 
пошук серед присутніх на місці 
події (серед уцілілих) медиків 
або людей з більшим досвідом 
надання долікарської допо-
моги; 4) швидкість: а) не варто 
роздягати потерпілого, втрача-
ючи на це дорогоцінні секунди; 
б)  спроби реанімації ефективні 
у тих випадках, коли з моменту 
зупинки серця пройшло не 
більше 4-х хв, тому першу допо-
могу треба надавати негайно; 
5) продуманість: а)  перш ніж 
діяти, рятувальник має ретельно 
і спокійно подумати (але, по 
можливості, швидко) про алго-
ритм проведення рятувальних 
дій (послідовність надання 
долікарської допомоги потер-
піли в залежності від тяжкості 
отриманих травм, які є загроз-
ливими для життя чи здоров’я); 
б) намагатися заспокоїти і вті-
шити потерпілих; 6) рішучість: 

Принципо́вість (лат. princip-
ium – основа, начало) – мораль-
но-психологічна риса особисто-
сті, котра характеризує чіткість 
її соціальної позиції, вірність 
певній ідеї, переконанню, прин-
ципам і послідовність їх обсто-
ювання, проведення в життя. 
При визначенні принципово-
сті обов’язково слід врахову-
вати зміст ідей, принципів, які 
обстоює людина. 

Приро́да – у широкому розумінні – 
все існуюче, весь світ у різно-
манітті його форм, всесвіт; у 
найбільше вживаному тлума-
ченні  – сукупність природних 
умов існування людського сус-
пільства. 

Приро́дне середо́вище  – компо-
нент життєвого середовища, 
утворений об’єктами природ-
ного походження і створеними 
ними екологічними системами. 

Природовідпові́дності при́нцип – 
педагогічний принцип, згідно 
з котрим викладач (куратор) у 
своїй діяльності повинен керу-
ватися факторами природного 
розвитку курсанта (студента). 
В  сучасній науковій педагогіці 
поняття принципу природовід-
повідності не застосовується, 
а його основний зміст вичер-
пується принципом врахування 
вікових особливостей суб’єктів 
освітнього процесу.

а) уникнення між час надання 
допомоги непотрібного ризику 
(це не страх (боязливість) – ряту-
вальник не зможе нікому допо-
могти, якщо сам постраждає); 
б) розгубленість рятувальника 
на місці події може спричинити 
паніку серед потерпілих – трав-
мовані особи, які можуть само-
стійно пересуватися, можуть 
завдати шкоди потерпілим, які 
перебувають у важкому стані 
(непритомні, з переломами 
кісток ніг чи травмами хребта 
тощо); 7) спокій: а) частіше за 
все на місці події складається 
напружена психологічна обста-
новка, рятувальникам не завжди 
вдається відразу розібратися у 
характері та масштабах події, 
особливо, якщо це відбулося в 
темний час доби. Проте в будь-
яких обставинах, що склалися, 
не варто втрачати самовла-
дання і витримки, розгубле-
ність, метушливість, невпевне-
ність в своїх діях може згубно 
відобразитися на фізичному чи 
психологічному стані постраж-
далого; б) якою б серйозною 
не була травма або небезпечна 
ситуація, паніка тільки ослабить 
здатність рятувальника кри-
тично думати і знизить ефек-
тивність його подальших дій; 
в) важливо припинити паніку й 
серед присутніх.

При́страсть, при́страсність  – 
запал, сильний потяг до чогось, 
пристрасть до певної справи, 
заняття, сильна захопленість, 
віддача всіх своїх душевних 
сил якійсь справі, заняттю; вид 
почуттів людини, що визна-
чається значною стійкістю, 
інтенсивністю й цілеспрямова-
ністю. Як внутрішня спонука 
пристрасть може істотно впли-
вати на діяльність і поведінку 
людини. Вони виявляються в 
розумовій діяльності і практич-
них діях особистості. Пристра-
сті бувають позитивні і нега-
тивні. 

Пріо́ни (англ. рrоteinасеоus infec-
tious раrticles  – білкові заразні 
частини)  – особливий клас 
інфекційних агентів, чисто 
білкових (тобто таких, які не 
містять нуклеїнових кислот), 
котрі викликають важкі захво-
рювання центральної нервової 
системи у людей і ряда вищих 
тварин (так звані «повільні 
інфекції»).

Пробле́ма (грец. πρόβλημα – задача, 
утруднення) – в широкому розу-
мінні складне теоретичне або 
практичне питання, що потре-
бує розв’язання, вивчення й 
дослідження; в науці  – супере-
члива ситуація, що виступає у 
вигляді протилежних позицій 
в поясненні будь-яких явищ, 

ПроблемаПринципи надання долікарської допомоги
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об’єктів, процесів і потре-
бує адекватної теорії для її 
розв’язання. Формою стислого 
виразу проблеми, як правило, є 
питання або система їх. 

Пробле́мна ситуа́ція  – ситуація, 
для оволодіння котрою окре-
мий суб’єкт (або колектив) має 
знайти й застосувати нові для 
себе знання чи способи дій. 
У  проблемній ситуації слід 
розрізняти її об’єктивний бік 
(суперечливість між склад-
ністю, яку треба подолати, і 
недостатністю наявних засобів 
для досягнення цієї мети) та її 
суб’єктивний бік (усвідомлення 
суб’єктом цієї суперечливості 
й прийняття або постановка 
ним відповідного проблемного 
завдання). Створення системи 
проблемних ситуацій у навчаль-
них цілях є сутністю проблем-
ності навчання. 

Пробле́мне навча́ння  – один з 
типів розвиваючого навчання, 
істотною відмінністю котрого є 
зближення психології мислення 
людини з психологією навчання. 
Проблемна навчання найпов-
ніше відповідає завданням 
розвитку творчого мислення 
курсантів (студентів). Суть про-
блемного навчання полягає у 
пошуковій діяльності курсантів 
(студентів), котра починається 
з постановки питань, розв’я-

обговорює його, доводить 
істинність з допомогою експе-
рименту (розповіді про дослід, 
що був проведений вченими), 
формулює висновок. Тобто, 
при проблемному викладі знань 
викладач демонструє курсантам 
(студентам)сам шлях наукового 
мислення, спонукає курсантів 
(студентів) до активної співуча-
сті у науковому пошуку. Педа-
гогічні переваги проблемного 
викладу знань: більша доказо-
вість, а значить знання більш 
усвідомлене й можуть стати 
переконаннями курсантів (сту-
дентів); наукове мислення, адже 
виклад науково-педагогічного 
працівника  – еталон наукового 
пошуку; вища емоційність, що 
стимулює інтерес до навчання. 

Прогно́з (грец. prognosis  – перед-
бачення)  – лікарське передба-
чення подальшого перебігу або 
кінця хвороби (щодо життя, 
здоров’я, працездатності) на 
підставі діагнозу, статистич-
них даних про хворобу, оцінки 
стану організму хворого або 
окремого його органа і резуль-
татів лікування. 

Програ́ма навча́льної дисци-
плі́ни (грец. πρόγραμμα  – ого-
лошення, наказ)  – документ, 
котрий визначає по кожній 
навчальній дисципліні зміст і 
обсяг знань, умінь і навичок, які 

зання проблем і проблемних 
завдань, закладених у навчаль-
них програмах і підручниках, 
у проблемному викладі й пояс-
ненні знань викладачем, у різ-
номанітній самостійній роботі 
курсантів (студентів). У  про-
блемному запитанні, на відміну 
від непроблемного, завжди 
є прихована суперечливість. 
Усвідомлена суперечливість  – 
одна сторона проблемної ситу-
ації. Велике значення має також 
мотиваційна сторона проблем-
ної ситуації, наявність в учня 
такого рівня знань, умінь і 
навичок, який був би достатнім, 
щоб почати пошук невідомого 
результату або способу вико-
нання завдання. Інакше курсант 
(студент) не «прийме» прийме 
проблеми й вона втратить зна-
чення навчальної. 

Пробле́мний ви́клад зна́нь  – 
метод навчання, при котрому 
викладач не лише повідомляє 
курсантам (студентам) готові 
знання (кінцеві висновки 
науки), а й відтворює певною 
мірою шлях їх відкриття. Тех-
нологія проблемного викладу 
знань має такий вигляд: викла-
дач формулює проблему, вияв-
ляє внутрішні протиріччя, що 
виникають під час її розв’я-
зання, роздумує вголос, вислов-
люючи припущення (гіпотезу), 

підлягають засвоєнню, а також 
зміст розділів і тем з розподілом 
їх за роками навчання. Програма 
навчальної дисципліни  – це 
складова державного стандарту 
вищої освіти, яка визначає роль 
і місце навчальної дисципліни 
в підготовці фахівців, мету й 
основні завдання її вивчення, 
розкриває механізм реалізації 
мети, змістові модулі та інфор-
маційний обсяг навчальної дис-
ципліни, рівень сформованості 
вмінь і знань, перелік рекомен-
дованих підручників, інших 
дидактичних та методичних 
матеріалів, критерії оцінювання 
успішності навчання, форми та 
засоби діагностики засвоєння 
змістових модулів. У  поясню-
вальній записці до програми 
навчальної дисципліни роз-
криваються завдання вивчення 
даної дисципліни, дається 
характеристика структури про-
грами, послідовності вивчення 
матеріалу, особливостей мето-
дів і організаційних форм нав-
чання, міжпредметних зв’язків 
тощо. Програми навчальних 
дисциплін в Україні будуються 
на таких принципах: відповід-
ності завданням професійної 
підготовки виховання підроста-
ючого покоління в державі; нау-
ковості; відповідності навчаль-
ного матеріалу рівню знань 

Програма навчальної дисципліниПроблемна ситуація
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і розвиткові курсантів (сту-
дентів) даного віку, досягну-
тому на попередньому ступені 
навчання; взаємозв’язку між 
навчальними дисциплінами, 
котрий відображає природні 
зв’язки між явищами об’єк-
тивного світу. Останнім часом 
у програмі навчальної дисци-
пліни визначаються основні 
вимоги до знань, умінь і нави-
чок, які мають бути засвоєні 
під час вивчення кожної теми, 
а також приводяться орієнтовні 
норми оцінювання знань. Зміст 
освіти, визначений у програмі 
навчальної дисципліни, кон-
кретизується у підручниках і 
навчальних посібниках для кур-
сантів (студентів). 

Продрома́льний пері́од (лат. 
prodromas  – той, що біжить 
попереду)  – період розвитку 
хвороби, який характеризується 
симптомами, що вказують на її 
початок.

Прої́зна части́на  – елемент 
дороги, призначений для руху 
нерейкових транспортних засо-
бів. Дорога може мати декілька 
проїзних частин, межами яких є 
розділювальні смуги. 

Про́лежні  – некроз (омертвіння) 
шкірних покривів, зумовлений 
компресією тканин з порушеною 
трофікою. Найчастіше виника-
ють при тривалому лежанні.

Водні розчини П. мають бак-
терицидні властивості і вико-
ристовуються для очищення 
повітря, як основа лікарських 
препаратів і аерозолей.

Простра́ція  – пригноблений, при-
гнічений стан, який супрово-
джується спадом сил, байдужим 
ставленням до навколишнього. 
Стан повної фізичної і нерво-
во-психічної розслабленості, 
яка настає після важких хвороб, 
сильної перевтоми, потрясінь.

Протига́з  – спеціальний засіб 
(прилад) для захисту органів 
дихання, очей і шкіри обличчя 
від впливу отруйних, радіоак-
тивних речовин, бактеріаль-
них засобів і від різноманітних 
шкідливих домішок, котрі зна-
ходяться у повітрі.

Профана́ція (лат. prifano  – 
оскверняю)  – вид негативної 
діяльності, що виявляється 
опошленні чогось, неповазі до 
чогось, навмисному неуцькому 
тлумаченні, перекручуванні, 
неповазі до загальновизнаних 
еталонів, символів, наруга над 
пам’яттю про когось. Подекуди 
профанація може виявлятися 
через невігластво того, хто її 
чинить, а найчастіше профана-
ція є свідомою діяльністю. 

Професі́йна аварі́йно-ряту-
ва́льна слу́жба  – аварійно-ря-
тувальна служба, працівники 

Проліфера́ція (лат. proliferario  – 
розрастання) – збільшення кіль-
кості клітин унаслідок їх поділу.

Промі́ле (лат. per mille – на 
тисячу) – одна тисячна доля, 
1/10  процента; позначається 
(‰); використовується для 
позначення кількості тисячних 
долей чогось у цілому. Похо-
дить (як і процент, лат. per 
cent – на сотню) від написання 
простого дробу: 5/1000 → 5 ‰; 
кількість нулів у позначенні 
(3  нулі) відповідає кількості 
нулів у числі 1000. Так, 1 ‰ = 
1⁄1000 = 0,1 % = 0,001; 100 ‰ =  
10 % = 0,1; 300 ‰ = 300/1000 =  
30 % = 30/100 = 0,3; 0,7 ‰ = 
0,07 % = 0,0007; 0 ‰ = 0 % = 0; 
1000 ‰ = 100 % = 1.

Проника́юча спромо́жність 
випромі́нювань  – величина 
пробігу, тобто шлях, пройдений 
елементарною часткою в речо-
вині до її повного припинення, 
обумовленого будь-якою взає-
модією.

Пропеде́втика (грец. propaedeuo – 
попереднє вивчення)  – вступ 
у курс, науку, систематично 
висловлене в стислій формі.

Пропіленгліко́ль (англ. propylene 
glycol)  – органічна, безбарвна, 
майже без запаху, прозора, 
в’язка з слабким солодким сма-
ком, гігроскопічна рідина, що 
описується формулою C3H8O2. 

якої працюють за трудовим 
договором, а рятувальники, 
крім того, проходять профе-
сійну, спеціальну фізичну, 
медичну та психологічну підго-
товку.

Професіографі́чна оці́нка – опис 
характеру праці. 

Профіла́ктика (грец. prophylacti-
cos  – запобіжний, попереджу-
вальний)  – запобіжні заходи 
для недопущення будь-чого. 
Профілактика в медицині  – 
комплекс державних медич-
них, санітарно-технічних, 
гігієнічних, педагогічних і 
соціально-економічних захо-
дів, спрямованих на поперед-
ження захворювань і усунення 
факторів ризику. 

Проце́с генералізо́ваний (лат. 
processus  – просування вперед 
+ generalis  – загальний, поши-
рений)  – процес, який уражає 
декілька органів, ділянок тіла.

Проце́с засво́єння зна́нь  – це 
послідовне відтворення тих 
мислитель них і практичних 
операцій (дій), котрі здій-
снюються під час наукового 
пізнання предмета або явища. 
Він включає сприймання нового 
матеріалу, його омислення, 
закріплення й застосування на 
практиці. 

Проце́с навча́ння  – специфічна 
форма пізнання об’єктивної 

Процес навчанняПродромальний період
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дійсності, оволодіння сус-
пільно-історичним досвідом 
людства; двосторонній про-
цес взаємопов’язаних діяльно-
стей  – викладача (діяльності 
викладання й діяльності з орга-
нізації й управління навчаль-
ною діяльністю курсанта (сту-
дента)) і діяльності курсанта 
(студента) (учіння) – спрямова-
ний на оволодіння курсантами 
(студентами) системою знань з 
навчальних дисциплін, вмінь і 
навичок їх практичного засто-
сування, розвиток творчих здіб-
ностей курсантів (студентів). 

Пряме́ перелива́ння кро́ві 
(ППК)  – це переливання крові 
безпосередньо від донора до 
реципієнта. Цей метод істо-
рично був першим. При вико-
ристанні його не потрібно ста-
білізування крові.

Псих... (грец. ψυχή  – душа)  – в 
складних словах відповідає 
поняттям «психіка», «психіч-
ний».

Психастені́я (грец. ψυχή – душа і 
άδθέυεια  – слабкість)  – захво-
рювання людини, що харак-
теризується нерішучістю, 
невпевненістю в своїх силах; 
хворобливий стан, при котрому 
найбільш вираженою осо-
бливістю психічного складу 
людини є тривожно-помисло-
вий характер, який виявляється 

Пси́хіка (грец. ψυχικός  – душев-
ний)  – здатність мозку відо-
бражати об’єктивну дійсність 
у формі відчуттів, уявлень, 
думок, вольових дій та інших 
суб’єктивних образів об’єк-
тивного світу. Проявляється у 
трьох видах психічних явищ: 
1)  психічні процеси, 2) пси-
хічні стани, 3) психічні вла-
стивості. Психіка виникла на 
певному етапі розвитку матерії, 
з появою у живих організмів 
особливої форми подразливо-
сті  – чутливості, або здатності 
до відчуття. Психіка людини  – 
це свідомість, котра виникла у 
процесі трудової діяльності і 
всього ходу суспільного життя, 
в нерозривному зв’язку з роз-
витком мови. Важливу роль у 
формуванні психіки людини 
відіграє навчання й виховання, 
у процесі котрих зорганізується 
діяльність людини й відбува-
ється засвоєння мови, а через 
неї і всього матеріального й 
духовного досвіду, нагромадже-
ного попередніми поколіннями. 
Досліджує психіку психологія. 

Психі́чний ро́звиток  – форму-
вання і вдосконалення пізна-
вальної діяльності й рис осо-
бистості людини на різних 
етапах її життя. У  вітчизняній 
психології психічний розви-
ток розглядається як результат 

у постійній невпевненості в 
собі, нерішучості, боязкості і 
вразливості. Такі люди схильні 
до сумнівів, їм постійно важко 
приймати будь-які рішення. 
Вони нескінченно аналізують 
свої вчинки, схильні до зани-
женої самооцінки, рідко бува-
ють задоволені собою. Перші 
прояви психастенії можуть 
спостерігатися в ранньому 
віці. З  дітьми, в яких спосте-
рігаються початкові прояви 
психастенії, дуже важливо 
проводити спеціальну ліку-
вально-педагогічну роботу: 
1) виховання в невеликому жит-
тєрадісному дитячому колек-
тиві; 2)  загартування з посту-
повим тренуванням активності 
і привчанням до самостійності; 
3)  психотерапія з включен-
ням до неї елементів трудової, 
цікавої для дитини діяльності; 
4)  застосування різних заспо-
кійливих і стимулюючих меди-
каментозних засобів. 

Психіатрі́я (грец. ψυχή  – душа та 
ιατρεία  – лікування)  – розділ 
медицини, що вивчає пору-
шення в нервово-психічній 
сфері людини (психічні захво-
рювання центральної нерво-
вої системи), виясняє причини 
виникнення їх, розробляє 
методи запобігання й лікування 
психічних захворювань.

активної діяльності дитини, 
взаємодії її з соціальними умо-
вами існування при провідному 
впливі виховання й навчання. 
Психічний розвиток людини 
проходить через ряд стадій чи 
вікових періодів, котрі законо-
мірно змінюють один одного. 
Для кожного періоду характер-
ним є певне становище дитини 
у суспільстві, котре знаходить 
своє вираження у провідному 
типі діяльності. В ході пси-
хічного розвитку виникають 
і удосконалюються психічні 
процеси (сприймання, пам’ять, 
увага, мислення, мова), форму-
ються воля та характер, з’явля-
ються певні властивості особи-
стості. 

Психі́чний ста́н  – відображення 
порівняно тривалих душевних 
переживань, що впливають 
на життєдіяльність людини 
(настрій, депресія, стрес); тим-
часові, відносно сталі рівні 
психічної діяльності, що вияв-
ляються у різноманітній актив-
ності або характеризують пси-
хіку в цілому. Психічні стани 
зумовлюються типологічними 
особливостями вищої нервової 
діяльності, формуються у про-
цесі цілеспрямованого діяння – 
навчання, виховання, праці. 

Психі́чні власти́вості  – сталі 
душевні якості, що утворю-

Психічні властивості Пряме переливання крові (ППК)
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ються у процесі життєдіяль-
ності людини (тривала відо-
ображувальна діяльність, 
виховання та самовиховання) 
і характеризують її здатність 
відповідати на певні дії адек-
ватними психічними діями 
(темперамент, досвід, харак-
тер, здібності, інтелект тощо). 
До психічних властивостей 
особистості належать власти-
вості інтелектуальної та емо-
ційно-вольової сфер діяльності 
людини (пам’ятливість, сприй-
нятливість, уважність, вдумли-
вість, мовчазність, емоційність 
тощо), а також властивості, які 
породжують характер і темпе-
рамент, психічні якості людини 
(мужність, сміливість, доброту, 
рішучість). Більшість психіч-
них властивостей формується 
у процесі навчання й виховання 
людини. 

Психі́чні проце́си  – короткочасні 
процеси отримання, переробки 
інформації та обміну нею (нап-
риклад, відчуття, сприйняття, 
пам’ять і мислення, емоції, воля 
тощо); різні форми єдиного 
цілісного відображення суб’єк-
том об’єктивної дійсності у 
процесі діяльності центральної 
нервової системи. На основі 
психічних процесів форму-
ються відповідні психічні вла-
стивості, їхня певна система, 

особистості; запобігання пере-
вантаженню нервової системи; 
виховання правильного співвід-
ношення інтелектуально-вольо-
вих властивостей особистості 
з афективною сферою; вибір 
і рекомендація корисних зви-
чок і запобігання формуванню 
шкідливих звичок; виховання 
правильного ставлення людини 
до свого психічного і фізичного 
здоров’я. 

Психодіагно́стика (грец. ψυχή  – 
душа і διαγυωοστικός  – здатний 
розпізнавати)  – галузь психо-
логії, спрямована на всебічний 
аналіз особистості з метою 
розв’язання практичних завдань 
виявлення й подолання недо-
ліків у її розвитку, підвищення 
рівня навчальної чи професійної 
діяльності, забезпечення гармо-
нійного піднесення здібностей 
і моральних якостей. Залежно 
від специфіки об’єкта псиході-
агностика охоплює три галузі: 
шкільну, професійну, клінічну. 
До основних методів психодіа-
гностики належать психологічні 
тести, психологічне спостере-
ження, бесіда, а також вивчення 
продуктів діяльності обстежува-
ного індивіда. 

Психо́зи  – тяжке захворювання 
ЦНС, основними проявами 
якого є марення та галюцина-
ції; розлади діяльності голов-

котра регулює перебіг психіч-
них процесів. 

Психі́чні хворо́би – розлади діяль-
ності головного мозку, що вияв-
ляються у порушенні психіки 
людини, тобто у втраті здатності 
правильно відображати навко-
лишній світ і адекватно реагу-
вати на різні життєві обставини. 
Перші ознаки психічної хво-
роби з’являються здебільшого 
у ранньому віці. До психічних 
хвороб відносять шизофренію, 
маніакально-депресивний пси-
хоз, епілепсію, олігофренію, 
слабоумство, наркоманію, пси-
хогенію тощо, а також хвороби, 
що виникли внаслідок травми 
головного мозку, інфекцій, 
інтоксикацій, судинної патоло-
гії головного мозку тощо. 

Психоана́ліз (грец. ψυχή  – душа 
та аналіз) – напряму психіатрії 
і психології, започаткований 
віденським психіатром З. Фрей-
дом. Головним у вченні психо-
аналізу є визнання доміную-
чої ролі підсвідомого у житті 
людини (насамперед інстинк-
тів, передусім статевого). 

Психогігіє́на  – розділ гігієни, що 
вивчає заходи по збереженню й 
зміцненню психічного здоров’я 
людей та запобіганню психіч-
ним захворюванням. Основні 
завдання психогігієни: форму-
вання гармонійно розвинутої 

ного мозку, що виявляються 
у порушенні вищої нервової 
діяльності. Психози виникають 
внаслідок первинного ураження 
головного мозку з наступним 
порушенням діяльності орга-
нізму в цілому або захворюван-
ням різних органів з вторинним 
порушенням психічних функцій. 

Психологі́чна сумі́сність  – мак-
симальне поєднання психіч-
них параметрів двох або кіль-
кох людей; взаєморозуміння 
людей, що спілкуються. Осно-
вою психологічної сумісності 
є узгодженість їхніх рухів, дій, 
вчинків, емоційності, спрямо-
ваності потреб та ін. Психоло-
гічна сумісність має виняткове 
значення для групової (колек-
тивної) діяльності, коли чітко 
розподіляються ролі і функції 
між виконавцями спільної про-
грами й кожен з них доповнює 
іншого. 

Психологі́чний ана́ліз – розкриття 
психічний умов і психічної 
структури людини. Завдання 
психологічного аналізу поля-
гає в тому, щоб виділити пси-
хічні компоненти діяльності, 
показати роль різних психічних 
процесів і властивостей людини 
(відчуттів, сприймань, уяв-
лень, думок, почуттів, потреб, 
прагнень тощо) у спонуканні 
до діяльності та її виконання, 

Психологічний аналізПсихічні процеси
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розкрити психічні особливості 
особистості, які в ній проявля-
ються. Психологічний аналіз  – 
необхідний компонент вивчення 
людей, процесу засвоєння ними 
знань і оволодіння уміннями та 
навичками, з’ясування трудно-
щів, з котрими вони при цьому 
стикаються, шляхів подолання 
цих труднощів. Тому він є умо-
вою підвищення ефективності 
виховання й навчання курсантів 
та студентів. 

Психоло́гія (грец. ψυχή – душа і з 
грец. λόγος – вчення) – 1) наука 
про закономірності виник-
нення, розвиток і форми вияву 
психічної діяльності живих 
істот; 2) навчальна дисципліна, 
що викладає її зміст; 3) галузь 
знань, що досліджує душев-
ний склад особи, її психіку, 
особливості характеру кого-не-
будь; 4) напрям у дослідженні 
сукупності психічних процесів 
і властивостей, які є компонен-
тами діяльності й спілкуван-
ням людей, стану особисто-
сті і т. ін. Психологія вивчає 
процеси чуттєвого пізнання 
людиною зовнішнього світу: 
відчуттів, сприймання, уяв-
лень, з’ясовує закономірності 
цих процесів, залежність їх 
від практики. Особливу увагу 
психологія приділяє вивченню 
навчальної діяльності людей 

хонімих і сліпих дітей. Особли-
вою галуззю є зоопсихологія, 
яка вивчає поведінку тварин. 

Психоло́гія дити́ни  – 1) роз-
діл вікової психології, який 
вивчає факти й закономірності 
психічного розвитку дитини; 
2) психологічні особливості 
дітей раннього, дошкільного та 
молодшого шкільного віку. 

Психоло́гія пі́длітка  – 1) розділ 
вікової психології, який вивчає 
факти й закономірності психіч-
ного розвитку в підлітковому 
віці; 2) психологічні особли-
вості підлітка. 

Психоло́гія пра́ці – галузь психо-
логії, яка вивчає психологічні 
проблеми трудової діяльності. 
До цих проблем належать пси-
хологічні умови праці, режим 
праці й відпочинку, психологіч-
ний аналіз різних видів профе-
сійної праці, раціональне вико-
ристання кадрів відповідно до 
індивідуально-психологічних 
особливостей людей (профкон-
сультація, профорієнтація, про-
фвідбір), психологічні причини 
аварійності і травматизму, пси-
хологія творчості й винахідниц-
тва в праці тощо. 

Психометрі́я (грец. ψυχή – душа і 
...метрія – вимірювати) – розділ 
психології, пов’язаний з засто-
суванням у ній математичних 
методів, тестів.

різних вікових груп, процесів 
засвоєння ними знань, умінь 
і навичок, розвитку відчуттів, 
сприймання, пам’яті, уяви, мис-
лення, мови, почуттів, уваги, 
волі, формуванню свідомості 
і самосвідомості особистості. 
Психологічна наука використо-
вує різні методи дослідження. 
Основні з них  – спостере-
ження й експеримент. До кінця 
ХІХ ст. психологія існувала як 
одна наука. Пізніше у зв’язку 
із розвитком психологічних 
досліджень почали виділятися 
окремі галузі. Основними з них 
є: загальна психологія, котра 
вивчає природу і сутність пси-
хіки; вікова дитяча психологія, 
котра має своїм предметом зако-
номірності й вікові особливості 
розвитку психіки в дитячому, 
підлітковому та юнацькому 
віці; педагогічна психологія, яка 
досліджує питання навчання 
і виховання; психологія праці, 
психологія мистецтва, психо-
логія спорту, що досліджують 
різні види діяльності людини 
(виробничу, художню, спор-
тивну); патопсихологія, пред-
метом котрої є зміни психічної 
діяльності при різних уражен-
нях і захворюваннях мозку; так 
звана спеціальна психологія, що 
вивчає психологічні особли-
вості розумово відсталих, глу-

Психомото́рні зді́бності  – дії, 
спрямовані на досягнення еле-
ментарної мети одним або 
декількома рухами. 

Психомото́рні це́нтри (грец. 
ψυχή – душа, лат., мотор – той, 
що рухає, і центр) – відділи кори 
півкуль головного мозку, які під 
час подразнення спричинюють 
скорочення відповідних м’язів.

Психоневро́з (грец. ψυχή  – душа 
і невроз)  – захворювання цен-
тральної нервової системи 
функціонального характеру 
(без органічних ушкоджень).

Психопа́тія (грец. ψυχή  – душа і 
грец. πάθος  – хвороба, страж-
дання), патологічний характер, 
психопатичні конституції – пси-
хічний розлад, ненормальність 
психіки; патологічний дис-
гармонійний склад характеру. 
Ця дисгармонія виявляється 
в нестійкості ефективно-во-
льових рис людини при одно-
часному збереженні інтелекту. 
Перші ознаки психопатії з’яв-
ляються дуже рано, під впливом 
різних несприятливих обставин 
виникає загострення стану. 
Хоча психопатія  – відносно 
стійка зміна особистості, все ж 
таки під впливом сприятливих 
умов патологічні риси можуть 
бути не лише згладжені, а й лік-
відовані. З дітьми, в яких уже в 
ранньому віці спостерігаються 

ПсихопатіяПсихологія
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надмірна емоційна збудливість, 
нестійкість настрою й пове-
дінки тощо, необхідно органі-
зувати спеціальні заходи для 
подолання дальшого розвитку 
психопатії.

Психопатоло́гія (грец. ψυχή – душа 
і патологія) – розділ психіатрії, 
що вивчає загальні питання, що 
стосуються психічних захворю-
вань.

Психотерапі́я (грец. ψυχή  – душа 
і θεραπία  – лікування)  – метод 
лікування хворої людини за 
допомогою психічного впливу 
на неї (гіпноз, навіювання 
тощо). Під психотерапією у 
широкому значенні розуміють 
правильний режим у лікуваль-
них закладах, усунення фак-
торів, що травмують психіку 
хворого, сприяння виникненню 
у хворого позитивних емоцій 
тощо. Психотерапія насампе-
ред впливає на почуття людини, 
на її емоції. В дитячому віці 
особливо ефективним є комп-
лексне лікування неврозів при 
провідній ролі психотерапії. 
Будь-яка форма психотерапії 
(переконання, навіювання, гіп-
ноз) серед дітей і підлітків має 
поєднуватися із застосуванням 
зміцнювальних, заспокійли-
вих, тонізуючих медикаментів 
і фізіотерапевтичних процедур. 
Застосовують психотерапію 

хронічне незаразне ураження 
шкіри, нігтів і суглобів.

Пузи́р  – порожнисте утворення 
розміром від сочевиці та 
більше, що містить рідину. Роз-
ташовується всередині епітелію 
або підепітеліально.

Пу́льпа (лат. pulpa  – пульпа)  – 
добре іннервована та васкуля-
різована спеціалізована пухка 
волокниста сполучна тканина, 
що заповнює порожнину зуба.

Пульпі́т (лат. рulpa  – пульпа + 
itis  – запалення)  – запалення 
пульпи під дією ушкоджуваль-
ного фактора.

Пульпотомі́я (лат. рulpa – пульпа 
+ tomia –відрізування)  – вида-
лення коронкової пульпи тим-
часових зубів під анестезією 
з накладанням на кореневу 
пульпу формокрезолу (припі-
кальна речовина).

Пу́льс  – поштовхоподібні коли-
вання стінок кровоносних 
судин, котрі викликані викиду-
ванням крові з серця при кож-
ному його скороченні. 

Пу́нкт пості́йного базува́ння 
брига́ди е́кстреної (швидко́ї) 
меди́чної допомо́ги  – місце 
розташування бригади екс-
треної (швидкої) медичної 
допомоги та спеціалізованого 
санітарного транспорту, при-
стосоване та обладнане для її 
роботи у цілодобовому режимі.

при лікуванні неврозів, пси-
хастенії тощо.

Психоте́хніка – одна з галузей при-
кладної психології, котра роз-
робляє проблеми психології та 
психофізіології праці. Виникла 
на початку ХХ ст. Центральні 
проблеми психотехніки  – про-
фесійна консультація, профе-
сійний відбір, раціоналізація 
трудових процесів, техніки й 
умов праці, зниження травма-
тизму й аварійності, удоско-
налення методів виробничого 
навчання. Для розв’язання цих 
проблем широко використову-
ється метод тестів, за допомо-
гою яких вивчаються природні 
здібності людей. 

Психотро́пний (грец. ψυχή – душа, 
дух) – той, що впливає на пси-
хіку та психомоторні процеси 
людини шляхом зміни функціо-
нування її центральної нервової 
системи.

Психофармаколо́гія  – комплек-
сний поділ теоретичної і клініч-
ної медицини, що використовує 
методи фармакології, біохімії, 
нейрофізіології і розробляє 
методи лікарського лікування 
психічних хвороб. 

Псоріа́з (син. лускатий лишай) – 
один з найпоширеніших дерма-
тозів, відомий ще із часів Гіп-
пократа, але дотепер причини 
його точно не встановлені. Це 

Пу́нкт тимчасо́вого базува́ння 
брига́ди е́кстреної (швидко́ї) 
меди́чної допомо́ги  – місце 
тимчасового перебування бри-
гади екстреної (швидкої) медич-
ної допомоги для забезпечення 
своєчасного надання екстре-
ної медичної допомоги, у тому 
числі під час проведення масо-
вих заходів та заходів за участю 
осіб, стосовно яких здійсню-
ється державна охорона.

Пу́стула, гноячо́к (лат. pus  – 
гній)  – порожнисте утворення, 
що є обмеженим скупченням 
гнійного ексудату.

Пухи́р  – безпорожнисте плоске 
утворення тістоподібної кон-
систенції, яке виступає над 
прилеглою шкірою; виникає 
внаслідок гострого обмеженого 
набряку дерми.

Пухире́ць  – порожнисте утво-
рення, що виникає внаслі-
док обмеженого накопичення 
рідини і розташований у шипу-
ватому шарі епітелію.

Р
Радикулі́т  – запалення корінців 

спинномозкових нервів.
Радіонуклі́ди  – радіоактивні еле-

менти, продукти поділу інших 
радіоактивних елементів 
(урану, торію тощо). 

РадіонуклідиПсихопатологія
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Радіопроте́ктори  – речовини, які 
підвищують стійкість організму 
до дії іонізуючих випроміню-
вань.

Райо́н прове́дення антитерорис-
ти́чної опера́ції  – визначені 
керівництвом антитерористич-
ної операції ділянки місцево-
сті або акваторії, транспортні 
засоби, будівлі, споруди, примі-
щення та території чи акваторії, 
що прилягають до них і в межах 
яких проводиться зазначена 
операція.

Ра́на  – травма, за якої порушено 
цілість шкіри і глибоко роз-
ташованих тканин; механічні 
пошкодження тканин, органів, 
шкірних і слизових покривів та 
прилеглих до них м’яких тка-
нин, нервів, м’язів, сухожиль, 
кровоносних судин, зв’язок, 
а також кісток з порушенням 
цілісності їх покриву.

Ра́нній дитя́чий вік  – перші три 
роки життя дитини; звичайно 
цей віковий період поділяють на 
немовлятський вік (1 рік життя) 
і власне ранній дитячий вік (2 та 
3 рік життя). Основою для виді-
лення 2 та 3 року життя дитини 
в особливий віковий період, зі 
своїми завданнями й методами 
виховання, є не лише швидкі 
темпи розвитку в даному віці, 
а й якісні перетворення орга-
нів та функцій організму, особ-

лобовій і м’язовій системах. 
Рахіт здебільшого проявляється 
у віці від 2 місяців до року. 

Ре- (лат.) – префікс для позначен- 
ня відтворення, повторної дії  
або протидії. 

Реабіліта́ція (лат. rehabilatore  – 
відновлювати)  – відновлення 
форми та функцій після хво-
роби чи травми до нормального 
рівня.

Реагува́ння на надзвича́йні ситу-
а́ції та ліквіда́ція їх на́слід-
ків  – скоординовані дії суб’єк-
тів забезпечення цивільного 
захисту, що здійснюються від-
повідно до планів реагування на 
надзвичайні ситуації, уточне-
них в умовах конкретного виду 
та рівня надзвичайної ситуації, 
і полягають в організації робіт 
з ліквідації наслідків надзви-
чайної ситуації, припинення дії 
або впливу небезпечних факто-
рів, викликаних нею, рятування 
населення і майна, локалізації 
зони надзвичайної ситуації, а 
також ліквідації або мініміза-
ції її наслідків, які становлять 
загрозу життю або здоров’ю 
населення, заподіяння шкоди 
території, навколишньому при-
родному середовищу або майну.

Реакти́вні ста́ни  – особливі пси-
хічні стани, у клінічній картині 
яких відображено зміст психіч-
ного.

ливо виникнення нових органів 
і функцій. Ці ознаки найбільш 
характерні для розвитку вищої 
нервової діяльності й поведінки 
дитини, який відбувається внас-
лідок його взаємодії з навколи-
шнім середовищем, під визна-
чальним впливом виховання. 
Протягом 2 та 3 років життя 
дитини відбувається інтенсив-
ний розвиток її мови, ство-
рюються умови для розвитку 
пізнавальної діяльності, виро-
бляються культурно-гігієнічні 
навички самообслуговування, 
закладається емоційна основа 
особистості дитини. 

Рахі́т (грец. ράχις – хребет, від хре-
бетний стовп, спина) – хвороба 
дітей, а також молодняка дея-
ких птахів та інших тварин, що 
характеризується ненормаль-
ним розвитком кісткової і нер-
вової системи унаслідок пору-
шень фосфорно-кальцієвого 
обміну речовин в організмі. 
До виникнення гіповітамінозу 
вітаміну D у дітей призво-
дить його недостача в їжі (або 
порушення його засвоювання), 
неправильне харчування, недо-
статнє перебування на свіжому 
повітрі, виснажливі захворю-
вання тощо. Призводить до 
функціонального порушення 
ЦНС, вегетативної нервової 
системи, змін у кістково-суг-

Реактоге́нність  – зв’язані з вакци-
ною побічні ефекти, котрі обу-
мовлені дією білків віруса і домі-
шок невірусного походження.

Реаніма́ція  – сукупність медич-
них заходів, спрямованих на 
відновлення життєдіяльності 
організму, котрий вмирає; ожи-
влення організму після клініч-
ної смерті.

Ревмати́зм (хворо́ба Соколо́в-
ського-Буйо́) – загальне інфек-
ційно-алергійне захворювання, 
що супроводжується запаль-
ним ураженням сполучної тка-
нини. Переважно локалізується 
в серцево-судинній системі та 
суглобах.

Ревмато́їдний артри́т  – системне 
захворювання сполучної тка-
нини, клінічно проявляється 
хронічним прогресуючим ура-
женням суглобів.

Регенера́ція (лат. regeneratio  – 
відновлення)  – відновлення 
структури ушкоджених органів 
чи тканин організму.

Регенера́ція репарати́вна (репа-
ра́ція) – комплекс незрілих про-
ліфікуючих клітин у зоні ушко-
дження; частина організму, що 
відтворилася. 

Регенера́ція патологі́чна – повіль-
ний чи надмірний розвиток 
замісної тканини.

Регре́с (лат. regress  – відступ 
назад)  – спрощення будови 
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організмів під час розвитку 
виду під впливом зміни умов 
існування. 

Регулюва́льник – працівник полі-
ції, військової інспекції без-
пеки дорожнього руху, дорож-
ньо-експлуатаційної служби, 
черговий на залізничному 
переїзді, поромній переправі, 
які мають відповідне посвід-
чення та екіпіровку (формений 
одяг або розпізнавальний знак, 
нарукавна пов’язка, жезл, диск 
з червоним сигналом чи світ-
лоповертачем, червоний ліхтар 
або прапорець) і регулюють 
дорожній рух. 

Реду́кція (лат. reductio  – віднов-
лення, зменшення)  – спро-
щення структури чи зменшення 
розмірів, повна втрата органа, 
тканини, клітин внаслідок ево-
люції.

Режи́м дити́ни у роди́ні  – сукуп-
ність різних видів діяльності 
й порядок їх чергування, які 
забезпечують найбільш спри-
ятливі умови для розвитку 
дітей. При всій різноманітно-
сті особливостей життя кожної 
родини є певні спільні принци-
пові вимоги до встановленого 
для дітей режиму. Основними 
з них є вироблення продуманої 
системи занять дитини, котра б 
забезпечувала всебічний розви-
ток, створення умов для зміц-

важень, необхідних для звіль-
нення заручників, забезпечення 
безпеки і здоров’я громадян, які 
опинилися в районі проведення 
антитерористичної операції, 
нормального функціонування 
державних органів, органів 
місцевого самоврядування, під-
приємств, установ, організацій. 

Режи́м функціонува́ння ЄДСЗР – 
характер діяльності Єди́ної 
держа́вної систе́ми запобіга́ння 
і реагува́ння на надзвича́йні 
ситуа́ції техноге́нного і при-
ро́дного хара́ктеру (ЄДСЗР) 
в залежності від масштабів і 
особливостей надзвичайної 
ситуації, що прогнозується або 
виникла.

Резорбти́вна ді́я  – дія лікарських 
засобів або токсичних речовин, 
що виявляється після їх всмок-
тування у кров.

Резо́рбція (лат. resorbtio  – погли-
нати)  – розсмоктування некро-
тичних мас, чужорідних тіл за 
участю макрофагів та всмокту-
вання речовин у кров чи лімфу.

Релакса́ція  – загальний стан спо-
кою, розслабленості перед 
сном, після сильних пережи-
вань або фізичних зусиль, а 
також повне або часткове м’я-
зове розслаблення, що є наслід-
ком довільних зусиль.

Ремінісце́нція (лат. reminiscen-
tia  – відгомін, спогад)  – осо-

нення здоров’я. Важливе місце 
в режимі дитини займає участь 
у побутовій домашній праці. 
Центральне місце в режимі 
дитини в режимі посідає при-
готування домашніх завдань і 
читання. 

Режи́м дня діте́й і пі́длітків  – 
порядок чергування різних 
видів діяльності дітей і підліт-
ків протягом доби. Правильна 
організація режиму дня сприяє 
нормальному росту й розвит-
кові організму дітей, зміцнює 
їхнє здоров’я і в той же час 
формує в них корисні звички 
й навички, сприяє зміцненню 
їхньої волі, виробленню пев-
ного ритму у діяльності. Режим 
дня будується з врахуванням 
вікових анатомо-фізіологічних 
особливостей та стану здоров’я 
й передбачає певну тривалість 
різних видів діяльності, сну й 
відпочинку, в тому числі і від-
починку на відкритому повітрі, 
регулярне харчування, вико-
нання правил особистої гігієни. 

Режи́м у райо́ні прове́дення 
антитерористи́чної опера́ції – 
особливий порядок, який може 
вводитися в районі проведення 
антитерористичної операції на 
час її проведення і передбачати 
надання суб’єктам боротьби з 
тероризмом визначених цим 
Законом спеціальних повно-

бливість пам’яті, котра поля-
гає у неточності відтворення 
вивченого матеріалу при спро-
бах згадати його одразу після 
заучування, запам’ятовування. 
Ремінісценція виявляється у 
тимчасовому забуванні того, 
що вивчено. Явище ремініс-
ценції трапляється частіше у 
дітей, ніж у дорослих. В освіт-
ньому процесі слід врахову-
вати можливість виникнення 
ремінісценції і відповідно орі-
єнтувати суб’єктів навчання 
на поступове, послідовне 
вивчення матеріалу. 

Ремі́сія хворо́би (лат. remissio  – 
послаблення)  – етап хвороби, 
що характеризується тимча- 
совим ослаблення або зник- 
нення її проявів.

Репліка́ція (лат. replicatio, 
replicare  – відбивати)  – про-
цес самовідтворення молекул 
нуклеїнових кислот шляхом 
копіювання, передавання інфор-
мації в основному від ДНК до 
ДНК (процес подвоєння моле-
кул ДНК) або в деяких вірусів 
від РНК до РНК. 

Репози́ція (лат. repositum – повер-
тати на місце, вправляти) – усу-
нення зміщення та зіставлення 
кісткових відламків при пере-
ломі з метою відновлення нор-
мальних анатомічного співвід-
ношення.

РепозиціяРегулювальник
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Репродукти́вна пізнава́льна 
дія́льність – пізнавальна діяль-
ність відтворюючого, вико-
навчого характеру (за готовою 
інструкцією); засвоєння кур-
сантами «готових» знань. 

Репродукти́вна уя́ва – вид уяви, 
що широко використовується 
у навчанні. Її продуктом є уяв-
лення чогось нового для кур-
санта (образу, моделі, процесу 
тощо), котре виникає на основі 
його словесного опису чи 
умовного зображення (схеми, 
малюнка та ін.). Важливими 
умовами репродуктивної уяви 
є наявність у курсанта знань, 
на котрі він спирається, точний 
опис нового (чітке виділення 
того, чим нове відрізняється 
від старого, уже відомого); 
опора на наочний матеріал; 
образність, яскравість, жва-
вість, чіткість розповіді про 
нове; виконання курсантами 
конкретного практичного 
завдання з новим (нарисувати, 
порівняти, продемонструвати, 
розіграти та ін.). 

Репродукти́вні ме́тоди навча́ння 
(репродукція  – відтворення)  – 
методи навчання, що ґрунту-
ються на репродуктивному 
характері мислення курсантів. 
Репродуктивними виступають 
словесні, наочні і практичні 
методи (розповідь, лекція, 

Ретинобласто́ма (лат. retina – сіт-
ківка)  – злоякісна пухлина сіт-
ківки ока.

Рефле́кс (лат. reflexus  – згин, 
вигин)  – закономірна реакція 
організму на зміни зовнішнього 
чи внутрішнього середовища, 
здійснювана через центральну 
нервову систему у відповідь 
на подразнення рецепторів. 
Рефлекс є основною формою 
нервової діяльності. Завдяки 
рефлекторній діяльності орга-
нізм здатний швидко реагувати 
на різноманітні зміни зовніш-
нього середовища або свого 
внутрішнього стану і присто-
совуватися до цих змін. Усі 
рефлекси організму поділяють 
на безумовні і умовні. З  безу-
мовно рефлекторною діяль-
ністю організм народжується, а 
умовні рефлекси – набувають у 
процесі життя й пристосування 
до навколишнього середовища. 

Рефлексі́я  – схильність до ана-
лізу своїх переживань, звер-
нення свідомості на самого себе 
(самосвідомість), осмислення 
свого стану.

Рефлексоло́гія (рефлекс і з грец. 
λόγος  – вчення)  – природничо- 
науковий напрям у психо-
логії початку ХХ ст., осно-
воположником котрого був 
в.М. Бехтерєв. На опрацювання 
рефлексологічної теорії впли-

бесіда, наочність, вправи, прак-
тичні завдання) у випадках, 
коли зміст навчального мате-
ріалу: а) інформативний; б) є 
описом способів практичних 
дій; в) є принципово новим чи 
достатньо складним для само-
стійного засвоєння курсантами 
й подається у готовому вигляді. 
На репродуктивних методах 
навчання побудоване програмо-
ване навчання. 

Респіра́тор  – засіб (прилад) для 
індивідуального захисту орга-
нів дихання від пилу, отруйних 
випаровувань, газів і т.п.; філь-
трувальна напівмаска, котра 
має два клапани для вдихання 
і один для видихання з запо-
біжним екраном, наголівником, 
носовим зажимом.

Рете́нція (лат. retentio  – 
затримка)  – збереження, 
затримка росту.

Рети́на (лат. retina  – сітківка, від 
rete  – сітка)  – внутрішня світ-
лочутлива оболонка ока, яка є 
периферійним відділом зоро-
вого аналізатора. Інша назва  – 
сітківка.

Ретині́т (лат. retina  – сітківка)  – 
запалення сітчастої оболонки 
(ретини) ока; розвивається в 
зв’язку з яким-небудь загаль-
ним захворюванням (деякі 
захворювання нирок, крові, 
судин тощо).

нули ідеї І.М.  Сєченова про 
рефлекторну природу психічної 
діяльності. Концепції рефлек-
сології вплинули на педологію 
й педагогічну психологію у 
20-ті роки, сприяючи виник-
ненню спрощено- механічного 
розуміння поведінки людини. 
Рефлексологія була поширена 
і в Україні (В.П.  Протопопов, 
О.С. Залужний, К.С. Мокульсь- 
кий та ін.). 

Реце́птори (лат. receptor  – той, 
що сприймає) – чутливі нервові 
закінчення аналізаторів, що 
сприймають подразнення і 
трансформують їх у потоки 
нервових імпульсів, котрі по 
доцентрових нервових волок-
нах надходять у центральну 
нервову систему. 

Рециди́в хворо́би (лат. recidivum – 
той, що вертається)  – повер-
нення клінічних проявів хво-
роби після ремісії (тимчасового 
їх зникнення).

Ригі́дність  – негнучкість, спричи-
нена напруженням м’язів.

Ри́зик  – 1) частота проявлення 
небезпеки, ймовірність небез-
пеки; 2) усвідомлена можли-
вість небезпеки.

Рині́т (не́жить)  – неспецифічне 
запальне захворювання сли-
зової оболонки носа. Часто в 
побуті захворювання визнача-
ється як «застуда».

Риніт (нежить)Репродуктивна пізнавальна діяльність
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Ри́си – стійкі властивості, що про-
являються постійно (розум, 
наполегливість, сміливість, 
ніжність, самостійність тощо).

Ритмі́чна гімна́стика  – система 
фізичних вправ, котра буду-
ється на музичній основі; один 
з видів фізичного й художнього 
виховання курсантів (студен-
тів). Виникла наприкінці ХІХ – 
на початку ХХ ст. на основі 
методу швейцарського компо-
зитора та педагога Жак-Даль-
кроза. Ритмічна гімнастика 
сприяє розвиткові у молодих 
людей музичних здібностей, 
загальної організованості, м’я-
зової свободи, ритмічності й 
виразності рухів. Застосову-
ється ритмічна гімнастика у 
музичних, театральних, хоре-
ографічних навчальних закла-
дах, у дитячих садках, а також 
у позакласній (позааудиторній) 
роботі закладів освіти. 

Рі́вень надзвича́йної ситуа́ції  – 
масштаб (величина) надзвичай-
ної ситуації, що визначається її 
територіальним поширенням, 
обсягами заподіяних або очі-
куваних економічних збитків, 
кількістю людей, які загинули 
або отримали травми

Рі́вень систе́ми «люди́на  – жит-
тє́ве середо́вище» – сходинка в 
ієрархії систем «Л – ЖС», місце 
якої в цій ієрархії визначається 

прийомів навчання на досяг-
нення найбільшої ефективності 
розвитку пізнавальних мож-
ливостей суб’єктів навчання: 
сприймання, мислення, пам’яті, 
уяви та ін. Спираючись на 
незавершені цикли психічного 
розвитку людини, розвиваюче 
навчання формує мислительні 
здібності, самостійність кур-
сантів (слухачів та студентів), 
інтерес до навчання, а також 
удосконалює різні форми 
сприймання. Методика розви-
вального навчання передбачає 
інтенсивну розумову роботу 
курсантів шляхом організації 
проблемного навчання, запро-
вадження системи пізнавальних 
завдань, оснащення їх прийо-
мами пізнавальної діяльності. 

Ро́звиток особи́стості  – процес 
формування особистості як 
соціальної якості індивіда в 
результаті його соціалізації і 
виховання. Маючи природні 
анатомо-фізіологічні переду-
мови до становлення особи-
стості, дитина у процесі соці-
алізації вступає у взаємодію 
з навколишнім світом, оволо-
діваючи досягненнями люд-
ства. Оволодівання дійсністю 
у дитини реалізується в її дійс-
ності за допомогою дорослих, 
тим самим процес виховання 
є провідним у розвитку її осо-

соціальною спільнотою, що є 
елементом цієї системи. Ниж-
чий рівень системи «Л – ЖС» – 
життєве середовище з однієї 
особою.

Рі́дкісне (орфа́нне) захво́рю-
вання  – захворювання, яке 
загрожує життю людини або 
яке хронічно прогресує, призво-
дить до скорочення тривалості 
життя громадянина або до його 
інвалідності, поширеність якого 
серед населення не частіше ніж 
1:2000.

Рішу́чість – сміливість, готовність 
прийняти і здійснити задумане, 
непохитність.

РНК  (рибонуклеї́нова кисло-
та́)  – клас нуклеїнових кислот, 
лінійних полімерів нуклеоти-
дів, до складу яких входять 
залишок фосфорної кислоти, 
рибоза (на відміну від ДНК, 
що містить дезоксирибозу) і 
азотисті основи – аденін, цито-
зин, гуанін і урацил (на відміну 
від ДНК, що замість урацила 
містить тимін). РНК у клітині 
передає генетичну інформацію.

Робо́чий навча́льний план – витяг 
з навчального плану з конкрети-
зацією видів навчальних занять 
на поточний навчальний рік, 
їх обсягу, форм контролю за 
семестрами. 

Розвива́юче навча́ння  – спрямо-
ваність принципів, методів і 

бистості. Розвиток особистості 
відбувається у діяльності, котра 
керується системою мотивів, 
притаманних даній особисто-
сті. Як передумова й результат 
розвитку особистості виступа-
ють потреби. 

Розгу́бленість  – цілковита втрата 
самовладання; збентеження, 
зніяковілість від сильного хви-
лювання, потрясіння тощо; 
втрата здатності міркувати і 
діяти.

Роздратува́ння, роздрато́ва-
ність  – стан збудження, схви-
льованості, гостре невдово-
лення, досада, злість, гнів.

Розео́ла (лат. roseola  – червона 
пляма) – червона пляма круглої 
форми з чіткими межами, радіу-
сом від 1,5-2 до 10 мм у діаметрі.

Ро́зклад навча́льних заня́ть  – 
один з основних документів, 
що регламентує організацію 
навчального процесу та визна-
чає час, місце і тематичну 
послідовність реалізації змі-
сту освіти в межах навчальних 
дисциплін конкретними нау-
ково-педагогічними працівни-
ками кафедр.

Ро́зповідь  – словесний (вербаль-
ний) метод навчання; жвава, 
образна форма усного моно-
логічного викладу навчаль-
ного матеріалу з таких тем чи 
питань, котрі містять, голов-

РозповідьРиси
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ним чином, фактичні відомості 
(опис явищ природи, суспіль-
ного життя, висвітлення історії 
відкриття чи винаходу, повідом-
лення біографічних відомостей, 
анатомо-фізіологічних основ 
організму тощо). Розповідь 
використовується при вивченні 
різних навчальних дисциплін, 
на всіх курсах навчання у ЗВО. 
Розповідь повинна мати чітко 
визначену тему, достатню 
кількість фактичного, науково 
достовірного матеріалу, котрий 
висвітлюється в чіткій логічній 
послідовності й відображає рух 
думки від явищ до їхньої суті. 
Ефективність розповіді зале-
жить від того, в якій мірі вона 
стимулює мислення суб’єктів 
освітнього процесу і викликає 
в них емоційне ставлення до 
фактів, подій та явищ. З метою 
забезпечення повнішого сприй-
мання навчального матеріалу, 
розповідь може супроводжу-
ватися демонстрацією різних 
наочних посібників (репро-
дукції картин, схеми, таблиці, 
моделі, фрагменти кінофільмів, 
звукозаписи та ін.). 

Розри́в (мед., ruptura) – механічне 
закрите ушкодження зв’язок, 
м’язів, сухожиль, суглобової 
сумки із порушенням їх ана-
томічної безперервності при 
рухах, що перевищують фізичні 

формою інтелектуальної діяль-
ності, що полягає в усвідомле-
ному оперуванні поняттями, 
яке спирається на розкриття 
їхньої природи і змісту. Головна 
особливість і соціальне покли-
кання розумі полягає в тому, 
що він висуває нові ідеї, котрі 
виходять за межі попередніх 
систем знання і уявлень, тобто 
саме з діяльністю розуму пов’я-
зана творчість людини в усіх 
сферах життєдіяльності. Роз-
судок є спосіб інтелектуальної 
діяльності за раніше заданими 
схемами і шаблонами, без про-
никнення в змістову сутність 
формально впорядкованих 
понять. 

Розумі́ння  – мислитель ний про-
цес, спрямований на виявлення 
(з’ясування) істотних рис, 
властивостей і зв’язків предме-
тів, явищ і подій дійсності. Фізі-
ологічною основою розуміння є 
складна аналітико-синтетична 
діяльність мозку, актуалізація 
минулих умовних зв’язків, утво-
рення нових тимчасових зв’яз-
ків та встановлення їхньої зна-
чущості. Розуміння досягається 
на основі знань і вмінь, здобу-
тих у попередньому досвіді. 
Розуміння належить до сфери 
інтелекту, однак міцно спира-
ється на емпіричний досвід. 
Увесь освітній процес підроста-

можливості тканини. Озна-
ками розриву зв’язок та м’яких 
тканин є біль у місці травми 
(напр., у суглобі), в тому числі 
й локальна болісність при обма-
цуванні, порушення (обмеже-
ність) функції органу, набряк, 
крововилив в навколишні тка-
нини (синець, гематома), зміна 
форми (деформація) в місці 
травми за рахунок кровови-
ливів, порушення цілісності 
тканин. Ускладненнями закри-
тої механічної травми м’яких 
тканин є ушкодження великих 
нервів (порушення чутливості 
і/або руху) чи великих судин 
(порушення артеріального чи 
венозного кровообігу). 

Розтя́гування (мед., distorsio)  – 
механічне закрите ушкодження 
зв’язок, м’язів, сухожиль без 
порушення їх анатомічної без-
перервності, що викликається 
силою, котра діє вздовж поз-
довжньої осі анатомічного 
утворення. Патологічні зміни 
при розтягуванні полягають в 
надриві окремих волокон із кро-
вовиливом в їх товщу. Розтягу-
вання необхідно відрізняти від 
повного розриву зв’язок. 

Ро́зум і розсу́док  – філософські 
категорії, вироблені для позна-
чення двох якісно відмінних 
способів раціонального осво-
єння дійсності. Розум є вищою 

ючих поколінь ґрунтується на 
формуванні розуміння, погли-
бленні й уточненні його. Реа-
лізується розуміння, головним 
чином, через мову і мовлення, а 
також через певні жести, міміку, 
знаки, дії. У  педагогічній пси-
хології і педагогіці важливе зна-
чення має з’ясування ступеня 
точності й повноти розуміння 
курсантами навчального мате-
ріалу. Для закріплення розу-
міння широко використовується 
моделювання процесів і явищ. 

Розу́мність  – 1) те, що пов’язане 
з розумом, суб’єктивна власти-
вість, міра розвиненості людсь-
кого знання; 2) об’єктивна 
істинність знання. Оскільки 
світ виступає як суперечлива 
єдність об’єктивного середо-
вища й людини, то цілком зако-
номірно для людини оцінювати 
дійсність з погляду її розум-
ності. Принцип розумності 
означає оцінку явищ з погляду 
їхнього об’єктивного змісту, 
що відображається передусім 
у таких категоріях, як сутність, 
зміст, закон тощо. Розумність 
дає змогу людині не лише 
пізнавати світ і саму себе, а й 
доцільно регулювати свої дії і 
вчинки. 

Розумо́ва вто́ма  – стан централь-
ної нервової системи, що 
виникає внаслідок перенапру-

Розумова втомаРозрив
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ження розумової діяльності й 
характеризується зниженням її 
продуктивності, спадом уваги, 
сповільненням усіх процесів. 
Важливим засобом боротьби з 
розумовою втомою є правильна 
організація розумової праці, 
виховання з дитинства інтересу 
й звички до систематичної розу-
мової діяльності.

Розумо́ва працезда́тність  – здат-
ність ефективно виконувати 
роботу, яка вимагає тривалого 
розумового напруження. Фізіо- 
логічно характеризується дов-
гочасним збереженням необ-
хідних для роботи оптималь-
них осередків збудження у корі 
головного мозку при стійкому 
гальмуванні інших ділянок 
кори. Психологічно це вира-
жається у тривалій і інтенсив-
ній увазі до об’єктів спосте-
реження, запам’ятовування, 
роздумів. Розумова працездат-
ність виробляється у курсан-
тів у процесі подолання труд-
нощів, насамперед в освітній 
діяльності. Правильно дозувати 
розумову працю на різних сту-
пенях і одночасно всіляко роз-
вивати розумову працездатність 
курсантів  – важливе завдання 
раціонально організованого 
педагогічного процесу. 

Розумо́вий вік  – показник, що 
використовується в деяких 

мості, без опори на зовнішні 
засоби, у тому числі чутну мову. 
Цим розумові дії відрізняються 
від інших видів людських дій 
(наприклад, мовних, фізич-
них). Розумові дії можуть бути 
спрямовані на виконання як 
пізнавальних (мислительних), 
мнестичних, так і емоційних 
завдань. Управління процесом 
формування розумовими діями 
відкриває певні перспективи 
вдосконалення навчання й ціле-
спрямованого впливу на хід 
розумового розвитку людини. 
Останнім часом результати 
досліджень з планомірного 
формування розумових дій зна-
ходять дедалі більш широке 
застосування у вузівському та 
професійному навчанні. 

Розумо́во відста́лі ді́ти  – діти з 
порушенням нормального роз-
витку пізнавальних процесів 
внаслідок органічних уражень 
головного мозку (головним 
чином, його кори). До цих ура-
жень належать: запалення тка-
нини мозку і його оболонок 
(менінго-енцефаліти), усклад-
нення після інфекційних захво-
рювань (дифтерит, скарлатина, 
кір, грип та ін.), травми голови, 
крововиливи в мозок дитини 
під час пологів тощо. Залежно 
від ступеня порушення розу-
мового розвитку розумово 

тестах інтелекту і вказує на вік, 
для котрого одержана дослі-
джуваним оцінка є типовою. 
Використовується в деяких 
тестах для обчислення коефіці-
єнта інтелектуальності. 

Розумо́вий ро́звиток  – процес 
розвитку, вдосконалення інте-
лектуальної сфери й пізна-
вальних здібностей людини. 
Найінтенсивніше розумовий 
розвиток відбувається у ран-
ньому дитинстві, підлітковому 
та юнацькому віці; у зрілому 
віці – дещо повільніше і голов-
ним чином у професійній сфері, 
у похилому віці процес розумо-
вого розвитку поступово зату-
хає. Розумовий розвиток може 
відбуватися стихійно через 
контактування індивіда з ото-
ченням (природним і соціаль-
ним) і засвоєння соціального 
досвіду методом спроб і поми-
лок. Другий шлях  – свідоме 
навчання, цілеспрямоване ово-
лодіння знаннями й навичками 
під керівництвом викладача, 
наставника. Розумовий розви-
ток людини, рівень його сфор-
мованості є серцевиною його 
духовного світу. 

Розумо́ві ді́ї  – дії людини (від 
математичних перетворень 
до оцінки поведінки іншої 
людини), які використовуються 
у внутрішньому плані свідо-

відсталі діти поділяються на 
такі основні групи: а) ідіоти – 
діти, які не володіють мовою і 
не розуміють мови інших; не 
здатні до засвоєння складних 
навичок, мають грубі пору-
шення в моториці (не можуть 
самостійно переміщатися); 
б) імбецили  – діти з досить 
грубим порушенням у пізна-
вальних процесах, не здатні до 
тривалої цілеспрямованої дії, з 
погано розвинутою пам’яттю; 
після тривалого навчання 
у імбецилів виробляються 
навички читання, письма, 
рахунку, деякі навички ручної 
діяльності і самообслугову-
вання; в)  дебіли  – діти з най-
легшим ступенем розумової 
відсталості, але вони істотно 
відрізняються за своїм психіч-
ним розвитком від нормальних 
дітей; здатні до систематичного 
шкільного навчання за спеці-
альною програмою, можуть 
оволодівати трудовими знан-
нями, уміннями й навичками 
порівняно легкої професії; 
навчаються в допоміжних шко-
лах, особливістю виховного 
процесу в яких є обов’язкове 
проведення з дітьми корек- 
ційно-виховної роботи. 

Розумо́вого ро́звитку рі́вень  – 
сукупність знань, умінь і сфор-
мованих під час їх засвоєння 

Розумового розвитку рівеньРозумова працездатність
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розумових дій; вільне оперу-
вання ними у процесах мис-
лення, які забезпечують засво-
єння в певному обсязі нових 
знань і вмінь. Наявний рівень 
розумового розвитку  – це стан 
пізнавальних і творчих мож-
ливостей індивіда. Інформація 
про рівень розумового розвитку 
може бути одержана шляхом 
тривалих психолого-педаго-
гічних спостережень або шля-
хом проведення діагностичних 
випробувань за допомогою спе-
ціальних методик. 

Розчарува́ння, розчаро́ваність  – 
почуття незадоволеності, спри-
чинене нездійсненими чекан-
нями, надіями і мріями, втрата 
віри в когось, у щось.

Ро́зчин аміа́ку (Sol. ammoniicaus-
tici), або нашатирний спирт  – 
прозора рідина з різким запа-
хом, легкорозчинна у воді. Для 
миття рук, обробки забрудне-
них ран і операційного поля 
застосовують 0,5 % розчин.

Ро́зчин брилья́нтового зеле́ного 
(Viridenitens)  – застосовують 
спиртовий 1 % розчин для сте-
рилізації інструментів, змазу-
вання шкіри при гнійних ура-
женнях, саднах і подряпинах.

Ро́зчин метиле́нового си́нього 
(Methylenumcoeruleum)  – спир-
товий 2 % розчин застосовують 
при лікуванні опіків, водний 

Рту́ті дихлори́д (сулема́) 
(Hydrargyridichloridum)  – 
двухлориста ртуть, важкий 
білий порошок, добре розчин-
ний у воді. Розчини сулеми 
застосовують у розведенні 
1:1000. Сулема – сильна отрута, 
легко всмоктується навіть через 
неушкоджену шкіру, виклика-
ючи смертельні отруєння. Тому 
її слід зберігати в шафах, які 
замикаються, та з етикеткою, 
котра чітко позначає, що це 
отрута. Застосовують сулему 
в основному для дезінфекції 
предметів догляду за інфекцій-
ними хворими, рукавичок.

Рубе́ць – утворення на місці заго-
єння дефекту, яке складається 
з власної пластинки слизової 
оболонки та підслизового шару.

Рятува́льник – це особа, яка пра-
цює в аварійно-рятувальній 
службі за трудовим догово-
ром, пройшла професійну, спе-
ціальну фізичну, медичну та 
психологічну підготовку (див. 
статтю 2 Кодексу цивільного 
захисту України).

Рятува́льні та і́нші невідкла́дні 
робо́ти  – комплекс робіт та 
заходів, що виконуються з 
метою порятунку людей, 
надання допомоги ураженим, 
локалізації аварій, усунення 
пошкоджень, створення умов 
для наступного проведення від-
новлювальних робіт.

0,02 % розчин  – для проми-
вання порожнин.

Ро́зчин пе́рекису во́дню (Sol. 
hydrogeniiperoxydidiluta)  – без-
барвна рідина, що є слабким 
дезинфікуючим засобом, воло-
діє хорошим дезодорує (зни-
щує запах) дією. Застосовують 
перекис водню у вигляді 3 % 
розчину: при контакті перекису 
водню в рані з гноєм і кров’ю 
виділяється велика кількість 
кисню, в результаті чого утво-
рюється піна, яка очищує рану 
від гною, залишків загиблих 
тканин. 

Ро́зчин Рі́нгера  – розчин, що має 
більш «фізіологічний» склад 
(ближчий до складу плазми 
(«рідкої частини») крові), ніж 
ізотонічний розчин натрію хло-
риду.

Ро́ль – поняття, яке ввів засновник 
інтеракціонізму Д.  Мід, котре 
означає соціальну функцію 
особистості, відповідний до 
чинних норм спосіб поведінки 
людини, притаманний її ста-
тусу, становищу в суспільстві, 
системі міжособистісних сто-
сунків.

Романти́зм, романти́чність – емо-
ційна піднесеність, умонастрій, 
перейнятий ідеалізацією дійс-
ності, мрійливою змістовністю, 
емоційно-піднесене ставлення 
до чогось.

С
С’ABC-алгори́тм  – абревіатура, 

що визначає міжнародний 
медичний алгоритм надання 
допомоги при травмі (від англ. 
«critical bleeding»  – критична 
кровотеча, «airways» – дихальні 
шляхи, «breathing»  – процес 
дихання, «circulation»  – крово-
обіг).

Сальмонельо́з  – гостра кишкова 
інфекційна хвороба, спричи-
нена групою бактерій роду 
сальмонел, характеризується 
різноманітними клінічними 
проявами  – від безсимптом-
ного носійства до тяжких сеп-
тичних форм. Частіше перебі-
гає з переважним ураженням 
органів травлення (гастроен-
терит, коліт). Джерелом інфек-
ції є хворі і здорові (бакте-
ріоносії) тварини і людина. 
Сальмонели  – постійні жителі 
кишківника багатьох тварин. 
Зараження людини відбува-
ється при вживанні забрудне-
ної їжі (головним чином м’яса 
і м’ясних продуктів, молока і 
молочних продуктів, яєць) або 
води. Якщо заражені цими бак-
теріями продукти потрапляють 
у шлунково-кишковий тракт 
людини, то розвивається важке 
отруєння всього організму.

СальмонельозРозчарування, розчарованість
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Самоактуаліза́ція  – прагнення 
людини до найповнішого вияв-
лення і розвитку особистісних 
можливостей. У межах гуманіс-
тичної теорії самоактуалізацію 
визнають головним мотивом 
особистості на противагу біоло-
гічному та ситуативному детер-
мінізму фрейдизму та біхевіо-
ризму.

Самовдово́лення  – упевненість у 
своїх чеснотах, успіх і самодо-
статність.

Самовихова́ння – систематична 
й свідома діяльність людини, 
спрямована на вироблення в 
собі бажаних фізичних, розу-
мових, моральних, естетичних 
якостей, позитивних рис волі й 
характеру, усунення негативних 
звичок. Результат самовихо-
вання перевіряється практикою 
життя. Самовиховання пов’я-
зане з самоосвітою. Курсантів 
(студентів) необхідно знайо-
мити з різними формами й мето-
дами самовиховання (само-
критика, самопереконання, 
самонавіювання, самопримус, 
самообов’язок, самопереми-
кання, емоційно-мислене пере-
несення у становище іншої 
людини тощо);спираючись на 
внутрішні стимули самовихо-
вання, організовувати систему 
засобів, які змушують юнака 
працювати над собою. Мета 

роль у розвиткові самовладання 
як вольової риси належить 
самовихованню. Самовладання 
нерозривно пов’язане з само-
контролем, почуттям власної 
гідності і відповідальності 
особи. 

Самовпе́вненість – надмірна впев-
неність у собі, у своїх силах і 
прагненнях; висока оцінка своїх 
сил, іноді перебільшена.

Самогіпно́з  – самозумовлений 
стан.

Самогу́бство  – позбавлення осо-
бою самою себе (без сторонньої 
допомоги) власного фізичного 
життя, що має місце внаслідок 
добровільного, обміркованого 
рішення або внаслідок рішення, 
що виникає у стані афекту. 

Самозабуття́  – крайній ступінь 
наснаги, захоплення, збу-
дження, що доходить до забуття 
себе і всього навколишнього.

Самоконтро́ль  – здійснення усві-
домлених вольових зусиль, 
спрямованих на підтримання 
належного психічного тонусу, 
збереження енергійності, пра-
цездатності і водночас на стри-
мування власних емоцій; усві-
домлювана регуляція людиною 
своєї поведінки та діяльності 
для забезпечення відповідності 
їхніх результатів поставленим 
цілям, вимогам, нормам прави-
лам тощо. Самоконтроль поля-

самовиховання змінюється й 
ускладнюється з віком людини. 
В юнацькому віці інтенсивніше 
йде процес формування світо-
гляду, збагачення знаннями, 
зміцнюється зв’язок між само-
вихованням і самоосвітою. 

Самові́дданість  – готовність жер-
твувати собою заради інших, 
заради спільної справи і блага, 
забування себе, своїх негараз-
дів.

Самовідчу́женість  – забуття про 
самого себе, зневага власних 
ідей, інтересів, потреб.

Самовлада́ння, ви́тримка  – 
вольовий стан, пов’язаний з 
умінням володіти собою; один 
із суттєвих виявів вольової риси 
характеру людини, що полягає 
у здатності її свідомо керувати 
власними почуттями, настро-
ями і приводити їх у відповід-
ність з конкретними життєвими 
ситуаціями. Самовладання 
може виявлятися як у само 
стримуванні, так і само акти-
вації: в одних випадках людина 
гальмує в собі небажані, не від-
повідні певній ситуації настрої, 
емоційні стани й завдяки цьому 
уникає неправильних актів 
поведінки, в інших  – вона 
викликає в собі настрої, стани, 
почуття, які є стимулом до дій 
і вчинків, що їх вимагають 
конкретні обставини. Важлива 

гає у запобіганні помилкових дій 
чи операцій та виправлення їх. 
Важливу роль у процесах само-
контроля особистості відіграє 
її самооцінка. Самоконтроль є 
важливим засобом розумового 
та морального самовдоскона-
лення. Навички самоконтролю 
формуються у курсантів (сту-
дентів, слухачів) у процесі ігро-
вої, навчальної, трудової діяль-
ності під впливом дорослих і 
колективу. Виховувати навички 
самоконтролю необхідно вже 
з дошкільного віку, поступово 
удосконалюючи й ускладнюючи 
їх у процесі вікового розвитку. 
Треба наполегливо вчити юна-
ків планувати й контролювати 
свої дії, слідкувати за собою, 
передбачати наслідки своїх дій 
і співвідносити їх з тими, які 
вимагаються.

Самонаві́ювання, автосуге́с-
тія – особливий вид психічного 
впливу людини на саму себе 
(на відміну від гетеро сугес-
тії, що полягає у психічному 
впливі однієї людини на іншу 
чи групу людей). За змістом і 
наслідками самонавіювання 
може бути позитивним і нега-
тивним. Позитивне самонавію-
вання спрямоване на самовихо-
вання, мобілізацію фізичних й 
інтелектуальних можливостей 
особистості. Прикладом ціле-

СамонавіюванняСамоактуалізація
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спрямованого самонавіювання 
є автогенне тренування. Нега-
тивне самонавіювання зумов-
лює небажані стани і якості, 
паралізує активність тощо. 

Самоообслуго́вування курса́н-
тів (студе́нтів) – вид побутової 
(службової) праці, котрий вклю-
чає гігієнічний догляд за собою, 
догляд за власним (форменим) 
одягом, місцем проживання 
(гуртожитком, індивідуальним 
житлом), а також приготування 
їжі, ремонт і виготовлення 
потрібних у побуті речей тощо. 
Трудове виховання людини 
починається з привчання її до 
самообслуговування. Само-
обслуговування набуло вели-
кого поширення у закладах 
освіти. Курсанти (студенти) 
беруть участь у прибиранні 
закріплених аудиторій, тери-
торії закладу, в ремонті меблів 
закладу освіти тощо. 

Самоосві́та  – освіта, яка набува-
ється у процесі самостійної 
роботи без проходження сис-
тематичного курсу навчання 
в стаціонарному навчальному 
закладі. Самоосвіта є невід’єм-
ною частиною систематичного 
навчання у стаціонарних закла-
дах, сприяючи поглибленню, 
розширенню і більш міцному 
засвоєнню знань. Основним 
засобом самоосвіти є само-

себе. Вирішальна роль у роз-
витку самосвідомості належить 
спілкуванню особи з людьми, 
що її оточують, – з іншими кур-
сантами (студентами) і дорос-
лими (викладачами), в ігровій, 
навчальній та трудовій діяль-
ності. Виховання самосвідомо-
сті у курсантів та студентів має 
бути спрямоване на: 1)  вихо-
вання потреби в самосвідомості, 
в аналізі та оцінці своєї пове-
дінки й діяльності; 2) допомогу 
юнакам у правильній і об’єктив-
ній оцінці самих себе, своїх яко-
стей і поведінки; 3) створення 
у юнаків установки на самови-
ховання, вироблення нетерпи-
мості до виявлених недоліків, 
наполегливого бажання випра-
вити їх. Необхідно вчити кур-
сантську й студентську молодь 
розуміти, які вчинки і про що 
саме вони можуть свідчити, які 
особливості поведінки в них  
проявляються. 

Самоспостере́ження  – спосте-
реження за своїми діями, 
думками, почуттями; метод 
вивчення психічних процесів, 
властивостей і станів за допо-
могою суб’єктивного спостере-
ження за явищами своєї свідо-
мості. 

Самості́йність  – одна з власти-
востей особистості. Характе-
ризується двома факторами: 

стійне вивчення літератури. 
Джерелами самоосвіти служать 
також засоби масової інформа-
ції. Важливу роль у формуванні 
навичок самоосвіти відіграє 
заклад освіти. 

Самооці́нка  – судження людини 
про міру наявності у неї тих чи 
інших якостей, властивостей у 
співвідношенні їх з певним ета-
лоном, зразком. Самооцінка  – 
вияв оцінного ставлення людини 
до себе, є результатом передусім 
розумових операцій  – аналізу, 
порівняння, синтезу. 

Самопізна́ння  – дослідження, 
пізнання самого себе. Здатність 
до самопізнання притаманна 
лише людині; здійснюється за 
допомогою розуму. Елемен-
тарні форми пізнання вияв-
ляються уже в ранньому віці. 
Самопізнання нарощується 
одночасно з розумовим розвит-
ком людини. 

Самопочуття́  – відчуття фізіо-
логічної і психологічної ком-
фортності або дискомфортно-
сті, яке залежить від здоров’я і 
настрою. 

Самосвідо́мість  – усвідомлення 
людиною себе самої як осо-
бистості, своїх фізичних сил і 
розумових здібностей, вчин-
ків і дій, їхніх мотивів і мети, 
свого ставлення до зовнішнього 
світу, інших людей і до самого 

по-перше, сукупністю засобів – 
знань, умінь і навичок, котрими 
володіє особистість; по-друге, 
ставленням особистості до про-
цесу діяльності, її результатів і 
умов здійснення, а також зв’яз-
ками з іншими людьми, котрі 
складаються у процесі діяль-
ності. 

Сана́ція порожни́ни ро́та (лат. 
sanatio – оздоровлення) – оздо-
ровлення порожнини рота, яке 
передбачає лікування уражених 
зубів, видалення зубів, що не 
підлягають збереженню, ліку-
вання хвороб пародонта і сли-
зової оболонки рота, а також 
ортопедичні й ортодонтичні 
втручання.

Сангві́нік (лат. sanguis  – кров, 
життєва сила)  – один з чоти-
рьох основних типів темпера-
менту (поряд з меланхоліком, 
флегматиком, холериком), фізі-
ологічною основою котрого є 
сильний, урівноважений і рух-
ливий тип нервової системи. 
Для людини-сангвініка харак-
терні жвавість, рухливість, 
швидка збудливість, легка зміна 
емоцій.

Саніта́рна осві́та в за́кладі 
осві́ти  – система поширення 
медичних і санітарно-гігієніч-
них знань, а також виховання 
гігієнічних навичок, підви-
щення санітарної культури 

Санітарна освіта в закладі освітиСамообслуговування
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курсантів (студентів) з метою 
збереження і зміцнення їхнього 
здоров’я. У  вітчизняних закла-
дах освіти усталилася система 
санітарної освіти, головними 
складовими котрої, взаємозв’я-
заними між собою, є: 1)  гігі-
єнічне навчання і виховання, 
яким передбачено вивчення на 
заняттях деяких навчальних 
дисциплін основ гігієни відпо-
відно до навчальних програм; 
позааудиторна та позавузівська 
санітарна освіта; щоденне гігіє-
нічне виховання й контроль за 
виконанням курсантами (сту-
дентами) санітарних навичок 
і вимог; 2)  систематична сані-
тарна освіта керівників (кура-
торів) курсантських та студент-
ських підрозділів; 3) гігієнічна 
підготовка науково-педагогіч-
ного складу. 

Саніта́рна шкільна́ інспе́кція  – 
система державного нагляду 
(попереджувального й поточ-
ного) за санітарним станом 
навчальних і виховних закладів. 
Здійснюється санітарними ліка-
рями. 

Саніта́рний режи́м в за́кладі 
осві́ти  – система заходів, 
спрямованих на організацію 
правильного в педагогічному 
й гігієнічному відношенні 
виховання його (закладів  – 
уточнено нами) суб’єктів, 

операцій. Такі дії передбача-
ють усвідомлення умов, засобів 
і способів їх виконання, що у 
свою чергу передбачає участь 
словесних за своєю природою 
механізмів відображення й 
виражається у можливості дати 
про дії словесний звіт собі та 
іншій особі. Свідомі дії дають 
можливість орієнтуватися в 
нових умовах, самостійно 
застосовувати знання до прак-
тичної ситуації, активно стави-
тися до дійсності. 

Свідо́мість  – властивий людині 
спосіб ставлення до світу через 
суспільно вироблену систему 
знань, закріплених у мові. 
Виникає тільки у суспільстві. 
За своєю природою свідомість 
є властивістю людського мозку. 
Завдяки свідомості людина 
накреслює більш чи менш від-
далену мету своєї діяльності, 
регулює свою поведінку, впли-
ває на поведінку інших людей. 
Людині й тільки їй властива 
вища форма вияву свідомо-
сті – понятійне мислення. Сут-
ність його полягає у здатності 
людини відображати світ за 
допомогою понять. 

Світо́гляд  – форма суспільної 
самосвідомості людини, через 
яку вона сприймає, осмислює та 
оцінює навколишню дійсність 
як світ свого буття й діяльності, 

попередження захворювань. 
Санітарний режим встановлю-
ється з урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей 
учасників освітнього процесу 
(дітей, молоді, дорослих). 

Сарко́ма (грец. м’ясо і ...ома)  – 
злоякісна пухлина людини, що 
розвивається з елементів спо-
лучної тканини. Найчастіше 
спостерігається саркома лімфа-
тичних вузлів, м’язів, кісток. 
Характеризується швидким 
ростом і утворенням метастазів.

Сви́нка (мед.) – гостра інфекційна 
хвороба людини. Те саме, що й 
паротит епідемічний. Частіше 
свинкою хворіють діти від 5 до 
15 років, зрідка – дорослі. Хво-
рим слід робити спеціальне 
щеплення. 

Свищ, но́риця, фі́стула зуба  – 
патологічне утворення, вузький 
канал від кореня, що виходить 
на ясна чи щоку, крізь який 
виділяється ексудат чи ростуть 
грануляції.

Свідо́ма поведі́нка  – найвищий 
рівень психічного відображення 
дійсності та взаємодії людини з 
навколишнім світом, що харак-
теризує її духовну активність у 
конкретних історичних умовах.

Свідо́мі ді́ї  – дії, спрямовані на 
досягнення заздалегідь постав-
леної мети і здійснювані за 
допомогою контрольованих 

визначає і сприймає своє місце 
й призначення в ньому. У  сві-
тогляд входять узагальнені уяв-
лення про світ і саму людину, 
про спрямованість ходу подій 
у світі, про смисл людського 
життя, історичну долю людства 
тощо, а також система пере-
конань, принципів та ідеалів. 
Світогляд формується внас-
лідок практичного освоєння 
духовної культури суспільства 
(науки, літератури, мистецтва), 
пануючих у ньому політич-
них, моральних, естетичних, 
правових, релігійних (або ате-
їстичних), філософських та 
інших поглядів, а також духов-
них почуттів  – громадянських, 
моральних, естетичних тощо, 
на які спираються віра й пере-
конаність у реальності відповід-
них громадянських, моральних, 
естетичних і пізнавальних іде-
алів, надія на їхнє здійснення. 
Формування наукового світо-
гляду в курсантів (студентів) є 
найважливішим завданням всієї 
освітньої діяльності закладу 
освіти. 

Се́ль – бурхливий руйнівний потік 
(у руслах гірських річок) води, 
насиченої глиною, піском, валу-
нами. 

Сензити́вний вік  – найсприят-
ливіший вік для розвитку тих 
чи інших психічних функцій 

Сензитивний вікСанітарна шкільна інспекція
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(сприймання, мовлення, пам’яті 
тощо), що визначають психіч-
ний розвиток людини і мають 
вирішальне значення для її нав-
чання чи виховання. Вперше 
цей термін застосував італій-
ський педагог М. Монтессорі. 

Сенсибіліза́тори  – речовини, що 
діють як алергени.

Сенсибіліза́ція  – алергійна реак-
ція; біологічний процес, внас-
лідок котрого підвищується 
чутливість організму відносно 
повторного впливу на нього 
чужорідних речовин.

Сенсо́рний (лат. sensus  – від-
чуття)  – чуттєвий, пов’язаний 
з відображенням дійсності за 
допомогою відчуттів і сприй-
мань. Психофізіологічний меха-
нізм сенсорності виявляється в 
так званому сенсорному умов-
ному рефлексі  – відповіді на 
вплив умовного подразника  – 
зміні чутливості. Як сенсорний 
подразник можуть виступати 
матеріальна річ чи явище, а 
також слово. Враховуючи важ-
ливість сенсорного пізнання 
для оптимального орієнтування 
людини у природному й соці-
альному середовищі, суспіль-
ство здійснює сенсорне вихо-
вання. 

Се́псис (дав.-грец. σῆψις  – гниття, 
зараження крові)  – особливе 
гостре або хронічне захворю-

гострого недостатнього крово-
забезпечення серцевого м’яза 
з наступним розвитком відми-
рання ділянки цього м’язу. Для 
серцевого нападу найбільш 
характерні такі ознаки: 1) лока-
лізація  – в області грудей (за 
грудиною), біль може відда-
вати в ліву руку до передпліччя, 
кисті руки, ліву лопатку, ліву 
половину шиї і нижню щелепу, 
а також в обидва плеча, обидві 
руки, верхню частину черевної 
порожнини; 2) характер болі – 
давляча, стискуюча, пекуча або 
ломляча інтенсивна біль. Болі 
колючі, ріжучі, ниючі, які поси-
люються при зміні положення 
тіла або при диханні, є не харак-
терні для істинного серцевого 
приступу; 3) біль, як правило, 
супроводжується віддишкою, 
слабкістю, вираженою пітливі-
стю; 4) тривалість болі – більше 
5-10 хвилин.

Сибі́рка (карбу́нкул злоя́кісний) – 
гостра бактеріальна зоонозна 
інфекція, що характеризується 
інтоксикацією, розвитком 
серозно- геморагічного запа-
лення шкіри, лімфатичних вуз-
лів і внутрішніх органів. Пере-
бігає у вигляді шкірної форми з 
утворенням специфічного кар-
бункула чи септичної форми.

Сигна́льні систе́ми  – системи 
умовних подразників, які сиг-

вання, що характеризується 
прогресуючим поширенням в 
організмі інфекційного фак-
тору (мікроорганізмів у крові та 
організмі) з розвитком тяжких 
органних порушень, пошко-
джень систем тіла. Сепсис може 
бути результатом бактеріаль-
ного зараження з відомого вог-
нища запалення (нагноєння), 
але досить часто вхідні ворота 
збудника залишаються нез’ясо-
ваними. Сепсис може перебі-
гати гостро, іноді блискавично 
(коли смерть настає упродовж 
декількох годин або діб) або 
хронічно. Септицемія  – форма 
сепсису.

Серйо́зність небезпе́ки  – вели-
чина реальної чи потенційної 
шкоди, яку можуть спричинити 
небезпечні фактори.

Сероло́гія (лат., сироватка і грец. 
λόγος  – знання)  – наука, що 
вивчає властивості сироватки 
крові та їхні зміни під час 
захворювань.

Серотерапі́я (лат. сироватка і 
терапія)  – лікування хворих на 
інфекційні захворювання шля-
хом введення імунних сиро-
ваток, які містять антитіла. 
Застосовують у медичній та 
ветеринарній практиці.

Серце́вий на́пад  – важкий пато-
логічний стан, котрий обу-
мовлюється виникненням 

налізують про виникнення тієї 
чи іншої події. Якщо сигналіза-
ція здійснюється конкретними 
предметними подразниками 
(світло, звук, запах тощо), то 
така система сигналів стано-
вить першу сигнальну систему, 
спільну в людини і тварин. 
Якщо сигналізація здійсню-
ється подразниками, котрі є 
результатом узагальнення кон-
кретних сигналів (словами), то 
така система сигналів стано-
вить другу сигнальну систему, 
притаманну лише людині. Чим 
молодша людина (дитина), тим 
в більшій мірі її реакції визна-
чаються першою сигнальною 
системою. Словесна система 
починає поступово формува-
тися після 10-місячного віку. 
Процес навчання енергійно 
стимулює розвиток другої сиг-
нальної системи, однак при 
цьому має забезпечуватися 
нормальне співвідношення 
у розвитку сигнальних сис-
тем. Необхідно прагнути, щоб 
знання набувалися людиною 
там, де це можливо, на сонові 
наочних уявлень, спостережень 
за явищами дійсності й без-
посередніх дій з предметами, 
знаряддями та інструментами. 
В цьому полягає психологічне 
обґрунтування принципу наоч-
ності навчання. 

Сигнальні системиСенсибілізатори
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Си́ли циві́льного за́хисту  – ава-
рійно-рятувальні формування, 
спеціалізовані служби та 
інші формування цивільного 
захисту, призначені для про-
ведення аварійно-рятувальних 
та інших невідкладних робіт 
з ліквідації надзвичайних  
ситуацій. 

Силіко́з (лат. кремінь)  – профе-
сійне хронічне захворювання 
легень, що виникає при трива-
лому вдиханні пилу кварцу, гра-
ніту, пісковику тощо.

Силогі́зм (грец. συλλογισμός – мір-
кування, умовивід)  – дедук-
тивний умовивід, в котрому з 
двох суджень (засновків) одер-
жують зумовлене ними третє 
судження: висновок. Суттєвою 
властивістю всякого силогізму 
є те, що його висновок випли-
ває із засновків з логічною 
необхідністю. При цьому, якщо 
засновки істинні, то за умови, 
що не порушено логічні закони, 
висновок є завжди істинним. 

Симпа́тія (грец. συμπάθεια – спів-
чуття)  – потяг, тепле почуття, 
прихильність; почуття при-
язні, доброзичливості до іншої 
людини, котре емоційно пере-
живається. Може виникати на 
ґрунті природної привабли-
вості, єдності суспільних іде-
алів, світоглядних і мораль-
них позицій. Симпатія може 

Си́напси (грец. з’єднання, поєд-
нання)  – мікроскопічні спеці-
алізовані утворення, через які 
передаються нервові збудження 
(імпульси).

Синдро́м  – поєднання симптомів 
та ознак, які можуть служити 
спільним знаменником деяких 
хвороб.

Синестезі́я (грец. συναίσθησις  – 
одночасне відчуття)  – фено-
мен сприйняття, що полягає у 
виникненні в людини відчуття 
не лише в тому органі чуття, на 
який діє подразник, а водночас 
і в іншому органі чуття. Сине-
стезії можуть виникати між 
усіма можливими типами від-
чуттів. Прикладами синестезії 
є так званий кольоровий слух і, 
навпаки, звукові враження під 
час сприйняття кольору. 

Синкопа́льний стан  – стан, 
котрий характеризується спон-
танною появою перехідних 
порушень свідомості, що може 
призвести до непритомності і 
падіння людини. Слово «син-
копе»  – грецького походження 
(«syn»  – «разом», «koptein»  – 
«відрізати, обірвати»). Пізніше 
це слово запозичила латинська 
мова  – synсора, з котрого воно 
прийшло у музикальну термі-
нологію (синкопа). У медицині 
для позначення патологічних 
станів користуються термінами, 

виникати неусвідомлено, без 
чіткого врахування того, що 
визначає її виникнення, або ж 
досить свідомо. Симпатію не 
слід ототожнювати з емпатією, 
котра є переважно інтелекту-
альним ставленням. Симпатія 
курсантів (студентів) до викла-
дачів (керівників курсантських 
підрозділів, кураторів тощо) є 
однією з важливих передумов 
успіху освітньої діяльності. 
Протилежністю є антипатія. 

Симпто́м (грец. symptoma  – щось 
сталося)  – ознака хвороби, не 
властива здоровим органам, 
виявляється за допомогою 
суб’єктивного чи об’єктивного 
обстеження. 

Симульта́нність (франц. simul-
tane  – одночасний)  – здатність 
мислення синтезувати одно-
часно сприймані багатопред-
метні ситуації, здійснювати 
кілька логічних операцій, спря-
мованих на виконання склад-
ного завдання. Виконання 
завдань з багатьма невідо-
мими – творчий пошук вченого, 
винахідника, шахіста, стра-
тега, поліцейського, прогноз 
погоди  – потребують симуль-
танності мислення. Симультан-
ність мислення розвивається у 
процесі виконання завдань, що 
потребують одночасних дій з 
декількома компонентами. 

котрі етимологічно пов’язані з 
грецькою мовою, тому правиль-
ніше говорити «синкопе».

Си́нтез (грец. σύνθεσις  – з’єд-
нування, складання, з лат. 
synthesis  – з’єднання)  – метод 
наукового пізнання, що полягає 
в поєднанні у цілісність різно-
манітних явищ, властивостей, 
протилежностей; практичне чи 
мислене сполучення частин або 
властивостей (сторін) об’єкта 
вивчення в єдине ціле. Синтез 
становить одну з основних розу-
мових операцій, при обов’язко-
вій участі котрої здійснюється 
процес пізнання й навчання. 
Протилежний аналізові, з яким 
нерозривно пов’язаний (див. 
Аналіз і синтез) і не існує окремо 
від нього: синтетичне знання 
про об’єкт ґрунтується на виді-
ленні його складових частин або 
часткових особливостей. Синтез 
тісно пов’язаний також з іншими 
розумовими процесами: уза-
гальненням, систематизацією, 
порівнянням, разом з якими 
становить логічний апарат мис-
лення. Результатом «творчого 
синтезу» є не еклектика, а вза-
ємовплив і взаємопроникнення 
елементів у якісно інший піз-
навальний результат. У  процесі 
навчання синтез розвивається 
від неповного до дедалі більш 
повного і багатостороннього.

СинтезСили цивільного захисту
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Синуси́т – запалення слизової обо-
лонки при носових пазух.

Си́нусовий ритм  – нормальний 
серцевий ритм з рівномірними 
ритмічними скороченнями час-
тотою 60-80 ударів в хвилину.

Систе́ма (лат. system – ціле, спо-
лучення)  – сукупність взаємо-
пов’язаних компонентів, які 
взаємодіють між собою таким 
чином, що досягається певний 
результат (мета). Наприклад, 
система травлення, дихання  
та ін. 

Систе́ма е́кстреної меди́чної 
допомо́ги  – сукупність визна-
чених Законом України «Про 
екстрену медичну допомогу» 
закладів охорони здоров’я та їх 
структурних одиниць, які забез-
печують організацію та надання 
екстреної медичної допомоги, у 
тому числі під час виникнення 
надзвичайних ситуацій та лікві-
дації їх наслідків. 

Систе́ма «люди́на  – життє́ве 
середо́вище»  – один з різно-
видів ерготичних систем, еле-
ментами якої є людина або 
соціальна спільнота та оточу-
юче її життєве середовище.

Систе́ма опові́щення  – комп-
лекс організаційно-технічних 
заходів, апаратури і технічних 
засобів оповіщення, апаратури, 
засобів та каналів зв’язку, при-
значених для своєчасного дове-

матизації, котра розвивається 
від форм, що ґрунтуються на 
виділенні зовнішньої схожості 
між предметами і явищами, до 
форм, що дедалі більше спира-
ються на істотні відношення між 
об’єктами вивчення. Система-
тизація відіграє досить важливу 
роль у розвиткові й вихованні 
мислення та пам’яті. Знання й 
уміння лише тоді є дійовим апа-
ратом мислення, коли у свідомо-
сті суб’єктів освітнього процесу 
вони організовані в системи вза-
ємопов’язаних понять. Об’єк-
тивною умовою для системати-
зації знань є логічна структура 
навчальної дисципліни, в 
котрому розрізняють певні 
основні вихідні поняття та інші, 
більш часткові. Від порядку їх 
вивчення (одночасно з ураху-
ванням психолого-педагогіч-
них вимог до процесу засво-
єння) залежить систематизація 
знань. Систематизація є засо-
бом підвищення ефективності  
процесу навчання.

Систе́мний ана́ліз  – сукупність 
методологічних засобів, які 
використовуються для підго-
товки та обґрунтування рішень 
стосовно складних питань; 
(в  педагогіці) метод підготовки 
й обґрунтування рішень з 
розв’язання складних комплекс-
них проблем навчання й вихо-

дення сигналів та інформації 
про виникнення надзвичайних 
ситуацій до центральних і міс-
цевих органів виконавчої влади, 
підприємств, установ, організа-
цій та населення.

Систематиза́ція (грец. σύστημα  – 
поєднання, пристрій)  – розу-
мова діяльність, у процесі 
котрої розрізнені знання про 
предмети (явища) об’єктивної 
дійсності зводяться в єдину нау-
кову систему, встановлюється 
їхня єдність на основі вибра-
ного принципу. Вона опира-
ється на класифікацію, аналіз і 
синтез істотних властивостей 
певної об’єктивної системи. 
Здійснюється у формі відпо-
відних логічних систем  – тео-
рії, гіпотези, кодифікованого 
документа (кодекса), структури 
тощо. Необхідною умовою сис-
тематизації є висунення фунда-
ментальної ідеї, здатної приве-
сти знання до логічної єдності. 
Вихідним пунктом процесу 
систематизації є прийняття 
певних принципів, що форму-
люють фундаментальну ідею. 
Прагнення до систематизації у 
вигляді найпростіших класифі-
кацій виникає вже в дошкільни-
ків. Шкільне навчання, спрямо-
ване на оволодівання системою 
знань, дає багатий матеріал і 
засоби для формування систе-

вання. Методологія системного 
аналізу ґрунтується на систем-
ному підході до вивчення 
педагогічних явищ. Методи 
системного аналізу для розв’я-
зання складних комплексних 
проблем навчання й виховання 
застосовують з огляду на те, 
що в процесі прийняття рішень 
вибір треба робити в умовах 
невизначеності. Весь процес 
системного аналізу з кожної 
проблеми можна поділити 
на чотири стадії: постановка 
проблеми, визначення мети і 
критеріїв оцінки; структурний 
аналіз досліджуваної системи; 
розробка концепції розвитку 
системи й підготовка можливих 
варіантів; безпосередній ана-
ліз відібраних варіантів рішень 
та їх наслідків. Важливе місце 
системному аналізу відводиться 
при використанні програмно-ці-
льового методу, тобто розробці 
комплексних довгострокових 
програм з розв’язання найваж-
ливіших освітніх проблем. 

Систе́мно-структу́рний підхі́д  – 
методологічний принцип, який 
полягає в тому, що вивчення 
окремих елементів системи 
здійснюється без відриву від 
екологічних, економічних, тех-
нологічних, соціальних, органі-
заційних та інших компонентів 
системи, до якої вони входять; 

Системно-структурний підхідСинусит
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напрям у спеціальній методо-
логії науки, завданням котрого 
є розробка методів дослідження 
й конструювання складних за 
організацією об’єктів як сис-
тем. Системно-текстурний під-
хід в педагогіці спрямований на 
розкриття цілісності педагогіч-
них об’єктів, виявлення в них 
різноманітних типів зв’язків та 
зведення їх в єдину теоретичну 
картину. Наприклад, як систему 
можна розглядати будь-яку піз-
навальну діяльність, а її скла-
довими будуть сам суб’єкт 
пізнання (особистість), про-
цес пізнання, умови, в котрих 
вона перебігає тощо. У  свою 
чергу складові системи  – під-
системи – можна розглядати як 
самостійні системи. 

Системоте́хніка  – науково-тех-
нічна дисципліна, що охоплює 
питання проектування, ство-
рення, випробовування й екс-
плуатації складних систем (сис-
тем великого масштабу).

Систолі́чний артеріа́льний 
ти́ск  – тиск в кровоносних 
судинах у фазу систоли (серце-
вого скорочення).

Си́філіс  – хронічна інфекційна 
венерична хвороба, що пере-
дається статевим щляхом, 
викликається бактерією блідою 
трепонемою) (спірохетою) і 
проявляється у різних уражен-

Скептици́зм (грец. σκεπτικός, 
букв.  – той, хто досліджує)  – 
а) філософська концепція, що 
піддає сумніву можливість 
достовірного пізнання об’єк-
тивного світу; б) психологічний 
стан невпевненості людини в 
чомусь, у комусь, сумнів. Кон-
кретними виявами скептицизму 
є недовір’я до органів чуття й 
розуму щодо їхніх можливо-
стей давати об’єктивні відомо-
сті про навколишній світ, невіра 
і підозріливість щодо окре-
мих видів інформації. Розумна 
частка скептицизму  – пози-
тивна риса людини. Надмірний, 
неаргументований скептицизм 
є шкідливим, оскільки сковує 
активність людини у пізнанні і 
практичній діяльності. 

Скле́ра (грец. σκληρος  – твердий; 
лат.  – sclera)  – зовнішня спо-
лучнотканинна білкова обо-
лонка очного яблука.

Сколіо́з (грец. σκολιός – кривий) – 
викривлення хребта у людини, 
що характеризується викрив-
ленням хребта у фронтальній 
(боковій) площині з розворотом 
хребців (торсія) навколо своєї 
вертикальної осі, що веде до 
функціональних порушень у 
роботі органів грудної клітки, 
а також до косметичних дефек-
тів. Найчастіше виникає у дітей 
у період інтенсивного росту 

нях шкіри, внутрішніх органів, 
нервової системи тощо. Похо-
дить від імені Сіфілуса – персо-
нажа поеми італійського лікаря 
Дж. Фракасторо, присвяченої 
описові цієї хвороби. Інша 
назва – люес. Сифіліс схильний 
до хронічного й рецидивуючого 
перебігу, вражає всі органи й 
системи.

Ска́з  – смертельно небезпечне 
гостре вірусне захворювання, 
яке виникає після укусу інфі-
кованої тварини, має нетрива-
лий прихований період і вражає 
нервову систему. Характери-
зується виникненням своєрід-
ного енцефаліту. Захворювання 
завжди закінчується смертю. 

Скарлати́на (італ. scarlatina, від 
scarlatto – яскраво-червоний) – 
гостре інфекційне захворю-
вання, що характеризується 
симптомами загальної інтокси-
кації, ангіною, підвищенням 
температури тіла й дрібно кра-
пковим висипаннями на шкірі. 
Максимум захворювань на 
скарлатину спостерігається в 
осінньо-зимовий період, пере-
важно хворіють діти 2-7 років. 
Характерним для скарлатини є 
повернення (рецидив) захворю-
вання. Дитину, яка захворіла на 
скарлатину, треба негайно ізо-
лювати від оточуючих не менш 
як на 10 днів. 

організму (у віці 5-15 років), 
внаслідок перенесених рахіту, 
поліомієліту тощо. При сколі-
озі спостерігається ряд змін і 
функціональних порушень різ-
них органів і систем грудної 
клітки й черевної порожнини, 
що перешкоджає їх анатоміч-
ному удосконаленню у процесі 
розвитку організму. 

Скро́мність – моральна якість осо-
бистості, котра виражається у 
простоті спілкування з людьми, 
в достатньо критичному став-
ленні до себе, повазі до інших 
людей, у небажанні підкреслю-
вати свої заслуги й хизуватися 
своїми успіхами. Скромність 
проявляється у всій поведінці 
людини, манерах, мові, у стилі 
всього її життя. Виховання 
скромності починається з ран-
ніх років. Одночасно з вихо-
ванням скромності має вестися 
робота по подоланню надмірної 
сором’язливості й нерішучості 
людини. 

Слабозо́рість  – порушення зору, 
котре характеризується різ-
ким зниженням його гостроти 
або менш різким знижен-
ням гостроти зору, однак при 
значній зміні інших зорових 
функцій (звуження поля зору, 
ското́ма тощо). Порушення 
зору затруднює навчання кур-
сантів (студентів) і зумовлює  

СлабозорістьСистемотехніка
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необхідність у спеціальних умо-
вах, котрі полегшують зорове 
сприйняття. Слабозорі діти в 
Україні навчаються в спеціаль-
них школах і спеціальних кла-
сах при школах сліпих. Певна 
частина навчається в загаль-
них класах масових загально-
освітніх шкіл. У  школах для 
слабозорих дітей застосовують 
спеціальне обладнання, спеці-
альні підручники, надруковані 
великим шрифтом, особливі 
навчальні посібники, котрі 
мають чіткі зображення, добре 
виражені контури та обриси 
об’єктів. При навчанні слабозо-
рих дітей велике значення нада-
ється використанню технічних 
засобів: звукозаписуючої апара-
тури, проекторів, звуко-оптич-
них індикаторів тощо. 

Слабоу́мство  – стійке необо-
ротне зниження або недороз-
винення розумових здібностей 
(інтелекту), котре виявляється 
слабкістю суджень, висновків, 
нездатністю до узагальнень і 
супроводжується розладами 
уваги, пам’яті та втратою осо-
бистістю індивідуальних рис. 
Розрізняють слабоумство врод-
жене (див. Олігофренію) і 
набуте, обумовлене наслідком 
різних патологічних процесів. 

Слабочу́ючі ді́ти  – діти з частко-
вою втратою слуху (від 20 до 

стійно оволодівати словесною 
мовою шляхом наслідування. 
Відсутність з раннього дитин-
ства зору спричинюється до 
неможливості оптично орієнту-
ватися в середовищі. Ураження 
слуху та зору в дорослих зви-
чайно не призводить до втрати 
мовлення й тому сліпо глухо-
німота не настає. З сліпоглухо-
німими проводять спеціальну 
педагогічну роботу, завдяки 
котрій вони можуть оволодівати 
знаннями про навколишню дій-
сність, мовленням, здобувати 
освіту. В Україні є спеціальні 
навчальні заклади для сліпоглу-
хонімих. 

Сліпота́ – повна відсутність зору та 
будь-яких світлових відчуттів. 
Сліпа людина не лише нічого не 
бачить, а й не відрізняє світло 
від темряви. Сліпота може бути 
вродженою й набутою. У дітей 
набута сліпота частіше висту-
пає як наслідок атрофії зоро-
вого нерва, катаракти, глаукоми. 
Сліпі діти в Україні у віці від 7 
до 16-17 років охоплені загаль-
ною освітою. Для них створена 
мережа спеціальних загально-
освітніх шкіл, де вони дістають 
неповну середню і середню 
освіту, трудове, моральне, 
фізичне й естетичне виховання. 
В Україні існує 16 шкіл для 
сліпих і слабо зрячих дітей, де 

80  дБ). У  слабочуючих дітей 
через розлад здатності сприй-
мати звукове мовлення з допо-
могою слухового аналізатора 
порушується мовний розвиток. 
Велике значення для норма-
лізації психічного розвитку 
слабочуючих дітей має рання 
діагностика, котра дає можли-
вість відрізнити їх від глухих. 
У слабочуючих дітей при засто-
суванні спеціальних корекцій-
них засобів (звукопідсилення, 
спеціальна методика) слухові 
образи слів формуються необ-
межено. Отже, при своєчасному 
реабілітаційному навчанні 
слабочуючі діти оволодівають 
можливістю слухового сприй-
мання усного мовлення ото-
чуючих. Залежно від ступеня 
реабілітації функцій слухового 
аналізатора, стану психічного 
та мовного розвитку слабочу-
ючі діти навчаються в масових 
школах, І та ІІ відділенні спеці-
альних шкіл. 

Сладж-синдро́м  – склеювання 
форменних елементів у дрібних 
судинах.

Сліпоглухонімота́  – одночасна 
відсутність зору, слуху та мов-
лення. Сліпоглухонімота вини-
кає внаслідок втрати в ранньому 
дитинстві слуху, що виключає 
можливість сприймати мов-
лення інших людей і само-

навчання читанню й письму 
ведеться за особливою систе-
мою Л.  Брайля. Для працюю-
чих дорослих сліпих існують 
загальноосвітні вечірні школи. 
Є також професійні школи. 

СЛМС-систе́ма (абревіатура)  – 
система «людина  – машина  – 
середовище».

Сло́во  – найважливіша структур-
но-семантична одиниця мови, 
котра служить для називання 
предметів, процесів і власти-
востей. У словах закріплюються 
результати пізнавальної діяль-
ності людей, без слів немож-
ливе вираження й передавання 
понять й уявлень. Слово є 
необхідною умовою й засобом 
утворення та існування поняття 
як узагальненого й абстрагова-
ного відображення дійсності. 
Без слів поняття існувати не 
можуть. У дітей значення слова 
виникають і розвиваються в 
ході розвитку їхньої пізнаваль-
ної діяльності і оволодіння 
ними мовою як засобом спілку-
вання й мислення. 

Слух  – здатність тварин і людини 
сприймати звукові подразнення 
й трансформувати їх у спе-
цифічні відчуття. Чутливість 
слуху визначається мінімаль-
ною силою звуку, що викликає 
відчуття  – порогом чутності. 
Слуховий аналізатор людини 

СлухСлабоумство
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може реагувати на звуки силою 
від десятків часток Па до 10 
і більше Па, сприймає звуки 
частотою коливання від 16 до 
20  000 Гц. Особливістю слуху 
людини є здатність сприймати 
звуки мови не тільки як фізичне 
явище, а й як сигнали, що 
мають певний зміст. Здатність 
до слухового сприймання й роз-
різнення найелементарніших 
звуків мови (фонем) становить 
фонематичний слух людини 
й має важливе значення при 
оволодінні звуковою стороною 
мови. У  попередженні пору-
шень слуху у дітей велике зна-
чення мають гігієнічні заходи, 
зокрема охорона слуху від 
шкідливого впливу сильного 
шуму, оскільки орган слуху 
дітей характеризується підви-
щеною ранимістю. 

Слух музи́чний – здатність сприй-
мати, уявляти та відтворювати 
висоту музичних звуків. Роз-
різняють музичний слух абсо-
лютний (здатність визначати 
на слух і відтворювати точну 
висоту будь-якого звука, не 
порівнюючи його з іншим зву-
ком відомої висоти) та віднос-
ний (здатність визначати інтер-
вали й висоту звука шляхом 
порівняння його з іншим). 

Слуха́ч – особа середнього та стар-
шого начальницького складу 

ливість виховується шляхом 
створення ситуацій, в яких вона 
необхідна. З наймолодшого віку 
треба привчати дітей долати 
страх, не боятися темряви, 
самотності, тварин і комах, 
Розвивають сміливість заняття 
такими видами спорту, як пла-
вання і стрибки у воду, кроси, 
гімнастика на снарядах, їзда на 
велосипеді, хокей, боротьба, 
бокс тощо. 

СНІД-синдро́м (абревіатура)  – 
синдром набутого імунодефі-
циту людини.

Снобі́зм (англ. snobbism)  – тип 
мислення і поведінки. Виявля-
ється у сліпому схилянні перед 
модою, смаками, манерами  – 
усім, що прийнято в аристокра-
тичному середовищі, зневазі 
до людей, які перебувають на 
нижчих щаблях соціального 
становища. Снобізм – невміння 
й небажання мати свою точку 
зору на явища, нездатність 
стати на захист того, що не 
усталилося, а лише прокладає 
собі шлях як вияв нового життя. 

Сновиді́ння  – своєрідна психічна 
діяльність людини, що вини-
кає під час природного сну і 
виявляється в оживленні й різ-
номанітному комбінуванні її 
минулих вражень. Фізіологіч-
ний механізм сновидінь поля-
гає у тому, що під час сну у 

органів Національної поліції 
(офіцерів Національної гвардії 
України), які навчаються у ЗВО.

Слухови́й кабіне́т  – спеціально 
обладнана кімната у школі для 
глухонімих, призначена для 
проведення індивідуальних і 
групових занять з учнями, в 
яких збереглися залишки слуху. 
Слуховий кабінет обладнують 
звуковимірювальною, звуко-
підсилюючою і звуковідтворю-
ючою апаратурою, а також різ-
ними посібниками. 

Слухові́ апара́ти, слухові́ про-
те́зи  – звукопідсилювальні 
прилади, що застосовуються 
при стійкому зниженні слуху 
або глухоті. Дія слухового апа-
рату ґрунтується на принципі 
підсилення звуку. Складаються 
слухові апарати з мікрофона, 
котрий перетворює звукові 
коливання на електричні, підси-
лювача електричних коливань 
і телефону. Для передавання 
звуку безпосередньо через 
кістку за вухом встановлюють 
телефон,а для передання звуку 
через повітря спеціальний вкла-
диш встановлюють у зовнішній 
слуховий апарат. 

Сміли́вість  – особливість пове-
дінки, а в стійких формах – риса 
особистості, котра виражається 
у виконанні дій, пов’язаних 
з ризиком і небезпекою. Смі-

стані пильнування перебувають 
окремі ділянки кори великих 
півкуль головного мозку, хоча 
вона в цілому загальмована. 
При цьому з-під контролю дру-
гої сигнальної системи деякою 
мірою виходить перша сиг-
нальна система, образні сліди 
її активуються, що знаходить 
вияв у сновидінні. 

Со́вість  – моральне почуття, в 
котрому виявляється самоо-
цінка особою відповідності її 
дій прийнятим у суспільстві 
й перетвореним на внутрішні 
переконання нормам мораль-
ності; найважливіший особи-
стісний моральний регулятор 
суспільної поведінки людини. 
Совість  – продукт суспільного 
виховання, що формується 
разом з моральними почут-
тями (обов’язку, честі, добра, 
справедливості) та людськими 
соціальними прив’язаностями 
(сімейними, патріотичними, 
дружбою, любов’ю). У  струк-
турі світогляду совість – вищий 
морально-психологічний регу-
лятор особистості.

СОЗ (система охорони здоров’я, 
абревіатура)  – система охо-
рони здоров’я, сукупність 
взаємопов’язаних підсистем: 
санітарно-профілактичних, 
лікувально-профілактичних, 
фізкультурно-оздоровчих, сані-

СОЗ (система охорони здоров’я, абревіатура)Слух музичний
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тарно-курортних, аптечних, 
санітарно-епідеміологічних.

Со́ма (грец. тіло)  – 1) тіло орга-
нізму, крім материнських клітин 
спор у рослин і клітин зародко-
вого шляху або статевих клітин 
у тварин. Термін запровадив 
німецький біолог А. Вейсман; 
2) т.зв. «смертна частина» тіла 
організму, яку вейсманісти про-
тиставляють зародковій плазмі, 
що є на їх думку потенційно 
безсмертною і передається з 
покоління в покоління.

Сомнамбулі́зм (лат. somnus  – сон 
і ambulo – ходжу, прогулююся), 
лунатизм  – одна з рідкісних 
форм порушення сну. Сомнам-
булізм проявляється у тому, що 
людина у стані своєрідного сну 
автоматично робить ряд послі-
довних дій. Прокинувшись, 
вона про це нічого не пам’ятає. 
При сомнамбулізмі має місце 
гальмування кори півкуль голов-
ного мозку, але без гальмування 
підкірки. Сомнамбулізм буває 
здебільшого одним проявів епі-
лепсії, може виникати після 
тяжких психічних травм, травм 
черепа, при істерії. Явища сом-
намбулізму в підлітковому та 
юнацькому віці зустрічаються 
частіше, ніж в маленьких дітей. 
Лікування сомнамбулізму в 
основному зводиться до усу-
нення факторів, які травмують 

Со́нячний уда́р – це хворобливий 
стан, розлад роботи головного 
мозку внаслідок тривалого 
впливу сонячних променів на 
непокриту поверхню голови. 
Сонячний удар супроводжу-
ється головним болем, в’ялі-
стю, блюванням. У  важких 
випадках – комою.

Со́ром  – почуття, що виникає в 
результаті усвідомлення люди-
ною невідповідності своїх дій 
і вчинків тим нормам, яких 
вона повинна дотримуватися у 
своєму житті. Сором  – один з 
аспектів функціонування такого 
регулятора соціальної пове-
дінки особистості, як совість. 
У дошкільному віці совість 
виникає, як правило, у присут-
ності інших людей, під впли-
вом їхніх критичних зауважень. 
У  подальшому спостерігається 
формування механізмів само-
оцінки й саморегуляції особи-
стістю своєї поведінки, що веде 
до якісних змін у рівні розвитку 
моральної самосвідомості. 
Почуття сорому пов’язане з 
самооцінкою й може пережива-
тися самою людиною без при-
сутності інших людей. 

Соціа́льна психоло́гія  – галузь 
психологічної науки, що вивчає 
закономірності поведінки, 
діяльності і спілкування людей 
у соціальних спільностях – гру-

психіку, до організації правиль-
ного режиму й загальнозміцню-
ючих заходів. 

Сон – періодичний стан організму 
людини, який характеризується 
виключенням свідомості і зни-
женням здатності нервової сис-
теми відповідати на зовнішні 
подразнення. Під час сну упо-
вільнюється частота дихаль-
них рухів, стає рідшим пульс, 
знижуються кров’яний тиск та 
інтенсивність обміну речовин. 
Гігієнічно повноцінним вважа-
ється сон, котрий має достатню 
для віку дитини тривалість і 
глибину. Дитина до 1 року має 
спати близько 16 годин на добу; 
в 3 роки – приблизно 13 годин; 
в 5 років – 12 годин; в 7 років – 
11,5 годин; в 10-12  років  – 
10,5  годин; в 16 років  – треба 
спати близько 8,5 годин; в 
17  років і старше  – 8  годин. 
Нормальний глибокий сон зале-
жить від правильної організації 
вечірнього часу й виконання 
спеціальних гігієнічних захо-
дів. Безпосередньо перед сном 
не слід багато їсти, не рекомен-
дується займатися інтенсивною 
розумовою чи фізичною робо-
тою, взагалі діяльністю, котра 
може викликати емоційне збу-
дження. За годину до сну реко-
мендується прогулянка та сві-
жому повітрі. 

пах, колективах. Як самостійна 
наукова дисципліна соціальна 
психологія виділилася у пер-
шому десятиріччі ХХ ст. 

Соціа́льна спільно́та – сукупність 
людей, об’єднаних відносно 
стійкими соціальними зв’яз-
ками і відносинами, яка має 
загальні ознаки, що надають їй 
неповторної своєрідності.

Соціа́льне середо́вище  – компо-
нент життєвого середовища, 
який утворюють інші люди 
(ті, що не входять до елемента 
«людина» системи «Л  – ЖС»), 
їхня діяльність та взаємовідно-
сини.

Соціа́льні хворо́би  – захворю-
вання людини, виникнення і 
розповсюдження яких пов’язано 
головним чином з несприятли-
вими соціально-економічними 
умовами (венеричні захворю- 
вання, туберкульоз та інші).

Соціа́льно-політи́чне середо́ви- 
ще  – створений людством 
духовний світ, що охоплює 
національні, соціальні, еко-
номічні, політичні та інші 
суспільні відносини і вироблені 
людством протягом всієї історії 
духовно-культурні цінності, які 
впливають на людей, формують 
їхній світогляд, зокрема, обу-
мовлюють поведінку у сфері 
взаємовідносин з навколишнім 
середовищем.

Соціально-політичне середовищеСома
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Со́ціум  – система підрозділів і 
сфер суспільного життя, гармо-
нійна взаємодія котрих забез-
печує цілісність суспільства, і 
навпаки  – дисгармонія її при-
зводить до суттєвих конфліктів 
і деформацій.

Спадко́вість  – властивість живої 
матерії передавати нащадкам 
ознаки й особливості розвитку 
батьків, що забезпечує спадко-
ємність морфологічної, фізіоло-
гічної та біохімічної організації 
живих істот у низці поколінь. 

Спеціалізо́вана аварі́йно-ряту-
ва́льна слу́жба  – професійна 
аварійно- рятувальна служба, 
яка має підготовлених ряту-
вальників та відповідні засоби 
цивільного захисту і призначена 
для проведення аварійно-ряту-
вальних та інших невідкладних 
робіт з особливим ризиком для 
життя та здоров’я, зокрема для 
гасіння газових фонтанів, про-
ведення водолазних та гірничо-
рятувальних робіт.

Спеціалізо́вана слу́жба циві́ль-
ного за́хисту  – підприємства, 
установи, організації, об’єднані 
для виконання завдань у сфері 
цивільного захисту відповідної 
функціональної спрямованості.

Спеціалізо́ваний саніта́рний 
тра́нспорт  – оснащений спе-
ціальними світловими і звуко-
вими сигнальними пристроями 

наук є відгалуженням загальної 
педагогіки, а всі разом вони ста-
новлять дефектологію. 

Спеціа́льна психоло́гія  – галузь 
психології, що вивчає психоло-
гічні властивості аномальних 
дітей і дорослих, дефект у яких 
зумовлений органічним ура-
женням головного мозку, пору-
шенням аналізаторів, тяжкими 
порушеннями мовлення при 
збереженні слуху. 

Спинни́й мо́зок – задній, або ниж-
ній, відділ центральної нервової 
системи хребетних тварин та 
людини, котрий регулює роботу 
окремих м’язів і внутрішніх 
органів; апарат відносно про-
стих, природжених рефлексів. 
Спинний мозок людини склада-
ється з шийної, грудної і попе-
рекової частин, кожна з котрих 
регулює рефлекси відповідних 
сегментів тіла. 

Спирт ети́ловий (Spiritusaethyli-
cus) – безбарвна рідина з харак-
терним запахом, застосовують 
у виді 70 % і 96 % розчинів для 
дезінфекції ріжучого інстру-
ментарію (скальпель, ножиці 
та ін.), шовного матеріалу 
(шовкова нитка), операційного 
поля, дезінфекції та дублення 
рук хірурга і шкірних покривів 
навколо ран.

Спирто́вий ро́зчин йо́ду 
(Tincturajodi) – настоянка йоду. 

транспортний засіб, призначе-
ний для перевезення людини у 
невідкладному стані та облад-
наний для надання екстреної 
медичної допомоги відповідно 
до національних стандартів 
щодо такого виду транспорту.

Спеціа́льна педаго́гіка  – наука 
про виховання й навчання дітей 
з вадами психофізичного роз-
витку. Спеціальна педагогіка 
розвивається на сонові загаль-
них принципів педагогіки з 
урахуванням своєрідності нав- 
чально-пізнавальної діяльності 
аномальних дітей. Відповідно 
до цього розроблено систему 
педагогічних засобів, спрямо-
ваних на виховання учнів у дусі 
загальнолюдської моралі, на 
всебічний розвиток особисто-
сті, оволодіння учнями загаль-
ноосвітніми знаннями, підго-
товку до практичної суспільно 
корисної діяльності. Важли-
вими завданнями спеціальної 
педагогіки є розробка шляхів, 
методів і прийомів педагогічної 
компенсації та корекції відхи-
лень у розвитку дітей. У спеці-
альній педагогіці залежно від 
категорії аномальних дітей, які 
становлять об’єкт вивчення, 
розрізняють сурдопедагогіку, 
тифлопедагогіку, тифлосур-
допедагогіку, олігофренопеда-
гогіку, логопедію. Кожна з цих 

Застосовується для дезінфекції 
операційного поля і рук ряту-
вальника (лікаря), для дезін-
фекції шкіри при пораненнях, 
змазування саден та подряпин.

Спілкува́ння в соціальній психо-
логії – складна взаємодія людей, 
в якій здійснюється обмін дум-
ками, почуттями, переживан-
нями, способами поведінки, 
звичками, а також задоволь-
няються потреби особисто-
сті у підтримці, солідарності, 
співчутті, дружбі, належності 
тощо. Спілкування – необхідна 
умова формування, існування 
й розвитку особистості. Є різ-
номанітні форми спілкування: 
безпосереднє, формальне й 
неформальне, парне й групове 
та ін. 

Спірографі́я (лат. дую, дихаю і 
грец. γράφω – пишу) – реєстра-
ція дихальних об’ємів повітря, 
яке потрапляє в легені у фазі 
вдиху і виходить з них у фазі 
видоху.

Спленомегалі́я – збільшена селе-
зінка.

Спогляда́ння  – емпіричний сту-
пінь пізнання, основу котрого 
становить безпосереднє чуттєве 
відображення об’єкта. Всяке 
індивідуальне споглядання опо-
середковане суспільно й істо-
рично і тому воно включає не 
лише елементи безпосередньої 

СпогляданняСоціум
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чуттєвості, а й умоглядні уяв-
лення, попередня доведеність 
яких робить їх самоочевидними 
для наступних суб’єктів. 

Спорт у ви́щій шко́лі (англ. sport, 
від disport  – розважатися, з 
старофранц. desporter, букв.  – 
відносити)  – складова частина 
системи фізичного виховання 
курсантів (студентів) юнаць-
кого віку, спрямована на їхній 
всебічний гармонійний роз-
виток і зміцнення здоров’я. 
Завдання спорту в ЗВО орга-
нічно пов’язані із завданнями 
фізичного виховання молоді. 
Мета спорту у ЗВО  – поряд із 
зміцненням здоров’я та загаль-
ним фізичним розвитком кур-
сантів та студентів досягнення 
високих результатів і перемог у 
спортивних змаганнях. Заняття 
в ЗВО організовуються на 
основі широкої самодіяльності 
курсантів та студентів у вільний 
час (секційна робота).

Спостере́ження  – цілеспрямо-
ване, спеціально організоване 
сприймання предметів і явищ 
об’єктивної дійсності, метод 
наукового пізнання. Спостере-
ження потребує активізації усіх 
психічних процесів особисто-
сті, особливо уваги й мислення. 
В науковому спостереженні 
важливу роль відіграють попе-
редні знання, гіпотези, наявні 

людини. Фізіологічною осно-
вою сприйняття є тимчасові 
нервові зв’язки в корі великих 
півкуль головного мозку, які 
утворюються під впливом стій-
ких комбінацій різних подраз-
ників. На відміну від відчуттів, 
що відображають лише окремі 
властивості або якості речей 
матеріального світу, сприйняття 
дає цілісний образ їх. Сприй-
няття – чуттєва основа абстрак-
тно-логічного мислення, фор-
мування понять. Сприйняття 
характеризується індивідуаль-
ними особливостями, що вияв-
ляються у точності, швидкості й 
повноті відображення об’єкта, 
співвідношенні в цьому процесі 
аналізу й синтезу, образних, 
раціональних та емоційних 
його компонентів. 

Срі́бла нітра́т (Argentinitras) або 
ляпіс  – сильнодіючий антисеп-
тичний засіб, що чинить при-
пікаючу і протизапальну дією. 
Слабкі розчини нітрату срібла 
(1:3000) застосовують для про-
мивання порожнини сечового 
міхура, 10-30 % розчини  – для 
припікання грануляцій у рані 
та ін.

СРЛ  (абревіатура) – серцево-ле-
генєва реанімація. 

Ста́лий людськи́й ро́звиток  – 
розвиток суспільства, який веде 
не тільки до економічного, а й 

прилади, задум і методичний 
досвід ведення спостережень. 
Основні вимоги до науково- 
педагогічних спостережень як 
методу дослідження: однознач-
ність задуму, система прийомів 
спостереження, об’єктивність 
(можливість контролю шляхом 
повторного спостереження, 
застосування інших методів 
дослідження). Педагогічне спо-
стереження може проводитись 
в умовах природних і експери-
ментальних. Спостереження 
в експериментальних умо-
вах є глибшим щодо повноти 
вивчення явища. 

Спра́га – сильне бажання пити. Це 
основна потреба або інстинкт у 
людей і тварин, котрий викли-
каний біологічною потребою 
живого організму вживати воду. 
Волюметрична спрага спри-
чинюється зменшенням у тілі 
кількості позаклітинної речо-
вини. Осмометрична спрага 
спричинюється підвищенням 
відносного осмотичного тиску 
позаклітинних рідин, котре 
викликано втратою клітинних 
рідин.

Сприйняття́, сприйма́ння, пер-
це́пція  – відображення у сві-
домості людини предметів та 
явищ об’єктивного світу як 
цілісних образів при їхній без-
посередній дії на органи чуття 

до соціального, культурного, 
духовного зростання, що сприяє 
гуманізації менталітету грома-
дян і збагаченню позитивного 
загальнолюдського досвіду.

Станда́рт меди́чної допомо́ги  – 
документ, який встановлює 
правила надання медичної 
допомоги. За рекомендаціями 
Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) охоплюють: 
клінічні рекомендації (про-
токоли); регіональні клініко- 
економічні стандарти медичної 
допомоги; формуляри.

Стать  – сукупність анатомо-фізі-
ологічних ознак організму, що 
забезпечує продовження роду 
і дає змогу розрізнити у біль-
шості організмів жіночі і чоло-
вічі особливості.

Стенокарді́я («грудна жаба», 
angina pectoris)  – хвороба 
серця, котра викликається 
гострим порушенням життєді-
яльності серцевого м’яза внас-
лідок спазму уражених склеро-
зом або інфекційним процесом 
вінцевих судин – розлад крово-
обігу у серцевому м’язі. Латин-
ський термін «стенокардія» 
означає відчуття тісноти у гру-
дях, біль описується як почуття, 
при котрому деяка вага затя-
гує (стискує) тіло навколо гру-
дей; одна з форм ІХС (ішеміч-
ної хвороби серця). Основний 

СтенокардіяСпорт у вищій школі
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прояв стенокардії  – раптові 
напади ангіозного болю (інтен-
сивний гострий біль або біль, 
що давить за грудниною («жаба 
душить») або в області серця; 
біль може поширюватися на 
ліву руку, ліве плече, лопатку, 
нижню щелепу, навіть зуби. 
Іноді біль супроводжується від-
чуттям страху, що змушує хво-
рих застигати в нерухомій позі.

Стериліза́ція (лат. sterilis  – без-
плідний)  – повне знищення 
всіх мікроорганізмів і агентів, 
здатних до розповсюдження 
(наприклад, бактерії, пріони та 
віруси), з будь-яких поверхонь 
предметів медичного призна-
чення, медичного обладнання, 
продуктів харчування або біо-
логічних середовищ. Частіше за 
все для стерилізації використо-
вується термічна обробка, хоча 
існують і інші фізичні, меха-
нічні та хімічні методи стери-
лізації. 

Стери́льність (лат. sterilis  – без-
плідний) – відсутність у серед-
овищі, організмі, в будь-якому 
матеріалі або виробі життєздат-
них мікроорганізмів і їх спор.

Стиль – відносно стійка сукупність 
характерних і повторюваних 
рис людини, які виявляються 
у її мисленні, поведінці, спіл-
куванні. Стиль виробляється в 
ході теоретичного і практичного 

дять до загибелі людей та зни-
щення матеріальних цінностей.

Стомати́т (грец. stoma – рот + itis – 
запалення)  – запалення слизо-
вої оболонки порожнини рота. 

Стрес  – 1) неспецифічна реакція 
організму у відповідь на неспо-
дівану та напружену ситуацію; 
2) стан особливої хворобли-
вої напруженості організму, 
викликаний надміру сильними 
захисними фізіологічними 
реакціями.

Стріле́ць  – особа рядового і 
начальницького складу органів 
і підрозділів МВС України, що 
знаходиться на рубежі відкриття 
вогню з метою виконання вправ 
зі зброї передбачених Курсом 
стрільб із стрілецької зброї 
для рядового та начальниць-
кого складу органів внутрішніх 
справ України; поліцейський, 
який допущений керівником 
стрільб до виконання вправи зі 
стрільби (кидання ручної гра-
нати) та перетнув лінію вихід-
ного рубежу. Група поліцей-
ських з двох і більше стрільців 
утворюють чергову зміну.

Стріле́цька збро́я  – ствольна 
зброя калібром менше ніж 
20 мм, призначена для метання 
кулі, дробу або картечі (ДСТУ 
ГОСТ 26653:2009).

Стрі́льби навча́льно-трену-
ва́льні  – вид практичних 

освоєння людьми навколишньої 
дійсності і передбачає, з одного 
боку, гнучке пристосування до 
неї, а з другого – її революційну 
зміну. У  стилі відбиваються 
потенції, схильності, здібності, 
характерологічні риси, звички 
особистості. Розрізняють стиль 
мислення і поведінки окре-
мого індивіда (індивідуальний 
стиль), а також стиль поведінки 
групи, колективу. 

Стиль ми́слення  – конкретизація 
методу теоретичного пізнання 
у специфічних формах дослід-
ження, розуміння та інтерпре-
тації дійсності; суб’єктивно 
зумовлена особливість пізна-
вальної діяльності. Стиль мис-
лення визначається мірою роз-
виненості категоріального ладу 
мислення, використання певних 
зразків описання й пояснення 
наукових фактів, панівними 
парадигмами, що в сукуп-
ності зумовлюють нормативну 
систему бачення проблемних 
ситуацій, визначають установки 
методологічної свідомості. 

Стихі́йне ли́хо – природне явище, 
що діє з великою руйнівною 
силою, заподіює значну шкоду 
території, на якій відбувається, 
порушує нормальну життє-
діяльність населення, завдає 
матеріальних збитків; носить 
надзвичайний характер, призво-

стрільб, котрі проводяться під 
час проходження навчання в 
установах поліції, на навчаль-
них заняттях зі службової під-
готовки, на навчальних зборах, 
при підготовці до змагань з 
професійно-прикладних видів 
спорту та спрямовані на форму-
вання і вдосконалення в полі-
цейського практичних навичок 
швидкісної та влучної стрільби 
(кидання ручних гранат) по 
нерухомих і рухомих цілях, з 
різних положень, в обмежений 
час, у русі тощо.

Стрі́льби практи́чні  – це комп-
лекс заходів, що проводяться 
в тирі, на стрільбищі (у тому 
числі в умовах полігону) і спря-
мовані на підготовку та ведення 
поліцейськими прицільного 
вогню зі зброї в напрямку цілі.

Стрі́льби спорти́вні  – вид прак-
тичних стрільб, котрі прово-
дяться під час змагань з профе-
сійно-прикладних видів спорту 
та спрямовані на визначення їх 
переможця і призерів.

Стробоскопі́чний ефе́кт  – 
1)  зорова ілюзія безперерв-
ного руху об’єкта (зображення 
об’єкта) при спостереженні 
послідовних фаз його руху, 
на кожній з яких положення 
об’єкта дещо зміщене відносно 
попередньої (стробоскопічний 
ефект першого типу). Зумовлю-

Стробоскопічний ефектСтерилізація
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ється інерцією зору людини  – 
збереженням у її свідомості на 
короткий час (приблизно 0,05 с) 
сприйнятого зорового образу. 
Цю особливість зору викори-
стано, наприклад, при демон-
струванні кінофільму; 2) зорова 
ілюзія нерухомості або спо-
вільненого руху об’єкта, що в 
дійсності швидко обертається 
чи коливається з деякою час-
тотою (стробоскопічний ефект 
другого типу). Стробоскопіч-
ний ефект використовують у 
стробоскопах. 

Струм електри́чний  – впоряд-
кований рух заряджених час-
тинок (електронів, іонів, p-n-
провідність). 

Струм поро́гово відчу́тний – най-
менше значення того струму, 
який під час проходження через 
організм людини викликає від-
чуття подразнення (0,6-1,5 мА 
при змінному струмі частотою 
50 Гц та 5-7 мА – при постій-
ному струмі).

Струм поро́гово невідпуска́ю-
чий  – найменша величина 
електричного струму (10-18 мА 
при змінному струмі частотою 
50 Гц і 50-80 мА – при постій-
ному струмі), при проходженні 
через організм людини яка 
викликає судомні скорочення 
м’язів руки, в якій затиснений 
провідник. 

наслідком її є ідеальне  – образ 
зовнішнього світу; 2) неадек-
ватне, невідповідне об’єктові 
пізнання; 3)  знання й пережи-
вання суб’єктом самого себе; 
4) індивідуальність пізнання 
різних людей.

Сугестоло́гія (лат. suggestio – наві-
ювання і грец. λογος – вчення) – 
галузь науки, що вивчає пси-
хологічні явища навіювання та 
самонавіювання. В 60-х роках 
ХХ ст. сугестологію обґрунтував 
болгарський вчений Г. Лозанов, 
директор першого у світі нау-
ково-дослідного інституту суге-
стології (засновано в 1966 р). 

Су́дження – в широкому розумінні 
будь-яке висловлювання, думка 
про певний предмет чи явище. 
Судження – основна форма мис-
лення, в якій утверджується або 
заперечується наявність у пред-
метах і явищах тих чи інших 
ознак, властивостей, зв’язків 
або відношень між ними. 

Суди́нна недоста́тність  – пато-
логічний стан, котрий виникає 
внаслідок зниження тонуса 
гладкої мускулатури стінок 
судин або зменшення маси цир-
кулюючої крові; в результаті 
виникає невідповідність між 
ємкістю судинного русла і об’є-
мом циркулюючої крові.

Суїци́д – самогубство; позбавлення 
життя людини самою себе.

Струм поро́гово фібриляці́й-
ний – найменше значення елек-
тричного струму (100 мА при 
змінному струмі частотою 50 
Гц і 300  мА – при постійному 
струмі), проходження якого 
через організм людини спричи-
нює фібриляцію серця.

Студе́нт (лат. studens, від studeo – 
навчаюсь)  – цивільна особа 
(учень), яка навчається у ЗВО. 
У  Стародавньому Римі та в 
середні віки студентами нази-
вали кожного зайнятого про-
цесом пізнання. З організацією 
в ХІІ  ст. університетів термін 
«студент» застосовували до тих, 
хто навчався (спочатку і до тих, 
хто викладав) в університетах. 
Після введення в університетах 
вчених звань для викладачів 
(магістра, професора та ін.) сту-
дентами називають лише тих, 
хто в них навчається. 

Суб’єкти́вне  – те, що влас-
тиве суб’єктові, визначається 
його діяльністю: 1) психічна, 
духовна діяльність людини, 
за допомогою якої об’єктивна 
реальність відображується і 
перетворюється у свідомості 
людини. Будь-яка пізнавальна 
діяльність виступає як діяль-
ність людини, суб’єкта і в 
цьому розумінні суб’єктивна; 
вона суб’єктивна і за фор-
мою свого існування, оскільки 

Сульфаніламі́ди  – препарати 
сульфаніламідного ряду (анти-
септичні речовини); володіють 
хорошим бактеріологічним 
дією (затримують ріст і роз-
множення мікробів), майже 
не чинять шкідливого впливу 
на організм людини. Ці вла-
стивості дозволяють широко 
застосовувати їх для боротьби 
з інфекцією. З  препаратів цієї 
групи найбільше поширення 
отримали стрептоцид, норсуль-
фазол, етазол, сульфадимезин, 
сульгін, фталазол, уросульфан. 
Для профілактики інфекції в 
рані сульфаніламіди вводять 
через рот, але їх можна засто-
совувати і місцево у вигляді 
присипок, емульсій і мазей. 
Створені сульфаніламіди для 
внутрішньовенного введення 
(норсульфазол) і препарати 
з подовженим терміном дії  – 
сульфадиметоксин (мадрибон). 
Сульфаніламіди забезпечують 
надійну дезінфекцію рани, не 
заважаючи її загоєнню. 

Сумлі́нність  – поняття моральної 
свідомості й етики, що харак-
теризується чесним, старанним 
виконанням особою покладених 
на неї обов’язків, морального 
обов’язку. При цьому своєрід-
ним контролем за старанністю, 
акуратністю своєчасністю вико-
нання є совість особи. Вихо-

СумлінністьСтрум електричний
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вання сумлінності розпочина-
ється у дошкільному віці під 
час гри, нескладної посильної 
праці. Найефективнішими засо-
бами виховання сумлінності є 
вчасне залучення людини до 
праці, чітка постановка перед 
нею конкретних завдань, сис-
тематичний контроль за їх 
виконанням, пропаганда сум-
лінності як високої соціальної 
престижності. Сумління кур-
санта (студента) включають до 
службової (психолого-педаго-
гічної) його характеристики. 

Сурдопедаго́гіка (лат. surdus  – 
глухий і педагогіка)  – галузь 
дефектології, що досліджує 
проблеми навчання й виховання 
дітей з порушенням слуху, роз-
робляє педагогічну систему, 
форми, методи й засоби все-
бічного розвитку осіб з вадами 
слуху й підготовки їх до сус-
пільно корисної праці, до життя 
серед людей, що чують і гово-
рять. Центральною проблемою 
сурдопедагогіки є формування 
у дітей з вадами слуху словесної 
мови. В Україні для навчання і 
виховання дітей з різною мірою 
порушення слуху створено 
диференційовану мережу спеці-
альних шкіл. 

Сурдоте́хніка (лат. surdus  – глу-
хий і техніка)  – розділ дефек-
тології, що розробляє прин-

здатності до неї в багатьох 
випадках збігаються, розвива-
ються разом. Наявність відпо-
відної схильності істотно впли-
ває на формування здібностей 
до даної діяльності. У дитячому 
віці підвищена схильність може 
служити показником заро-
дження здібностей. Педагоги 
повинні допомагати учням пра-
вильно визначити свої схиль-
ності і створювати умови, котрі 
сприяють їх розвиткові. 

Сюже́тні і́гри (sujet, від лат. sub-
jectum – підкладене) – образні 
ігри з певним педагогічним 
задумом, котрий розкрива-
ється через відповідні події 
(сюжет, фабула) і програвання 
ролей. Сюжетні ігри вико-
ристовуються в ЗВО для про-
ведення навчальних занять 
(моделювання професійних 
ситуацій).

Т
Такти́льні відчуття́ (лат. tacti-

lis)  – відчуття дотику, тиску, 
вібрації; різновид шкірних від-
чуттів. Особливе значення має 
розвиток тактильних відчуттів 
у навчанні й житті аномальних 
дітей, компенсуючи дефекти в 
роботі зорового або слухового 
аналізаторів. 

ципи конструювання технічних 
засобів для корекції й компен-
сації дефектів слуху та пору-
шень мовлення, пов’язаних з 
дефектами слуху, і методику 
їх використання; сукупність 
спеціальних технічних засобів, 
призначення котрих є корекція 
й компенсація порушень слуху 
і вад мовлення в глухих і сла-
бочуючих; галузь приладобуду-
вання по розробці й виробни-
цтву таких засобів. 

Суспі́льство  – у широкому розу-
мінні сукупність історично 
сформованих форм суспільної 
діяльності; у вузькому розу-
мінні історично конкретний 
тип соціальної системи, певний 
соціальний організм, що нале-
жить до такого типу, або певна 
форма соціальних відношень.

Сухи́й тромбі́н  – готують із 
плазми людської крові; засто-
совують (з дотриманням вимог 
асептики) при капілярних кро-
вотечах із ран, носових, зубних 
кровотечах. На місце кровотечі 
прикладають стерильні марлеві 
кульки, рясно змочені в розчині 
тромбіну. Через 5-10 хв марлеві 
кульки обережно видаляють, 
кровотеча зупиняється.

Схи́льність  – спрямованість (орі-
єнтованість) людини на заняття 
певною діяльністю. Схильність 
до тієї чи іншої діяльності і 

Тала́нт (грец. τάλαυτου, букв.  – 
терези)  – якісно вищий рівень 
здібностей особистості. Пере-
думовою розвитку таланту є 
задатки людини, котрі можуть 
перетворюватися на реальність 
при наявності сприятливих 
соціальних факторів. Талант  – 
це поєднання різного ступеня 
генетично зумовленої обдаро-
ваності працею. Формування 
таланту починається спершу 
як психологічне визначення 
природних задатків, схильно-
стей людини до певного виду 
діяльності, пізніше – як закріп-
лення здібностей і, нарешті,  – 
як високий вияв творчості у 
зрілому віці. Талановитість 
щодо окреслених видів твор-
чості (музики, малювання, 
співів, конструювання тощо) 
може виявлятися у ранньому 
віці. Талант є обов’язковою 
підструктурою геніальності. 

Та́мпакс (вл.) – гігієнічний тампон 
для дренування або для спи-
нення кровотечі; торгова марка 
компанії Procter & Gamble.

Тампо́н (фр. затичка, корок)  – 
стрічка або шматок стерильної 
марлі, що її вводять у рану або 
порожнину організму людини 
чи тварини для дренування або 
для спинення кровотечі.

Тампона́да (нім., від фр. тампон) – 
введення в рану або порожнину 

ТампонадаСурдопедагогіка
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(суглоба, плеври тощо) тампо-
нів для спинення кровотечі чи 
для відсмоктування гнійного 
вмісту, а також для відмежу-
вання запального вогнища від 
навколишніх тканин.

Тампона́да се́рця  – патологічний 
стан, при якому відбувається 
скупчення рідини між лист-
ками перикарда, що призводить 
до неможливості адекватних 
серцевих скорочень за рахунок 
стиснення порожнин серця. 
Цей стан може виникати як при 
гострій травмі, наприклад, при 
пораненні серця, так і при хро-
нічних захворюваннях, таких як 
перикард. 

Танатоло́гія (грец. смерть і ...логія 
з грец. λόγος – вчення) – розділ 
медицини, що вивчає процеси, 
які відбуваються в організмі в 
останні, передсмертні моменти 
й після смерті, а також ознаки 
смерті.

Танатофо́бія (грец. смерть і 
...фобія)  – психічний розлад, 
який полягає в тому, що людина 
патологічно боїться смерті.

Тахікарді́я (грец. швидкий і ...кар-
дія)  – збільшення частоти сер-
цевих скорочень більше 90 уд. 
за хвилину. Може виникати при 
фізичному й розумовому напру-
женні, хвилюванні, а також при 
захворюваннях серцево–судин-
ної і нервової систем тощо. 

ної, відбуваються постійні 
зміни: творення нових понять, 
поглиблення й розширення 
сфери застосування наукового 
лексикону. У вузькому розумінні 
тезаурус  – словник, що відо-
бражає смислові зв’язки між 
словами певної мови, сукуп-
ність термінів, котрі належать 
до однієї чи кількох галузей 
знань зі встановленням між тер-
мінами зв’язками. 

Телеелектрокардіо́граф (дав-
ньо-грец. τῆλε  – далеко і елек-
трокардіо та грец. γράφω  – 
пишу)  – прилад для ранньої 
діагностики коронарної (вінце-
вої) недостатності серця.

Телемедици́на – комплекс дій, тех-
нологій та заходів, що застосо-
вуються під час надання медич-
ної допомоги з використанням 
засобів дистанційного зв’язку 
для обміну інформацією в елек-
тронній формі.

Телепа́тія (грец. τήλε  – далеко і 
πάθος – відчуття) – «відчування 
на віддалі»; одна з форм так зва-
ного надчуттєвого сприймання, 
що розглядається парапсихоло-
гією як можливість мисленого 
спілкування між людьми на 
віддалі або відчуттів людиною 
стану іншої живої істоти без 
участі відомих органів чуття. 
Наукового обґрунтування теле-
патії як об’єктивно існуючого 

Тахікарді́я си́нусова  – прискоре-
ний пульс, котрий з’являється 
у спокійному стані і тримається 
довго.

Тахіпно́е  – збільшення частоти 
дихальних рухів більше 20 за 
хвилину.

Тве́рдість  – стійкість, непохит-
ність, рішучість; коли людина 
не відступає ні перед чим, зали-
шається вірною своїм переко-
нанням, цілям, намірам.

Теза́урус (лат. thēsaurus  – скарб, 
множина, скарбниця, що від-
творює давньогрец. θησαυρός  – 
скарб, етимологічно не цілком 
ясне)  – сукупність понять з 
певної галузі науки, нагромад-
жених людиною чи колекти-
вом; одномовний тлумачний 
або тематичний словник, який 
прагне максимально охопити 
лексику конкретної мови; слов-
ник, що подає лексику певної 
мови в усьому її обсязі з при-
кладами їх використання в тек-
сті; словник, в якому слова, що 
належать до якої-небудь галузі 
знань, розташовано за тема-
тичним принципом і показано 
семантичні зв’язки між лек-
сичними одиницями. Тезаурус 
відображає обсяг і якість інфор-
мації, котрою володіє наука про 
предмет свого дослідження. 
В системі тезауруса будь-якої 
науки, в тому числі й медич-

явища немає. Питання про 
наявність у живих організмів 
особливих форм чутливості, 
невідомих науці, потребує екс-
периментального вивчення. 

Те́мна пора́ доби́  – частина доби 
від закінчення вечірніх (після 
заходу сонця) до початку ран-
кових сутінків (до сходу сонця). 

Темп мо́влення (лат. tempus  – 
час)  – швидкість усного мов-
лення, котра вимірюється кіль-
кістю звуків або складів, що 
вимовляється за секунду. Темп 
мовлення пов’язаний з різними 
формами мовлення, пристосо-
ваними до різних цілей і умов 
комунікації, з індивідуальними 
особливостями мовця та його 
психофізичним станом, а також 
змістом мови. 

Темп навча́ння  – ступінь швид-
кості, з котрою розвивається 
освітній процес, виконується 
програма і засвоюється курсан-
тами (студентами) навчальний 
матеріал. При визначенні темпу 
навчання викладач враховує, що 
дуже швидкий темп негативно 
впливає на міцність засвоєння 
знань і веде до відставання 
частини курсантів (студентів), а 
сповільнений – викликає нудьгу 
на занятті, розсіювання уваги і 
передчасну втому. Темп нав-
чання залежить від ряду умов 
і насамперед від рівня підго-

Темп навчанняТампонада серця
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товки курсантів (студентів) та 
розвитку їхніх пізнавальних 
сил, від характеру навчального 
матеріалу. 

Темпера́мент (лат. temperamen-
tum  – належне співвідношення 
частин)  – риса, яка визначає 
індивідуальність людини; 
сукупність індивідуально-пси-
хічних особливостей людини, 
котра характеризується, голов-
ним чином, швидкістю виник-
нення почуттів і їхньою силою. 
Темперамент проявляється 
також і в особливостях рухів 
людини. Розрізняють чотири 
основні темпераменти: сангві-
нік, холерик, меланхолік і флег-
матик. Фізіологічною основою 
темпераменту є типи вищої 
нервової системи. 

Температу́рно-се́нсорна сис- 
те́ма – частина шкірного аналі-
затора, спрямована на підтри-
мання терморегуляційних про-
цесів в організмі.

Тео́рія (грец. θεωρία  – розгляд, 
міркування, вчення)  – 1) в 
широкому розумінні – особлива 
сфера людської діяльності та 
її результатів, котра включає в 
себе сукупність ідей, поглядів, 
концепцій вчень, уявлень про 
об’єктивну дійсність, протисто-
їть практиці як предметно-чут-
тєвій діяльності і водночас 
перебуває з нею в органічній 

номірності явищ, розкривати  
їхню суть. 

Тео́рія пізнання́, гносеоло́гія, 
епістемоло́гія  – вчення про 
природу пізнання і його мож-
ливості, основні закономір-
ності пізнавального процесу, 
про форми і методи пізнання 
людиною навколишньої дійс-
ності, про умови достовірності 
й істинності пізнання. Теорія 
пізнання має величезне зна-
чення у формуванні наукового 
мислення, у розвиткові твор-
чого підходу до розв’язання 
як практичних, так і теоретич-
них проблем. У  ЗВО важливо 
й необхідно добиватися того, 
щоб курсанти (студенти) навчи-
лися свідомо користуватися 
історично виробленими фор-
мами і прийомами пізнавальної 
діяльності, могли правильно 
застосувати наукові принципи 
й методи під час пояснення 
явищ природи, життя людсь-
кого суспільства й духовного 
світу людини. Процес навчання 
у вищій школі повинен фор-
мувати в курсантів (студентів) 
основи наукового мислення. 

Теплови́й уда́р  – патологічний 
стан, котрий виникає раптово 
і обумовлений розладами тер-
морегуляції організму при три-
валому впливі на нього високої 
температури повітря або інфра-

єдності. Теорія виростає з прак-
тики, узагальнює її та обґрун-
товується нею, а практика 
осмислюється, організовується 
і спрямовується теорією; 2)  у 
вузькому розумінні  – форма 
вірогідних наукових знань, що 
дає цілісне уявлення про зако-
номірності і суттєві характе-
ристики об’єктів. Від інших 
форм наукового відоображення 
(абстракції, гіпотези тощо) тео-
рія відрізняється насамперед 
будовою і пізнавальними функ-
ціями. Теорія є узагальненням 
об’єктивних фактів, способом 
опису та пояснення закономір-
ностей реальної дійсності, засо-
бом наукового передбачення. 
Серцевину теорії складають 
закони, котрі входять до неї. 
Формування й розвиток теорії 
здійснюються у сфері науки, 
а оволодіння нею  – у процесі 
навчання. Завдання навчання – 
не лише дати систему знань, 
але й сформувати здатність до 
теоретичного мислення, основу 
котрого становить доказовість. 
У  процесі оволодіння науко-
вими теоріями повинна виро-
блятися звичка не приймати 
нічого на віру, вміння доводити 
істинність чи хибність пев-
ного теоретичного положення, 
спростовувати хибні тверд-
ження, шукати причини, зако-

червоного (теплового) випромі-
нювання.

Терапі́я (грец. θεραπεία  – зці-
лення) – 1) лікування внутріш-
ніх хвороб лікарськими засо-
бами або фізичними методами 
(без хірургічного втручання); 
2) галузь медицини, що вивчає 
методи розпізнавання й ліку-
вання внутрішніх хвороб, при-
чини їх виникнення, характер 
перебігу.

...терапі́я (грец.)  – друга частина 
складних слів, що означають 
спосіб лікування, котрий вка-
зано у першій частині.

Тератоге́нний впли́в  – дія хіміч-
них, фізичних, механічних та 
ін. факторів на плід, які можуть 
спричинити порушення його 
розвитку.

Тератоге́нність  – побічна дія 
лікарського засобу, що спричи-
нює аномалії розвитку внутріш-
ніх органів і систем плода. 

Теренку́р (фр. місцевість і нім. 
лікування)  – лікування дозо-
ваним (щодо часу, довжини й 
кута підйому маршруту) ходін-
ням. Зміцнює серцевий м’яз, 
нервову систему, поліпшує 
дихання тощо.

Терміна́льний стан – кінцеві ста-
дії життя: преагонія, агонія, клі-
нічна смерть; стан організму, 
що граничить між життям і 
смертю.

Термінальний станТемперамент
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...термі́я (грец. θερμός  – теплий, 
тепло)  – у складних словах 
вказує на зв’язок з поняттями 
«тепло», «жар», напр., гіпо- 
термія.

Терморегуля́ція (грец. θερμός  – 
теплий і лат. впорядковую)  – 
сукупність фізіологічних 
процесів, що підтримують 
температуру тіла у людини й 
теплокровних тварин (ссавців і 
птахів) на сталому рівні.

Термотерапі́я (грец. θερμός  – 
теплий і терапія  – від грец. 
therapéia  – турбота, догляд, 
лікування) – застосування тепла 
з лікувальною метою.

Термофо́р (грец. θερμός – теплий і 
...фор) – прилад для теплоліку-
вання (електрична грілка).

Терори́зм  – суспільно небезпечна 
діяльність, яка полягає у сві-
домому, цілеспрямованому 
застосуванні насильства шля-
хом захоплення заручників, 
підпалів, убивств, тортур, заля-
кування населення та орга-
нів влади або вчинення інших 
посягань на життя чи здоров’я 
ні в чому не винних людей або 
погрози вчинення злочинних 
дій з метою досягнення зло-
чинних цілей; політика заля-
кування, пригнічення супро-
тивника силовими засобами.

Терори́ст – особа, яка бере участь 
у терористичній діяльності.

ристичною, якщо хоч один з її 
структурних підрозділів здійс-
нює терористичну діяльність 
з відома хоча б одного з керів-
ників (керівних органів) усієї 
організації.

Терористи́чний акт  – злочинне 
діяння у формі застосування 
зброї, вчинення вибуху, підпалу 
чи інших дій, відповідальність 
за які передбачена статтею 258 
Кримінального кодексу України. 
У разі, коли терористична діяль-
ність супроводжується вчинен-
ням злочинів, передбачених 
статтями 112, 147, 258-260, 443, 
444, а також іншими статтями 
Кримінального кодексу України, 
відповідальність за їх вчинення 
настає відповідно до Криміналь-
ного кодексу України.

Терпі́ння  – здатність без опору 
і протесту переживати щось, 
здатність робити щось довго, 
наполегливо, завзято. Синонім: 
терплячість.

Тестостеро́н (лат. чоловіче яєчко 
і грец. твердий)  – чоловічий 
статевий гормон. Утворюється 
в чоловічих статевих залозах 
(сім’яниках); одержують також 
синтетично. Похідні тесто-
стерону – метилтестостерон і 
тестостерон-пропіонат застосо-
вують як лікарські препарати.

Тетану́с (лат., грец. заціпеніння, 
корчі)  – 1) тривале скорочення 

Терористи́чна гру́па  – група з 
двох і більше осіб, які об’єдна-
лися з метою здійснення теро-
ристичних актів.

Терористи́чна дія́льність – діяль-
ність, яка охоплює: планування, 
організацію, підготовку та реа-
лізацію терористичних актів; 
підбурювання до вчинення 
терористичних актів, насиль-
ства над фізичними особами 
або організаціями, знищення 
матеріальних об’єктів у теро-
ристичних цілях; організацію 
незаконних збройних форму-
вань, злочинних угруповань 
(злочинних організацій), орга-
нізованих злочинних груп для 
вчинення терористичних актів, 
так само як і участь у таких 
актах; вербування, озброєння, 
підготовку та використання 
терористів; пропаганду і поши-
рення ідеології тероризму; 
фінансування та інше сприяння 
тероризму.

Терористи́чна організа́ція  – 
стійке об’єднання трьох і 
більше осіб, яке створене з 
метою здійснення терористич-
ної діяльності, у межах якого 
здійснено розподіл функцій, 
встановлено певні правила 
поведінки, обов’язкові для цих 
осіб під час підготовки і вчи-
нення терористичних актів. 
Організація визнається теро-

м’язів людини й тварин, яке 
виникає, коли до м’язів над-
ходить ряд нервових імпуль-
сів. Тетанус відіграє важливу 
роль у руховій діяльності орга-
нізму, забезпечуючи виконан- 
ня найрізноманітніших видів 
руху (ходіння, сидіння тощо); 
2)  гостре інфекційне захворю-
вання людини й тварин, спри-
чинюване мікроорганізмом  – 
правцевою паличкою. Інша 
назва – правець.

Техні́чні за́соби навча́ння  – 
обладнання й апаратура, що 
застосовуються в освітньому 
процесі з метою підвищення 
його ефективності. Технічні 
засоби навчання поділяють на: 
1) технічні засоби зберігання й 
подачі навчальної інформації 
та 2) засоби контролю знань. 
До технічних засобів навчання 
належать дидактична техніка 
(кінопроектори, діапроектори, 
магнітофони, відеомагніто-
фони; електрофони, лінгафонне 
обладнання, контролюючі та 
навчаючі прилади), а також 
носії навчальної інформа-
ції  – аудіовізуальні (від лат. 
audio  – слухати, vidio  – бачу) 
або екранно-звукові засоби нав-
чання: діафільми, діапозитиви, 
транспаранти, кінофільми, нав- 
чальні радіо- й телепередачі, 
відеозаписи, фонозаписи та ін.  

Технічні засоби навчання...термія
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Залежно від дидактичного при-
значення аудіовізуальні засоби 
використовуються як джерело 
знань, посібник для самостій-
ної роботи, засіб ілюстрації, 
повторення та систематизації. 
Застосовують технічні засоби 
навчання як окремо, так і в комп-
лексі – одночасно або послідовно 
поєднують різні за навчальними 
й виховними можливостями 
засоби перед поясненням, під 
час пояснення чи повторення 
навчального матеріалу. 

Техноге́нна безпе́ка – відсутність 
ризику виникнення аварій та/
або катастроф на потенційно 
небезпечних об’єктах, а також 
у суб’єктів господарювання, 
що можуть створити реальну 
загрозу їх виникнення. Техно-
генна безпека характеризує стан 
захисту населення і територій 
від надзвичайних ситуацій тех-
ногенного характеру. Забез-
печення техногенної безпеки 
є особливою (специфічною) 
функцією захисту населення 
і територій від надзвичайних 
ситуацій.

Техноге́нне середо́вище (матері-
ально-культурне середовище, 
техносфера)  – компонент жит-
тєвого середовища, утворений 
людиною, сукупність досягнень 
суспільства в результаті матері-
ального і духового розвитку.

Ти́пи нерво́вої систе́ми, типи 
вищої нервової діяльності  – 
сукупність основних приро-
джених властивостей нервових 
процесів, що відбуваються у 
корі великих півкуль голов-
ного мозку й визначають інди-
відуальні особливості вищої 
нервової діяльності людини. 
Розрізняють чотири типи нер-
вової системи: 1) сильний, зрів-
новажений, рухливий (жвавий); 
2) сильний, зрівноважений, 
інертний (спокійний); 3) силь-
ний, незрівноважений, (нестри-
мний); 4) слабкий. Учення про 
типи нервової системи має 
велике практичне і теоретичне 
значення, зокрема для педаго-
гіки, медицини катастроф і пси-
хології. 

Тиф (грец. дим, чад) – спільна назва 
інфекційних хвороб, які пере-
бігають з гарячкою і потьма-
ренням свідомості: висипного 
тифу, паратифів, поворотного 
тифу й черевного тифу.

Тифлопедаго́гіка (грец. τυφλός  – 
сліпий і педагогіка)  – галузь 
дефектології, наука про особ-
ливості виховання й навчання 
сліпих і слабозорих дітей. 
Основними завданнями тифло-
педагогіки є розробка системи 
педагогічного впливу, спря-
мованої на всебічний розви-
ток учнів (студентів) з вадами 

Техноло́гія навча́ння (з грец.  – 
мистецтво слова, навчання)  – 
за означенням ЮНЕСКО, це в 
загальному розумінні систем-
ний метод створення, засто-
сування й визначення всього 
процесу навчання і засвоєння 
знань, з урахуванням техніч-
них і людських ресурсів та їх 
взаємодії, котрий ставить своїм 
завданням оптимізацію освіти. 
Технології навчання також 
часто трактують як галузь 
застосування системи наукових 
принципів до програмування 
процесу навчання й викорис-
тання їх у навчальній практиці 
з орієнтацією на детальні цілі 
навчання, котрі допускають їх 
оцінювання. Ця галузь орієнто-
вана в більшій мірі на курсанта 
(студента), а не на предмет 
вивчення, на перевірку виробле-
ної практики (методів і техніки 
навчання) в ході емпіричного 
аналізу й широкого викорис-
тання аудіовізувальних засобів 
у навчанні, визначає практику 
в тісному зв’язку з теорією нав-
чання. 

Техносфе́ра  – регіон біосфери, 
перетворений людиною за 
допомогою прямого або непря-
мого впливу технічних засобів з 
метою найкращої відповідності 
своїм матеріальним і соціаль-
но-економічним потребам. 

зору, формування у них про-
цесів компенсації сліпоти та 
корекції вторинних відхилень, 
зумовлених зоровою недостат-
ністю, а також підготовка їх до 
суспільно корисної трудової 
діяльності. Тифлопедагогіка 
досліджує питання організа-
ції навчально-пізнавальної 
діяльності учнів (студентів) 
на основі всебічного вико-
ристання ними збережених 
аналізаторів (слуху, дотику, 
залишкового зору); обладнання 
педагогічного процесу спеці-
альними наочними посібни-
ками й тифлотехнічними при-
ладами; психолого-педагогічні 
особливості дітей (юнацтва, 
дорослих) з вадами зору. 

Тифлоте́хніка (грец. τυφλός  – слі-
пий і техніка) – розділ дефекто-
логії, що розробляє принципи 
конструювання і використання 
технічних засобів (приладів, 
машин тощо) для корекції й ком-
пенсації дефектів зору; сукуп-
ність цих технічних засобів. 
Основний принцип конструю-
вання тифлотехніки полягає у 
компенсаторному використанні 
збережених аналізаторів (слуху, 
дотику, залишкового зору). 

Тіамі́н (грец. сірка і аміни) – віта-
мін В1; в організмі людини й 
тварин бере участь у вуглевод-
ному обміні. Недостача тіаміну 

ТіамінТехногенна безпека
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в організмі призводить до пору-
шення функції нервової сис-
теми, атрофії скелетних м’язів, 
тахікардії, до тяжкого захво-
рювання  – бері-бері. На тіамін 
багаті печінка, нирки, дріжджі 
тощо.

Токоферо́ли (грец. пологи і несу) – 
вітаміни Е; група органічних 
сполук з протистерильною 
активністю. Недостача токофе-
ролів в організмі людини й тва-
рин спричинює розлад процесів 
розмноження і м’язову дистро-
фію. Містяться в рослинній їжі, 
особливо в зернах злаків і оліях. 
Інша назва – вітамін Е.

Токсемі́я (грец. отруйний і 
...емія)  – циркуляція в крові 
токсичних речовин, які спричи-
нюють отруєння.

Токсико́з (грец. отрута)  – хво-
робливий стан, що виникає 
внаслідок діяння на організм 
людини або тварини отрут і 
отруйних речовин (токсинів). 
Токсикоз спостерігається при 
багатьох інфекційних хворобах 
(дизентерія, холера), харчових 
токсикоінфекціях, порушеннях 
видільної функції нирок (уре-
мія) тощо.

Токсиколо́гія (грец. отрута і 
...логія)  – наука про отрути, 
їхню дію на організм, засоби 
боротьби з отруєннями та мож-
ливості використання отрут у 

думок і вірувань; витривалість, 
переносимість, зменшення від-
повіді на антигенну стимуляцію.

Толера́нтність (щодо нарко-
манії)  – стійкість організму 
людини до певної дози нарко-
тиків.

...томі́я (грец. відрізування, від-
сікання)  – в складних словах 
відповідає поняттю «розтин», 
напр., нефротомія, анатомія.

Томо́граф (грец. шматок і грец. 
γράφω – пишу) – рентгенівський 
апарат для здійснення пошаро-
вих знімків внутрішніх органів.

Томогра́фія (грец. шматок і грец. 
γράφω – пишу) – метод рентге-
нологічного дослідження, що 
полягає в одержуванні тіньо-
вого зображення окремих шарів 
досліджуваного об’єкту за 
допомогою томографа.

Тонзилі́т – запалення піднебінних 
мигдаликів.

Топоско́п (грец. місце і ...скоп)  – 
прилад для просторового дос-
лідження біологічних потенці-
алів мозку.

Торакокау́стика (грец. груди і 
каустика)  – операція перепа-
лювання плевральних зрощень 
(спайок) між легенями й груд-
ною стінкою у хворих на тубер-
кульоз.

Торакопла́стика (грец. груди і 
пластика)  – операція вирізу-
вання кількох ребер з метою 

різних галузях біології і меди-
цини.

Токсикома́нія  – одна з форм нав-
мисного отруєння власного 
організму, яка виявляється у 
вживанні токсичних речовин, 
що не кваліфікуються як нар-
котичні. Схильність до злов-
живання такими речовинами 
(наприклад, препаратами побу-
тової хімії) спостерігається 
у хворих-наркоманів за від-
сутності звичного наркотику, 
душевно хворих тощо.

Токси́ни (грец. отрута)  – отруйні 
білкові речовини, що їх утворю-
ють головним чином мікроор-
ганізми, а також деякі тварини 
(напр., змії, скорпіони) і рос-
лини (напр., рицина).

Токси́чний (грец. отруйний)  – 
отруйний; спричинюваний 
діянням токсинів (напр., токсич-
ний грип, токсична диспепсія).

Токси́чні речови́ни  – речовини, 
що викликають отруєння усього 
організму людини або вплива-
ють на окремі системи людсь-
кого організму (наприклад, кро-
вотворення, ЦНС).

Токси́чність (грец. отрута) – отруй-
ність; здатність деяких хімічних 
речовин шкідливо діяти на орга-
нізм людини і тварин.

Толера́нтність (лат. tolerans  – 
терплячий, tolerare  – витриму-
вати)  – терпимість до чужих 

зміни об’єму грудної клітки. 
Застосовують при каверноз-
ному туберкульозі та при заста-
рілих гнійних плевритах різ-
ного походження.

Торакоско́п (грец. груди і ...скоп) – 
інструмент з оптичною та 
освітлювальною системами 
для дослідження плевральної 
порожнини людини.

Торакоскопі́я (грец. груди і ...ско-
пія) – дослідження плевральної 
порожнини за допомогою тора-
коскопа.

То́ракс (грец.) – грудна клітка.
То́чність знань  – вірне й чітке 

відображення у свідомості кур-
сантів (студентів) явищ і проце-
сів дійсності, котрі вивчаються. 
Досягається правильною орга-
нізацією освітнього процесу, 
наявністю якісних підручників 
та інших навчальних посібни-
ків. Чим наочніше й образніша 
форма, в якій сприймаються 
явища й предмети вивчення, 
чим свідоміше й міцніше засво-
юються наукові поняття й 
закони, чим ширше на практиці 
набуті знання, тим точніше й 
чіткіше вони закріплюються в 
пам’яті і свідомості курсанта 
(студента). 

Тра́вма (грец. trauma  – рана, 
пошкодження)  – 1) порушення 
анатомічної цілості й функцій 
органів та тканин тіла людини 

ТравмаТокофероли
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або тварини внаслідок ушко-
дження їх при впливі зовнішніх 
чинників (факторів) навколиш-
нього середовища (механічні, 
термічні, хімічні, електричні 
тощо); 2) комплекс морфофунк-
ціональних та фізико-хімічних 
порушень, що виникають в 
тканинах і органах в результаті 
впливу на них різних травмую-
чих факторів. При цьому пору-
шуються цілісність структури 
на клітинному, тканинному і 
органному рівнях, енергообмін 
та обмін речовин. До травм 
належать рани, опіки, вивихи, 
переломи кісток, струси голов-
ного мозку, пошкодження вну-
трішніх органів, значна втрата 
крові, зупинка дихання і при-
пинення серцевої діяльності, 
травматичний шок тощо. При 
дії сильних короткочасно трав-
муючих (пошкоджуючих) чин-
ників виникає гостра травма, 
а при слабких, але тривалих або 
багатократних впливах  – хро-
нічна травма.

Тра́вма зу́ба (грец. trauma – рана, 
ушкодження) – порушення ана-
томічної цілості зуба, прилег-
лих тканин або зміщення зуба в 
зубному ряду.

Тра́вма психі́чна  – надмірне 
нервове збудження. 

Травмати́зм – сукупність травм, 
що виникли у певній групі насе-

й культурної спадщини, котрі 
передаються наступним поко-
лінням і зберігаються протягом 
тривалого часу у суспільстві в 
цілому чи в окремих соціальних 
групах. Традиція проявляється у 
вигляді усталених, стерео типі-
зованих норм поведінки, звичаїв, 
обрядів, свят, морально-етич-
них елементів тощо. Важливе 
значення у вихованні дітей та 
молоді мають родинні, шкільні 
(вузівські), відомчі традиції. 

Транквіліза́тори (лат. tranguillo – 
заспокоюю)  – лікарські (пси-
хофармакологічні) препарати, 
що належать до психотропних 
засобів заспокійливої дії, зніма-
ють нервове збудження. Тран-
квілізатори знімають стан пси-
хічного збудження, зменшують 
тривогу, дратівливість, тонус 
скелетних м’язів, посилюють 
дію деяких снотворних засобів. 

Транс- (лат. trans-) – префікс для 
позначення руху через щось, 
перебування за межами чогось.

Транс (франц. transe, від tran-
sir  – ціпеніти, страх)  – стан 
(форма) психічного розладу, що 
характеризується автоматичні-
стю здійснення дій і вчинків у 
стані потьмареної свідомості. 
Поведінка хворого може здава-
тися правильною, він відпові-
дає на запитання, виконує ряд 
складних дій, часом робить 

лення за визначений відрізок 
часу. 

Травмати́чний шок  – загальна 
реакція організму, котра супро-
воджує важкі травми і характе-
ризується порушенням діяль-
ності органів і систем (нервової, 
серцево-судинної, дихання, 
обміну речовин, діяльності 
ендокринних залоз і т.д.). Ця 
реакція залежить від характеру, 
локалізації, ступеня важкості 
пошкоджень і ускладнень, котрі 
при цьому виникають (кро-
вовтрата, порушення діяльності 
органів, інтоксикація і т.д.).

Травматоло́гія (травма і ...логія) – 
розділ хірургії, що вивчає при-
чини травм, види їх, перебіг та 
методи лікування й профілак-
тики.

Травмува́ння  – процес впливу 
травмуючого фактора на макро- 
або мікроорганізм, в результаті 
якого виникає травма (ушко-
дження). У відповідь на це орга-
нізм людини відповідає захис-
но-відновлювальною реакцією 
місцевого та загального зна-
чення.

Травму́ючий фа́ктор (зовнішній 
агент)  – елемент навколиш-
нього природного середовища, 
який при впливі на організм 
викликає його травмування.

Тради́ція (лат. traditio  – пере-
дання)  – елементи соціальної 

далекі переміщення, але зов-
сім не усвідомлює мети своїх 
вчинків і не пам’ятає своїх дій 
і поведінки. Транс є результа-
том екстремального психічного 
впливу: приголомшення, тра-
гічного випадку, потрясіння. 

Транскри́пція  – процес синтезу 
РНК з використанням ДНК як 
матриці, що відбувається у всіх 
живих клітинах, іншими сло-
вами, це перенесення генетич-
ної інформації з ДНК на РНК. 

Транспаре́нтний (англ. transpa- 
rent – прозорий, ясний) – речо-
вина, що пропускає світло 
таким чином, що можна бачити 
інші предмети – наприклад, від-
тінок матеріалу, емаль.

Транспланта́т (лат. пересадже-
ний)  – тканини та органи 
людини, які використовують 
для пересаджування (тран-
сплантації).

Транспланта́ція (лат. від пере-
саджую)  – пересаджування та 
приживлення органів або окре-
мих ділянок тканини живого 
організму; пересадка.

Тра́нспортний за́сіб  – пристрій, 
призначений для перевезення 
людей і (або) вантажу, а також 
встановленого на ньому спеці-
ального обладнання чи меха-
нізмів. 

Транссексуа́льність (англ. тrans-
sexualism, від лат. trans – крізь 

ТранссексуальностьТравма зуба
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та sexus  – стать, мед.)  – стан 
невідповідності між анатоміч-
ною статтю індивіда і його ген-
дерною ідентичністю.

Транссуда́т (лат. trans  – крізь + 
sudare – сочитись) – незапальна 
рідина, що витекла з судин у 
тканини.

Транссуда́ція (лат. trans – крізь і 
лат. потію)  – процес просочу-
вання рідинної частини крові 
крізь стінки кровоносних судин 
у тканини й порожнини тіла.

Трансфера́зи (лат. trans – крізь) – 
група ферментів, під впливом 
яких відбуваються реакції вну-
трішньомолекулярного й між-
молекулярного перенесення 
атомів або груп атомів в орга-
нізмі людини, тварин і рослин.

Трансформа́ція – перетворення.
Трансфузіоло́гія (трансфузія і 

...логія)  – наука про перели-
вання крові.

Трахеї́т – запалення слизової обо-
лонки трахеї. Спричинюється 
охолодженням, деякими захво-
рюваннями, палінням тютюну 
тощо; гостра запальна реакція 
слизової оболонки трахеї внас-
лідок вірусних, бактеріальних 
або змішаних інфекцій.

Трахеото́мія (трахея і ...томія)  – 
операція розтину трахеї з 
наступним введенням у неї 
спеціальної трубки для віднов-
лення дихання.

керівництвом викладача (педа-
гога-інструктора) на основі від-
повідних психологічних і мето-
дичних рекомендацій. 

Трепа́н (фр., грец., свердло)  – 
хірургічний інструмент для 
свердління кістки (напр., 
черепа).

Трепана́ція (фр.)  – операція роз-
криття кісткової порожнини. 
Роблять трепанацію черепа для 
операцій на мозку, сосковид-
ного відростка при мастоїдиті, 
трубчастої кістки при остео-
мієліті.

Трепанува́ти (фр., грец., буравлю, 
свердлю) – робити трепанацію.

Триво́га, триво́жність  – сильне 
душевне хвилювання, занепо-
коєння, стривоженість. Сино-
нім: хвилювання.

Три́зм (грец. скреготіння)  – судо-
рожне стиснення щелепів – спо-
стерігається як ранній симптом 
правця, менінгіту, епілепсії та 
інших органічних захворювань 
центральної нервової системи. 
Буває також при істерії.

Трипси́н (грец. розтирання)  – 
травний фермент людини. 
Міститься в соці підшлункової 
залози. Бере участь у розще-
пленні білків і пептидів.

Триптофа́н (грец. потрійний і світ-
лий, яскравий) – амінокислота, 
що входить до складу багатьох 
білків. В організмі людини й 

Трахе́я (грец.)  – частина дихаль-
них шляхів людини, через які 
повітря проходить до легень. 
Інша назва – дихальне горло.

Трематодо́зи  – гельмінтози, спри-
чинені плоскими черв’яками  – 
трематодами.

Тре́мор (лат. тремтіння)  – мимо-
вільні ритмічні м’язові скоро-
чення, що спостерігаються при 
деяких функціональних і орга-
нічних захворюваннях нервової 
системи.

Тренаже́р (лат. train  – вихову-
вати, навчати)  – моделюючий 
пристрій для відпрацювання 
робочих навичок (наприклад, 
здійснення серцево-легеневої 
реанімації), вироблення і вдо-
сконалення техніки керування 
машиною чи механізмом. Тре-
нажери широко застосовуються 
для професійного навчання 
робітників різних спеціальнос-
тей, при підготовці медиків, 
льотчиків, водіїв, космонавтів, 
моряків тощо. 

Трено́ваність  – стан, зумовлений 
підготовленістю всіх систем 
організму до виконання певної 
діяльності.

Тренува́ння  – важлива складова 
професійного навчання, що має 
своїм завданням формування 
відповідних навичок та умінь. 
Здійснюється шляхом ціле-
спрямованого вправляння під 

деяких тварин є вихідною речо-
виною для синтезу нікотинової 
кислоти.

Трихомоно́з сечостате́вий (три-
хомоніа́з)  – гостре венеричне 
захворювання, збудником якого 
є трихомонада.

Трихоцефальо́з  – гельмінтоз із 
групи нематодозів, збудником 
якого є волосоголовець.

Трі́щини – 1) переломи, в резуль-
таті яких не виникає зміщення 
відламків кісток один відносно 
одного; 2) лінійний дефект у 
межах епітелію або власної 
пластинки слизової оболонки, 
що виникає внаслідок втрати 
тканиною еластичності.

Тромб (грец. грудка, згусток)  – 
згусток крові, що утворюється 
в кровоносних судинах людини.

Тромбі́н (грец. грудка, згусток)  – 
фермент, який зумовлює зсі-
дання крові. Утворюється в 
плазмі крові з білкової речо-
вини – протромбіну.

Тромбоемболі́я  – закриття (ембо-
лія) просвіту вени тромбом, що 
відірвався.

Тромбо́з  – процес утворення 
організованих згустків крові 
(тромбів) у просвіті кровоно-
сних судин людини й тварин. 
Утруднює або припиняє міс-
цевий кровообіг, шо може при-
зводити до інфаркту міокарда, 
інсульту, тромбофлебіту тощо. 

ТромбозТранссудат
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Якщо тромби утворюються в 
артеріях, це може призвести до 
гангрени кінцівки чи змертві-
ння органу.

Тромболі́зис  – внутрішньовенне 
або внутрішньоартеріальне 
введення препаратів, що роз-
чиняють тромб у перші години 
після появи симптомів); ефек-
тивний спосіб лікування іше-
мічного інсульту, який сприяє 
найбільш швидкому і повному 
відновленню порушених невро-
логічних функцій. Саме тому 
надзвичайно важливо не пропу-
стити перші симптоми.

Тромбопласти́н (грец. грудка, 
згусток і виліплений, утворе-
ний)  – речовина, що приско-
рює зсідання крові; бере участь 
у перетворенні протромбіну 
на тромбін. Тромбопластин 
міститься в тканинному соці 
і кров’яних платівках. Інша 
назва – тромбокіназа.

Тромботропі́н (грец. грудка, 
згусток і поворот, зміна) – білок, 
що виробляється в печінці. Цир-
кулює в плазмі крові, потрібний 
для утворення активного тром-
бопластину.

Тромбофлебі́т (грец. грудка, 
згусток і флебіт)  – запалення 
вени, що супроводиться утво-
ренням тромбу. Буває при вари-
козному (стійкому) розширенні 
вен, у післяродовий період, 

людини за рахунок тих елемен-
тів, котрі в них знаходяться).

...тро́фний (грец. їжа, живлення) – 
в складних словах вказує на 
зв’язок з поняттями «їжа», 
«живлення», напр., гетеротроф-
ний.

Трофоневро́з (грец. їжа і невроз) – 
розлад живлення органів і тка-
нин організму в зв’язку з ура-
женням нервів.

Туберкульо́з (лат. гулька)  – 
загальне інфекційне захворю-
вання людини і деяких тварин, 
що уражає здебільшого легені, 
кістки, шкіру, суглоби, кишків-
ник. Збудник – особлива мікро-
бактерія, т.  з. паличка Коха. 
Інша назва – сухоти.

Тугову́хість  – стійке зниження 
слуху, при котрому виникає 
утруднення сприйняття мови і 
мовного спілкування. Ці утруд-
нення можуть бути різними  – 
від незначного порушення роз-
бірливості сприйняття мови до 
втрати можливості сприйняття 
мови, котра виголошується не 
біля самої вушної раковини. 
Між глухотою і туговухістю є 
якісна різниця: при глухоті мова 
зовсім не сприймається, при 
туговухості сприйняття поси-
леної мови зберігається. Діти 
чи дорослі, які страждають на 
туговухість, але не мають пору-
шень мовлення, можуть навча-

після хірургічних операцій 
тощо. 

Тромбоци́ти (грец. грудка, згусток 
і ...цити)  – формені елементи 
крові тварин і людини; клітини 
крові, показник нормального 
звертання крові, беруть участь 
в утворенні тромбів.

...тро́фи (грец. їжа, живлення)  – в 
складних словах вказує на зв’я-
зок з поняттями «їжа», «жив-
лення», напр., автотрофи.

Тро́фіка (грец. живлення)  – про-
цес надходження в організм 
поживних речовин, потрібних 
для його нормальної життє-
діяльності; складова частина 
обміну речовин. Інша назва  – 
живлення.

Трофі́чний  – той, що стосується 
нервової трофіки, трофічний 
нерв – нерв, що регулює обмін 
речовин і живлення тканин.

Трофі́чні ви́разки  – це дефекти 
тканин, що довго не загою-
ються, зі схильністю до млявого 
перебігу, рецидивів і резистент-
ності до лікування.

...трофі́я (грец. їжа, живлення) – в 
складних словах вказує на зв’я-
зок з поняттями «їжа», «жив-
лення», напр., атрофія (розлад 
травлення, прижиттєве змен-
шення розмірів клітин, тканин, 
органів тварин і людини), гіпер-
трофія (збільшення розмірів 
клітин, тканин, органів тварин і 

тися в масовій школі (ЗВО) за 
умови користування індиві-
дуальним слуховим апаратом. 
Діти з порушенням мовного 
розвитку, що виникло внаслі-
док туговухості, виховуються у 
спеціальних дитячих садках і 
навчаються у спеціальних шко-
лах-інтернатах. 

Туляремі́я – гостра інфекційна хво-
роба людини й тварин (голов-
ним чином гризунів). Збудником 
туляремії є специфічний мікроб. 
Людина заражається безпосе-
редньо від гризунів або через 
переносників. Від назви місце-
вості Туларе (Каліфорнія).

Ту́мор (лат. припухлість)  – пух-
лина.

Турніке́т (фр. від вертіти, обер-
тати) – 1) обертова хрестовина, 
яку встановлюють для про-
ходження людей по одному; 
2) інструмент, яким затискують 
судини для спинення кровотечі.

Туру́нда (лат. turunda  – корпія, 
перев’язувальний матеріал)  – 
вузький ватний тампон, що 
застосовується для роботи, 
наприклад, в кореневих каналах 
зуба, ясенних та пародонталь-
них кишенях, міжзубних про-
міжках.

Ту́тор (лат. захисник)  – ортопе-
дичний апарат, призначений 
для створення нерухомості суг-
лоба та фіксації кінцівки.

ТуторТромболіз
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У
Уа́йт-спіри́т (англ.)  – лаковий 

бензин – нафтова фракція, без-
колірна рідина з нерізким запа-
хом, середньої леткості. Засто-
совують як змивальну речовину.

Ува́га  – спрямованість та зосере-
дженість суб’єкта у свідомо-
сті на якому- небудь об’єкті чи 
явищі, спрямованість думки на 
що-небудь; сприяє підвищенню 
рівня сенсорної, інтелектуаль-
ної та рухової активності; форма 
психічної діяльності людини, 
що виявляється в її спрямовано-
сті й зосереджуваності на пев-
них об’єктах при одночасному 
абстрагуванні від інших. Увага 
характеризує вибіркове став-
лення до навколишнього світу, 
коли з великої кількості подраз-
ників свідомість виділяє один 
або кілька. Увага є необхідною 
передумовою ефективної діяль-
ності людини, вона запорука 
успішного пізнання, навчання, 
праці. Розрізняють мимовільну, 
довільну й післядовільну увагу. 

Узага́льнення  – логічний процес 
переходу від одиничного до 
загального чи менш загального 
до більш загального знання, а 
також продукт розумової діяль-
ності, форма відображення 
загальних ознак якостей явищ 

бачених Правилами дорож-
нього руху. Узбіччя може вико-
ристовуватися для зупинки і 
стоянки транспортних засобів, 
руху пішоходів, мопедів, вело-
сипедів (за відсутності тротуа-
рів, пішохідних, велосипедних 
доріжок або у разі неможливо-
сті пересуватися по них), гужо-
вих возів (саней). 

Ультразву́к  – звук, частота якого 
перевищує 20 кГц.

Ультраструкту́ра (ультра... і 
структура)  – найдрібніші елек-
тронно- мікроскопічні струк-
турні елементи клітини (хромо-
соми тощо).

Ультрафіоле́тове випромі́ню-
вання (УФ)  – спектр електро-
магнітних коливань з довжиною 
хвилі 200-400 нм.

Умі́ння – здатність належно вико-
нувати певні дії, заснована на 
доцільному використанні люди-
ною набутих знань і навичок. 
Уміння передбачає викорис-
тання раніше набутого дос-
віду, певних знань; без остан-
ніх немає уміння. Утворення 
уміння є складним процесом 
аналітико-синтетичної діяль-
ності кори великих півкуль 
головного мозку, в ході котрого 
створюються й закріплюються 
асоціації між завданням, необ-
хідними для його виконання 
знаннями та застосуванням 

дійсності. Види узагальнень 
відповідають видам мислення. 
Найбільш вивчені узагальнення 
у формі значень слів. Узагаль-
нення виступають також як 
засіб розумової діяльності. Най-
простіші узагальнення поляга-
ють в об’єднанні, групуванні 
об’єктів на основі окремої, 
випадкової ознаки (синкретичні 
об’єднання). Більш складним 
є комплекс узагальнення, при 
котрому група об’єктів з різ-
ними основами об’єднуються 
в єдине ціле. Найскладніше 
таке узагальнення, при котрому 
чітко диференціюються видові 
й родові ознаки, об’єкт включа-
ється до певної системи понять. 
Узагальнення здійснюється 
шляхом абстрагування від спе-
цифічних і виявлення загальних 
ознак (властивостей, відношень 
тощо), притаманних предметам 
розглядуваної галузі. Узагаль-
нення застосовуються при утво-
ренні понять, суджень, теорій. 

Узбі́ччя  – виділений конструк-
тивно або суцільною лінією 
дорожньої розмітки елемент 
автомобільної дороги, який 
прилягає безпосередньо до 
зовнішнього краю проїзної 
частини, розташований з нею 
на одному рівні та не призна-
чений для руху транспортних 
засобів, крім випадків, перед-

знаь на практиці. Формування 
уміння проходить кілька ста-
дій: спочатку  – ознайомлення 
з умінням, усвідомлення його 
смислу; потім – початкове ово-
лодіння ним; нарешті  – самос-
тійне й дедалі точніше вико-
нання практичних завдань. 
Вивчення кожної навчальної 
дисципліни, виконання вправ 
і самостійних робіт виробляє 
у курсантів (студентів) уміння 
застосовувати знання. 

Умови́від – одна з основних форм 
теоретичного мислення (поряд 
з поняттям і судженням), спо-
сіб логічного зв’язку вислов-
лювань. Умовивід є необхідним 
засобом пізнання, коли для вста-
новлення істини треба дістати 
висновок, здійснити доведення, 
систематизувати наявні знання, 
перевірити гіпотетичні поло-
ження тощо. Розрізняють кілька 
видів умовиводів: індуктивні і 
дедуктивні, категоричний та 
умовний силогізм, умовиводи 
за аналогією, гіпотетичні тощо. 
Здатність об’єднувати судження 
й будувати умовиводи зароджу-
ється в дітей вже в дошкільному 
віці в ході гри, спілкування з 
предметами, котрі взаємпов’я-
зані, опосередковані. У шкільні 
і студентські роки під впливом 
навчання й виховання здатність 
робити умовиводи вдосконалю-

УмовивідУайт-спірит
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ється і може досягнути високого 
рівня розвитку. Вміння робити 
умовиводи є ознакою високого 
розвитку абстрактно-логічного 
мислення людини. 

Умо́вні рефле́кси  – 1) поведінка, 
яку набувають у результаті нав-
чання або у разі дій, які часто 
повторюються, особливо якщо 
послідовність їх виконання 
довго залишається незмінною; 
2) рефлекси, котрі утворюються 
на базі природжених, безумов-
них рефлексів у людини протя-
гом її індивідуального життя. 
Механізм утворення й функці-
онування умовних рефлексів 
лежить в основі набуття орга-
нізмом індивідуального жит-
тєвого досвіду. Цей механізм 
становить важливий елемент 
багатьох новоутворень, що є 
продуктом навчання й вихо-
вання людського індивідуума. 

Упе́вненість  – психічний стан 
людини, коли в неї сумніви зве-
дені до мінімуму або зовсім від-
сутні; переконаність у чому-не-
будь, тверда віра в кого-небудь 
або в що-небудь, спокійне 
усвідомлення своєї сили, своїх 
можливостей, рішучість у 
діях. Упевненість будується на 
знанні, тісно пов’язана з пере-
конанням, однак переконання 
має цілком визначену прак-
тичну спрямованість і спонукає 

У спілкуванні з дитиною систе-
матична вимогливість має поєд-
нуватися з повною повагою до 
її особистості, з підтримкою та 
заохоченням її самостійності 
й розумної ініціативи. Подо-
лання упертості пов’язане з 
вихованням у дитини довіри до 
дорослих, до їхнього автори-
тету. У  спілкуванні з впертими 
дітьми не варто ставати на шлях 
прямої боротьби, а доцільно 
використовувати «обхідні 
шляхи» (тактовну рекоменда-
цію, а не наказ, спокійне роз’яс-
нювання, переконливе дове-
дення безрезультатності впертої 
поведінки). 

Управлі́ння грома́дським здо-
ро́в’ям  – структури і процеси, 
з допомогою яких визначають 
і здійснюють необхідні для 
всього суспільства ефективні 
перетворення з метою зміц-
нення здоров’я.

Управлі́ння ри́зиком – такий під-
хід до зменшення ризику небез-
пеки, який полягає у порівнянні 
витрат на заходи та засоби, 
що забезпечують прийнятний 
рівень небезпеки, з рівнем змен-
шення шкоди, який очікується в 
результаті їх запровадження і 
виборі оптимального варіанту.

Урага́ни – вітри, що мають велику 
швидкість (тропічні циклони, 
торнадо, тайфуни тощо).

людину здійснити те, в чому 
вона впевнена. 

Упе́рість  – негативна особливість 
поведінки людини (в стій-
ких формах  – негативна риса 
характеру), котра виражається 
в необґрунтованій і нерозумній 
протидії всьому, що виходить 
від інших людей, у тенденції 
діяти всупереч доводам розуму 
й порадам оточуючих, напо-
лягати на своєму, навіть якщо 
дії при цьому явно недоцільні. 
Упертість дітей – один з проявів 
неслухняності. Вперта дитина 
чинить опір вимогам дорос-
лих, якщо і вимоги суперечать 
її бажанням і намірам. Але цей 
опір нічим не виправданий, 
не обдуманий, не зумовлений 
обставинами. Дитяча упертість 
виникає за відсутності нор-
мальних умов для діяльності й 
задоволення природних потреб. 
Дитяча упертість  – це звична 
реакція капризної, розбещеної 
дитини, яка виросла в атмос-
фері захвалювання, або своє-
рідний протест несправедливо 
ображеної і приниженої дитини 
проти старших, які подавляють 
її самостійність, ігнорують її 
елементарні права і гідність. 
Попередження й подолання 
упертості досягається пра-
вильною організацією життя 
дитини, спілкування з нею. 

Уража́юча ді́я куль – результат дії 
кулі будь-якої стрілецької зброї 
на організм людини чи тварини, 
наслідком котрої є виникнення 
вогнепальної рани. Особли-
вість вогнепальних ран полягає 
в тому, що вони супроводжу-
ються дуже значним ушкоджен-
ням тканин, котрі поширюється 
за межі первинного ранового 
каналу.

Уража́юча ді́я куль автома́та 
Кала́шникова АК-74 (АКС-74, 
АКС-74У, АКМ) – автоматична 
зброя споряджена веретенопо-
дібною кулею із суцільною обо-
лонкою, виготовленою зі сталі з 
мідним покриттям. Зазвичай у 
тілі людини ця куля проходить 
відстань 23-26 см головною 
частиною вперед, а потім різко 
змінює положення. Поранення 
вирізняється мінімальним роз-
ривом тканин. Як правило, 
куля залишає невелику точкову 
вхідну і вихідну рани з незнач-
ним розривом м’язів. При влу-
ченні кулі у великі органи тяж-
кість поранення буває значною 
і переважно несумісною з жит-
тям. Кулі, що застосовуються 
у боєприпасах до автомата 
АК-74, відзначаються наявністю 
вільного простору завдовжки 
близько 5 мм у головній частині, 
призначення котрого полягає у 
зміщенні важкості у бік донної 

Уражаюча дія куль автомата Калашникова АК-74Умовні рефлекси
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частини (змушує кулі зміню-
вати положення на початковій 
стадії руху в тканинах і відтак 
негативно позначається на їх 
уражаючій дії). Хоча куля змі-
нює своє положення вже через 
7 см після проникання в тіло, 
значний розрив тканин виникає 
лише на кінцевій ділянці.

Уража́юча ді́я куль боєпри-
па́сів 7,62x51 мм НА́ТО 
(виробництво Німеччини)  – 
викликають поранення, що 
характеризується значним рва-
ним вихідним отвором. Але 
такі поранення не завжди бува-
ють тяжкими, тому що осколки 
утворюються лише через 10 см 
руху кулі в тканинах, коли зде-
більшого великі кровоносні 
судини залишаються позаду. 
Поранення черевної порожнини 
смертельне через численні роз-
риви, нанесені осколками.

Уража́юча ді́я куль боєприпа́- 
сів 7,62х51 мм НА́ТО (вироб-
ництво США)  – як правило, 
спричинюють поранення з 
незначним розривом тканин. 
Водночас створюється розлога 
тимчасова порожнина завглиб-
шки майже 20-35 см. При цьому 
спостерігається значний роз-
рив тканин. Якщо куля прохо-
дить через суцільні внутрішні 
органи, наприклад, печінку, 
вона їх повністю руйнує.

Уража́ючий фа́ктор  – чинник 
життєвого середовища, який за 
певних умов завдає шкоди як 
людям, так і системам життєза-
безпечення людей, призводить 
до матеріальних збитків.

Ура́женість, ура́ження  – стан 
людини, яку легко зачепити, 
скривдити; нездатність чинити 
потрібний опір, витримати 
удар; порушення здоров’я 
людини під дією фізичних, біо-
логічних чи хімічних факторів.

Ура́ти (грец. сеча)  – солі сечової 
кислоти.

Урге́нтний стан  – стан хворого, 
котрий загрожує життю і потре-
бує проведення невідкладних 
лікувальних заходів. 

Уремі́я (грец. сеча і ...емія) – хво-
робливий стан людини, спричи-
нюваний самоотруєнням орга-
нізму азотистими продуктами 
обміну речовин внаслідок недо-
статності функцій нирок.

Уре́тра (грец. сечівник) – трубчас-
тий утвір у людини й ссавців 
(крім однопрохідних), через 
який сеча виводиться з сечового 
міхура назовні. Інша назва  – 
сечівник.

Уретри́т – запалення слизової обо-
лонки сечівника (уретри), що 
виникає внаслідок потрапляння 
в сечівник мікробів (головним 
чином гонококів і трихомонад) 
або подразнення механічними, 

Уража́юча ді́я куль калі́бру 
7,62х54 мм (виробництво 
Росії)  – використовуються в 
боєприпасах до снайперської 
гвинтівки Драгунова і кулеме-
тів. Спричинюють рани з про-
філем, що практично збігається 
з ушкодженнями, завданими 
кулями американського вироб-
ництва.

Уража́юча ді́я опе́рених снаря́дів 
стріле́цької збро́ї  – особли-
вістю опереного забійного еле-
менту є утворення ран незнач-
ного розміру, оскільки він 
проходить тканини тіла голов-
ною частиною вперед. Взаємо-
дія з тканинами на швидкості 
700-750 м/с призводить до пору-
шення функціонування водо-
насичених внутрішніх органів, 
що містяться поблизу ранового 
каналу. Тому при мінімальному 
рановому каналі можливі тяжкі 
і смертельні ушкодження.

Уража́юча ді́я пістоле́тних куль – 
кулі проходять через тканини 
головною частиною вперед, 
практично не змінюючи траєк-
торії. Рановий канал незначний, 
тимчасова порожнина майже 
відсутня, оскільки швидкість 
кулі мала (наприклад, для пісто-
лета Макарова  – біля 350  м/с). 
Миттєве виведення людини зі 
строю можливе лише при влу-
ченні в життєво важливі органи.

хімічними чи термічними фак-
торами.

Уретроскопі́я (грец. сечівник 
і ...скопія)  – дослідження 
сечівника (огляд його) шляхом 
введення спеціального 
приладу – уретроскопа.

...урі́я (грец. сеча) – у складних сло-
вах вказує на зв’язок з поняттям 
«сеча», напр., гематурія.

Уро... (грец. сеча) – у складних сло-
вах відповідає поняттям «сеча», 
«сечовина», «сечові органи», 
наприклад, урологія.

Уробакте́рії (уро... і бактерії)  – 
бактерії, що розкладають сечо-
вину на аміак і вуглекислоту.

Уроло́гія (уро... і ...логія з грец. 
λόγος  – вчення)  – розділ меди-
цини, що вивчає хвороби сечо-
вої системи (нирок, сечоводів, 
сечового міхура) й чоловічої 
статевої системи, лікування і 
профілактику їх.

Уртикарі́я (лат. кропива) – захво-
рювання людини, зумовлене 
підвищеною чутливістю орга-
нізму до деяких харчових про-
дуктів, лікарських препара-
тів, укусів комарів тощо. Інші 
назви  – кропивна лихоманка, 
кропив’янка.

Устано́вка в психології  – зумов-
лений минулим досвідом стан 
готовності, схильність індивіда 
до певної активності або дії в 
певній ситуації. неусвідомлений 

УстановкаУражаюча дія куль боєприпасів 7,62x51 мм НАТО
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стан готовності особи сприй-
мати певні явища, оцінювати 
їх та реагувати певним чином. 
Явище установки відкрили 
німецькі психологи С.  Екс-
пер, потім  – Л. Л анге (1888). 
Загальнопсихологічну теорію 
установки створив грузинський 
психолог Д.М. Узнадзе й розро-
била грузинська психологічна 
школа. Установка виникає внас-
лідок певного передбачення 
людиною майбутніх подій і від-
повідної до цього передбачення 
форми реагування; виступає 
опосередкованою ланкою у вза-
ємозв’язках потреб індивіда й 
середовища. 

Устано́вка соціа́льна – готовність 
особистості до певного сприй-
няття й оцінювання соціальних 
явищ, процесів, ситуацій, пове-
дінки.

Уто́ма – ослаблення сил від поси-
леної діяльності, напруження.

Уто́плення  – порушення діяль-
ності організму або окремих 
його органів в результаті зану-
рення під воду; вид механічної 
асфіксії, при котрому відбува-
ється заповнення дихальних 
шляхів будь-якою рідиною або 
рідкими масами (перекриття 
дихальних шляхів прісною чи 
солоною водою, іншою ріди-
ною  – рідким мулом, багном, 
нафтою, бензином, пивом, 

у житті. Учителем часто нази-
вають людину, чия мудрість і 
життєвий досвід залишили гли-
бокий слід у розвитку окремої 
особистості та її долі. В  педа-
гогічному, більш вузькому й 
безпосередньому, значенні 
учитель  – це спеціаліст, який 
проводить навчальну й виховну 
роботу з учнями в загально-
освітніх школах різних типів. 
Діяльність сучасного вчителя 
включає навчання й виховання 
учнів у школі, класне керів-
ництво, проведення позаклас-
ної роботи, зв’язок з батьками і 
пропаганду педагогічних знань. 

Учі́ння – цілеспрямований процес 
засвоєння учнями знань, ово-
лодіння уміннями й навичками. 
В широкому розумінні – оволо-
діння різноманітним суспіль-
ним досвідом в його узагаль-
неному вигляді. В шкільних 
умовах – одна з складових про-
цесу навчання, котра охоплює 
діяльність учнів і керується 
учителем. Головними функці-
ями учення є пізнавальна, роз-
виваюча і виховна. Компонен-
тами учення виступають мета, 
мотиви, зміст, засоби роботи, 
результат. Навчання прово-
диться за такими етапами: 
1) мотивація, усвідомлення мети 
і завдань (уроку, домашнього 
завдання, самостійної роботи); 

патокою тощо), що може спри-
чинити смерть або захворю-
вання потерпілого. Залежно від 
наповнення легень потерпілого 
водою розрізняють два види 
утоплення – мокре (синій тип) 
і сухе (білий). При справжньому 
(мокрому) утопленні рідина 
обов’язково потрапляє в легені. 
Синій тип утоплення спостері-
гається частіше (75-95% усіх 
утоплень). Білий тип утоплення 
буває у тих, хто не намагається 
боротися за своє життя і швидко 
йде до дна. Це часто спостері-
гається під час катастроф, коли 
людина занурюється у воду в 
стані панічного страху. При 
контакті з холодною водою 
і подразнення носоглотки та 
гортані настає раптова зупинка 
дихання і серця. При рефлек-
торному звуженні голосової 
щілини вода не потрапляє в 
легені і людина гине від меха-
нічної асфіксії (сухе утоплення 
складає 5-20% усіх утоплень). 

Уча́сник доро́жнього ру́ху  – 
особа, яка бере безпосередню 
участь у процесі руху на дорозі 
як пішохід, водій, пасажир, 
погонич тварин.

Учи́тель в широкому суспільному 
значенні  – мислитель, гро-
мадський діяч, який формує 
погляди й переконання людей, 
допомагає їм знайти свій шлях 

2) сприймання нового матеріалу 
з різних джерел; 3) осмислення, 
логічна обробка інформації; 
4)  узагальнення й систематиза-
ція; 5) закріплення знань, умінь 
і навичок; 6)  застосування їх в 
різних умовах; 7)  самоконтроль 
і корекція одержаних результа-
тів. Етапи навчання динамічні, 
залежно від головних дидактич-
них цілей навчання вони можуть 
поєднуватися, скорочуватися 
тощо. Навчання і його резуль-
тати багато в чому залежать 
від майстерності вчителя, від 
активності учня, його здатності 
і вміння правильно сприйняти й 
засвоїти те, чого навчають. 

Уя́ва  – психічний процес, що 
полягає у створенні людиною 
нових образів, думок на основі 
її попереднього досвіду. Уява 
тісно пов’язана з абстрагуючою 
діяльністю мислення. Уяву кла-
сифікують за ступенем умис-
ності (довільна й мимовільна), 
активності (відтворююча й 
творча), узагальнення обра-
зів (абстрактна й конкретна) 
та за змістом і видами профе-
сійної діяльності. Особливим 
видом уяви є мрія, що полягає 
у створенні образів бажаного 
майбутнього. Розвиток уяви  – 
необхідний фактор підготовки 
підростаючого покоління до 
творчої діяльності. 

УяваУстановка соціальна
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Уя́влення – збережений і відтворе-
ний у свідомості чуттєво- наоч-
ний образ раніше сприйнятих 
предметів чи явищ дійсності. 
В основі уявлення лежить акту-
алізація мнемічних (минулих) 
слідів у мозку людини, минулий 
досвід, попередні сприйняття й 
відчуття. Тісно пов’язане з мов-
ленням. Розрізняють уявлення 
пам’яті й уявлення фантазії. 
Уявлення виконує пізнавальну й 
регулятивну функції; пов’язане 
з минулою, теперішньою й май-
бутньою діяльністю. Виняткове 
значення має розвиток уявлення 
у юнацтва у процесі професій-
ного навчання й виховання. 

 
Ф

Фагоцито́з (грец. phagein – їсти + 
kytos – клітина) – захисне при-
стосування у тварин і людини, 
що полягає у захоплюванні й 
перетравлюванні особливими 
клітинами  – фагоцитами  – 
мікроорганізмів, решток 
зруйнованих клітин та інших 
щільних часточок; процес 
поглинання мікробів, детриту, 
сторонніх речовин макрофа-
гами.

Фала́нги (грец. стовбур, суглоб 
пальця) – 1) те саме, що й соль-
пуги; 2)  трубчасті кістки, що 

модії між лікарськими речови-
нами і організмом, діяння ліків 
на організм та визначає методи 
й принципи застосування їх.

Фармакотерапі́я (грец. ліки і тера-
пія)  – лікування фармакологіч-
ними (лікарськими) препара-
тами.

Фармакохі́мія (грец. ліки і хімія) – 
хімія лікарських речовин. 
Вивчає способи утворення, 
фізико-хімічні властивості, 
методи аналізу й способи збері-
гання лікарських речовин.

Фармаце́вт (грец. pharmakeus  – 
той, що готує ліки) – фахівець, 
який: 1)  організовує роботу 
відділу безрецептурного про-
дажу ліків; 2)  приймає і реалі-
зовує лікарські засоби, що під-
лягають відпуску без рецептів 
згідно з чинним законодавст-
вом, а також товари медичного 
призначення, мінеральну воду 
тощо; 3)  виготовляє лікарські 
форми за індивідуальними 
рецептами; 4) заготовляє лікар-
ську рослинну сировину; 5) про-
водить інформаційну і санітар-
но-освітню роботу; 6) здійснює 
первинний облік господарських 
операцій; 7) проводить інвен-
таризацію товарно-матеріаль-
них цінностей; 8) дотримується 
принципів медичної деонтоло-
гії; 9) удосконалює свій профе-
сійний рівень. Фармацевт має 

утворюють скелет пальців хре-
бетних тварин і людини.

Фанати́зм (лат. fanaticus  – неса-
мовитий, шалений)  – жагуча 
відданість, прихильність і без-
розсудна одержимість якимись 
ідеями, віруваннями, поглядам, 
поєднана з нетерпимістю до 
будь-яких інших поглядів, віру-
вань; напрям думок і дій фана-
тика. Синонім: фанатичність.

Фанта́зія (грец. φαυτασία – уява) – 
процес створення нових обра-
зів на сонові пережитого. Суто 
людська психічна властивість, 
необхідний компонент твор-
чої діяльності. Фантазія тісно 
пов’язана з уявою і мрією. 
Може бути реалістичною і без-
змістовною. 

Фанто́м (грец. phantoma  – види-
мість)  – модель тіла або його 
частини.

Фарингі́т (грец. глотка) – хронічне 
або гостре запалення слизо-
вої оболонки глотки у людини 
і деяких тварин. Причиною 
фарингіту у людини є місцеве 
охолодження, інфекції, вди-
хання газу, пилу тощо. 

Фарингоскопі́я (грец. глотка і 
...скопія)  – огляд глотки й під-
небіння за допомогою спеціаль-
ного дзеркала.

Фармаколо́гія (грец. ліки і ...логія 
з грец. λόγος – вчення) – наука, 
що вивчає закономірності взає-

знати: чинне законодавство 
про охорону здоров’я і норма-
тивні документи, що регламен-
тують діяльність закладів охо-
рони здоров’я; права, обов’язки 
та відповідальність фармаце-
вта; організацію забезпечення 
населення та лікувально-про-
філактичних закладів фармаце-
втичними товарами, які згідно 
з нормативними документами 
дозволяється відпускати без 
рецептів, товарами медичного 
призначення тощо; техноло-
гію виготовлення ліків інди-
відуального і дрібносерійного 
виробництва, оцінку їх якості, 
правила зберігання та відпу-
ску; показники роботи аптеч-
них закладів та їх підрозділів; 
фармакотерапевтичні властиво-
сті лікарських засобів; порядок 
раціонального використання 
дикорослих лікарських рослин; 
первинний облік господарських 
операцій, складання звітності 
відповідно до нормативних 
вимог; визначення попиту і роз-
рахунок потреби в лікарських 
препаратах, предметах санітарії 
та гігієни, інших товарах медич-
ного призначення; методики 
ціноутворення на медикаменти 
та інші товари медичного при-
значення; організацію підпри-
ємницької діяльності; методи 
проведення фармацевтичної 

ФармацевтУявлення
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інформації та санітарно-освіт-
ньої роботи; сучасну літера-
туру за фахом. Кваліфікаційні 
вимоги до фармацевтів різних 
кваліфікаційних категорій: 
Фармацевт вищої кваліфіка-
ційної категорії: неповна вища 
освіта (молодший спеціаліст) 
або базова вища освіта (бака-
лавр) за напрямом підготовки 
«Фармація», спеціальністю 
«Фармація»; спеціалізація за 
профілем роботи; підвищення 
кваліфікації (курси удоскона-
лення тощо); наявність посвід-
чення про присвоєння (підтвер-
дження) вищої кваліфікаційної 
категорії з цієї спеціальності; 
стаж роботи за фахом більш як 
10 років; Фармацевт I квалі-
фікаційної категорії: неповна 
вища освіта (молодший спеці-
аліст) або базова вища освіта 
(бакалавр) за напрямом під-
готовки «Фармація», спеці-
альністю «Фармація»; спеці-
алізація за профілем роботи; 
підвищення кваліфікації (курси 
удосконалення тощо); наявність 
посвідчення про присвоєння 
(підтвердження) I кваліфіка-
ційної категорії з цієї спеціаль-
ності; стаж роботи за фахом 
більш як 7 років; Фармацевт 
II кваліфікаційної категорії: 
неповна вища освіта (молодший 
спеціаліст) або базова вища 

Українську фармацевтичну ака-
демію. 

Фа́сції (лат. fascio  – зв’язка, 
пучок)  – 1) сполучнотканинні 
плівки, що обгортають кожний 
м’яз окремо й групи м’язів або 
вистилають внутрішні порож-
нини тіла (внутрішньогрудна, 
внутрішньочеревна й тазова 
фасції); 2) у Стародавньому 
Римі пучок пруття з сокиркою – 
символ влади царів. Взято за 
емблему італійським фашизмом.

Фе́льдшер  – фахівець, який: 
1)  проводить загальне і клі-
нічне обстеження хворих; 
2)  встановлює попередній діа-
гноз щодо гострих і хронічних 
захворювань органів та систем 
людини; 3)  надає відповідну 
медичну допомогу; 4) асистує 
під час операцій та інструмен-
тальних обстежень; 5) володіє 
основами діагностики вагітно-
сті, визначає її терміни, про-
водить обстеження вагітної, 
приймає нормальні пологи, 
обстежує новонародженого; 
6) надає невідкладну медичну 
допомогу при травматичних 
пошкодженнях, кровотечах, 
колапсі, судомах, коматозних і 
термінальних станах, отруєнні, 
утопленні, механічній асфіксії, 
анафілактичному шоці, опі-
ках, відмороженні, алергічних 
станах; 7)  володіє прийомами 

освіта (бакалавр) за напрямом 
підготовки «Фармація», спе-
ціальністю «Фармація»спеці-
алізація за профілем роботи; 
підвищення кваліфікації (курси 
удосконалення тощо); наявність 
посвідчення про присвоєння 
(підтвердження) II кваліфіка-
ційної категорії з цієї спеціаль-
ності; стаж роботи за фахом 
більш як 5 років; Ф.: неповна 
вища освіта (молодший спеці-
аліст) або базова вища освіта 
(бакалавр) за напрямом підго-
товки «Фармація», спеціаль-
ністю «Фармація»; спеціалі-
зація за профілем роботи; без 
вимог до стажу роботи. 

Фармаце́втика (грец. ліки) – фар-
мація; наука, що займається 
вишукуванням, вивченням, 
розробкою способів добування, 
обробки, виготовлення й збе-
рігання лікарських засобів і 
препаратів та матеріалів, що 
їх застосовують у медицині й 
ветеринарії, а також питанням 
їх стандартизації та контролю.

Фармацевти́чні інститу́ти – вищі 
заклади освіти, котрі готують 
спеціалістів вищої кваліфікації 
для роботи в аптечних устано-
вах  – провізорів. У  1992  році 
в Україні був один фармаце-
втичний інститут  – Харків-
ський, заснований у 1921 році. 
В 1992  році реорганізований в 

реанімації та достатнім обся-
гом медичних маніпуляцій; 
8) проводить забір, доставку 
та зберігання зібраного мате-
ріалу для бактеріологічного 
дослідження; 9) здійснює про-
тиепідемічні заходи в осередку 
інфекції; 10) проводить санітар-
но-освітню роботу серед насе-
лення щодо здорового способу 
життя, планування сім’ї та охо-
рони навколишнього середо-
вища; 11) веде медичну доку-
ментацію; 12) дотримується 
принципів медичної деонтоло-
гії; 13) удосконалює свій профе-
сійний рівень. Фельдшер має 
знати: чинне законодавство 
про охорону здоров’я та нор-
мативні документи, що регла-
ментують діяльність закладів 
охорони здоров’я; основи права 
в медицині; права, обов’язки та 
відповідальність фельдшера; 
міжнародну класифікацію хво-
роб; основи терапії, педіатрії, 
хірургії, акушерства, інфекцій-
них захворювань, травматоло-
гії, урології тощо; етіологію 
та патогенез найпоширеніших 
захворювань, методи їх діагнос-
тики та принципи лікування; 
організацію акушерсько-гіне-
кологічної допомоги, механізм 
нормальних і патологічних 
пологів; основи експертизи 
працездатності населення; 

ФельдшерФармацевтика
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профілактику промислового 
травматизму; принципи сані-
тарно-протиепідемічного і 
лікувальноохоронного режиму; 
фармакологічну дію найпоши-
реніших лікарських речовин, їх 
сумісність, дозування, методи 
введення; методи забору, 
доставки, зберігання матеріалу 
для лабораторних досліджень; 
сучасну медичну апаратуру 
фізіотерапевтичного кабінету 
і кабінету функціональної діа-
гностики; правила безпеки під 
час користування медичною 
апаратурою, медичним інстру-
ментарієм і обладнанням; пра-
вила оформлення медичної 
документації; сучасну літера-
туру за фахом. Кваліфікаційні 
вимоги до фельдшера різних 
кваліфікаційних категорій: 
Фельдшер вищої кваліфікацій-
ної категорії: неповна вища 
освіта (молодший спеціаліст) 
за напрямом підготовки «Меди-
цина», спеціальністю «Ліку-
вальна справа». спеціалізація за 
профілем роботи; підвищення 
кваліфікації (курси удоскона-
лення тощо); наявність посвід-
чення про присвоєння (підтвер-
дження) вищої кваліфікаційної 
категорії з цієї спеціальності. 
Стаж роботи за фахом більш як 
10 років. Фельдшер I кваліфіка-
ційної категорії: неповна вища 

соціальну допомогу, організо-
вуються у сільських населених 
пунктах, об’єктах будівництва 
за межами населених пунктів 
і підпорядковані міським або 
районним лікарням.

Фемініза́ція (фр., від лат. femina – 
жінка, самка)  – 1) розвиток у 
особин чоловічої статі жіно-
чих вторинних статевих ознак 
(напр., високого, «жіночого» 
голосу у чоловіків). Пов’язана 
з порушенням діяльності залоз 
внутрішньої секреції; 2) спадко-
вий варіант чоловічого псевдо-
гермафродитизму, при якому 
хворі мають чоловічий генотип, 
але жіночий фенотип; 3) збіль-
шення частки особин жіночої 
статі в певній сукупності орга-
нізмів; 4) соціол. зростання ролі 
жінки в соціальних, політичних 
або економічних процесах.

Фенілалані́н (фенол і аланін)  – 
одна з незамінних амінокислот. 
Виявлена в організмі людини, 
тварин і рослин у вільному 
стані та в складі більшості 
білків. В організмі може пере-
творюватися на іншу амінокис-
лоту – тирозин.

Феномена́льна па́м’ять  – здат-
ність винятково швидко запам’я-
товувати й точно відтворювати 
великий матеріал, навіть поз-
бавлений внутрішнього смис-
лового зв’язку: окремі слова, 

освіта (молодший спеціаліст) за 
напрямом підготовки «Меди-
цина», спеціальністю «Ліку-
вальна справа»; спеціалізація за 
профілем роботи; підвищення 
кваліфікації (курси удоскона-
лення тощо); наявність посвід-
чення про присвоєння (підт-
вердження) I кваліфікаційної 
категорії з цієї спеціальності; 
стаж роботи за фахом більш як 
7 років. Фельдшер II кваліфіка-
ційної категорії: неповна вища 
освіта (молодший спеціаліст) за 
напрямом підготовки «Меди-
цина», спеціальністю «Ліку-
вальна справа»; спеціалізація за 
профілем роботи; підвищення 
кваліфікації (курси удоскона-
лення тощо); наявність посвід-
чення про присвоєння (підт-
вердження) II кваліфікаційної 
категорії з цієї спеціальності; 
стаж роботи за фахом більш 
як 5  років. Фельдшер: неповна 
вища освіта (молодший спеці-
аліст) за напрямом підготовки 
«Медицина», спеціальністю 
«Лікувальна справа»; спеціалі-
зація за профілем роботи; без 
вимог до стажу роботи.

Фе́льдшерські, фе́льдшерсько- 
акуше́рські пу́нкти, сіль-
ські́ лі́карські амбулато́рії 
та дільни́чні ліка́рні  – амбу-
латорно-поліклінічні заклади, 
що надають первинну медико- 

числа, дати, довідкові дані 
тощо. Результатом феноменаль-
ної пам’яті можуть бути глибокі 
зміни в будові всіх психічних 
процесів і виникнення своєрід-
них форм наочного мислення. 
Феноменальна пам’ять нерідко 
відмічається у видатних людей, 
звичайно в галузі їхніх творчих 
інтересів і здібностей. Феноме-
нальна пам’ять буває у цілком 
нормальних людей, однак іноді 
відмічається у випадках олі-
гофренії. 

Феноти́п (грец. φαίυω  – показую, 
виявляюся і τύπος  – відбиток, 
форма) – сукупність властивос-
тей і ознак організму, що скла-
лися на основі взаємодії гено-
типу з умовами зовнішнього 
середовища. Фенотип ніколи 
не відображає генотип цілком, 
а лише ту його частину, котра 
реалізується в даних умовах. 

Феохромоцито́ма  – пухлина кори 
надниркових залоз.

Ферме́нт (лат. закваска) – 1) біо-
лог. складна білкова (біологіч-
но-активна) речовина тварин-
них і рослинних організмів, 
що сприяє прискоренню біохі-
мічних процесів, які відбува-
ються в них. Препарати фер-
ментів широко застосовують 
у медицині, харчовій та легкій 
промисловості. Інша назва  – 
ензими; 2) перен. про те, що 

ФерментФельдшерські, фельдшерсько-акушерські пункти, ...
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сприяє розвиткові, посиленню 
чого-небудь; каталізатор.

Фермента́ція (лат. викликаю 
бродіння)  – процес розкладу 
органічних речовин, пере-
важно вуглеводів під впливом 
ферментів.

Фібри́н (лат. волокно) – нерозчин-
ний білок крові, який утворю-
ється з розчинного білка фібри-
ногену під впливом ферменту 
тромбіну. Утворенням фібрину 
закінчується процес зсідання 
крові.

Фібриноге́н (фібрин і ...ген) – роз-
чинний білок плазми крові, що 
належить до групи глобулінів. 
При зсіданні крові перетворю-
ється на нерозчинний білок  – 
фібрин.

Фібрино́ліз (фібрин і ...ліз) – фізі-
ологічний процес розчинення 
фібрину під впливом фібри-
ноліз ину. Фібриноліз усуває 
тромби в судинах після припи-
нення крововиливів, а також 
тромби, що виникають у суди-
нах при захворюваннях (тром-
бозах). Фібриноліз  – процес, 
протилежний зсіданню крові.

Фібринолізи́н (фібрин і лізин)  – 
білковий препарат ферменту, 
який розчиняє фібрин. Ефек-
тивний лікувальний засіб при 
тромбозах різного походження, 
при інфаркті міокарду, тром-
бофлебітах.

Фібро́ма (лат. волокно і ...ома)  – 
доброякісна пухлина, що розви-
вається з сполучної тканини.

Фібромато́з я́сен (лат. fibro  – 
волокно + лат. oma  – пухлина 
+ грец. osis  – хвороба)  – пато-
логічне утворення численних 
фібром слизової оболонки ясен 
на переважно беззубих щелепах.

Фіброміо́ма (лат. волокно і 
міома)  – доброякісна пухлина, 
яка складається з м’язової і спо-
лучної тканин.

Фіброци́ти (лат. волокно і 
...цити)  – одна з різновидно-
стей клітин сполучної тканини 
хребетних тварин і людини. 
Являють собою остаточно 
диференційовані фібробласти; 
фібробласти, що закінчили 
цикл розвитку й нездатні до 
подальших перетворень.

Фізи́чна культу́ра – частина куль-
тури суспільства, що включає 
систему фізичного виховання 
та сукупність спеціальних 
наукових знань і матеріаль-
них засобів, необхідних для 
розвитку фізичних здібностей 
людини, зміцнення її здоров’я. 
Фізична культура органічно 
включає в себе громадську та 
особисту гігієну, гігієну праці 
й побуту, широко використо-
вує сили природи, виховує 
правильний режим праці й від-
починку. Виховання фізичної 

Фіброадено́ма (фр., з грец.)  – 
доброякісна пухлина із з’єдну-
вальної і залозистої тканин.

Фібробла́сти (лат. fibra  – волокно, 
грец. βλάστη – відросток) – одна 
з різновидностей клітин сполуч-
ної тканини хребетних тварин і 
людини. Беруть участь в утво-
ренні міжклітинної речовини 
і фіброцитів; численна група 
клітин сполучної тканини з різ-
ним ступенем диференціації, що 
мають широкі відростки, добре 
виражену зернисту (гранулярну) 
ендоплазматичну сітку (близько 
35 % об’єму клітини) та комплекс 
Гольджі (близько 10 %). Відігра-
ють провідну роль у синтезі ком-
понентів міжклітинної речови- 
ни (проколаген, протеоглікани), 
які підвищують міцність спо-
лучної тканини, а також фібро-
нектин, еластин, глікозаміноглі-
кани. Містяться у зовнішньому 
шарі окістя. Відіграють значну  
роль у регенерації тканин.

Фібро́з (лат. волокно)  – патоло-
гічний процес в організмі ряду 
тварин та людини, що полягає 
в надмірному розвитку зрілої 
волокнистої сполучної тканини. 
У людини найчастіше спостері-
гається фіброз печінки (цироз 
печінки), нирок (нефроскле-
роз), серцевого м’яза (кардіос-
клероз), стінок кровоносних 
судин (артеріосклероз) тощо.

культури починається з ран-
нього дитячого віку. В родині, 
дитячих яслах і садках дітям 
прищеплюються гігієнічні 
навички, вони залучаються 
до активної участі в рухли-
вих іграх. Особливо великого 
значення фізичній культурі 
надається в загальноосвітніх 
школах та відомчих закладах 
зі специфічними умовами нав-
чання, де керівництво занят-
тями здійснюють кваліфіковані 
педагоги (науково-педагогічні 
працівники) з фізичного вихо-
вання, спортсмени з досвідом. 

Фізи́чна осо́ба – людина як суб’єкт 
цивільних прав і обов’язків.

Фізи́чне вихова́ння  – складова 
частина загального виховання; 
соціально-педагогічний про-
цес, спрямований на зміцнення 
здоров’я й загартування орга-
нізму, гармонійний розвиток 
форм, функцій і фізичних мож-
ливостей людини, формування 
життєво важливих рухових 
навичок та вмінь. Фізичне вихо-
вання здійснюється в єдності з 
розумовим, моральним, трудо-
вим і естетичним вихованням. 
Обов’язкові заняття фізич-
ними вправами за державними 
програмами проводяться в 
дошкільних закладах, загаль-
ноосвітніх школах, у всіх типах 
спеціальних та вищих закладів 

Фізичне вихованняФерментація
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освіти, в армії та інших силових 
структурах. 

Фізи́чний ро́звиток  – сукуп- 
ність морфологічних і функ- 
ціональних ознак, що показують 
формування організму у процесі 
його розвитку.

Фізіатрі́я (грец. природа та 
...іатрія) – те саме, що й фізіо-
терапія.

Фізіологі́чна психоло́гія  – розділ 
психології, що вивчає фізіоло-
гічні закономірності й меха-
нізми психічної діяльності, 
фізіологічні основи складних 
психічних явищ  – мотивів 
і потреб, відчуттів і сприй-
мань, уваги й пам’яті, мов-
них та інтелектуальних актів. 
Засновниками фізіологічної 
психології були німецький 
психолог В.  Вундт і фізіолог 
Г. Гельмгольц. 

Фізіологі́чний  – той, що стосу-
ється функцій організму (його 
фізіології); фізіологічна хімія – 
те саме, що й біохімія; фізіоло-
гічний розчин  – розчин кухон-
ної солі, що має однаковий з 
кров’ю осмотичний тиск.

Фізіоло́гія (грец. phýsis – природа 
і logos з грец. λόγος – вчення) – 
наука про життєві процеси 
(життєдіяльність) організму, 
функціонування окремих тка-
нин, органів та систем в цілому 
всього тіла; вивчає зміни, які 

з поверхнею тіла або з якимось 
органом.

Фітонци́ди (грец. φυτóν – рослина 
і лат. caedo – вбиваю) – бакте-
рицидні речовини, що утворю-
ються багатьма вищими рос-
линами (цибуля, часник, хрін, 
цитрусові тощо). Застосовують 
для лікування трихомонозу, 
дизентерії, інфікованих ран і 
опіків тощо.

Фітотерапі́я (фіто... і терапія)  – 
лікування лікарськими росли-
нами.

Флебі́т (грец. вена)  – запалення 
вени. Спричиняється бактері-
ями з групи коків  – стафілоко-
ками або стрептококами.

Флеболі́т (грец. вена і ...літ)  – 
венозний камінь, що утво-
рюється при тромбофлебіті 
внаслідок проростання тромба 
сполучною тканиною і відкла-
дання в ньому солей вапняку.

Флеболо́гія (грец. вена і ...логія) – 
розділ медицини, який займа-
ється вивченням хвороб вен та 
лікуванням їх.

Флегма́тик (грец. φλέγμα – слиз) – 
1) людина з сильним, врівно-
важеним, але інертним типом 
вищої нервової діяльності, 
для котрої характерні спокій-
ність, незворушливість, відсут-
ність поспішності, холодно-
кровність; 2) один з чотирьох 
основних типів темпераменту 

відбуваються в організмі при 
хворобливих процесах, в окре-
мих системах, органах і ткани-
нах людини, регуляцію його 
фізіологічних функцій. 

Фізіотерапі́я (фізіо... і терапія)  – 
галузь медицини, що вивчає дію 
на організм природних факторів 
(води, світла, повітря) та пере-
творених фізичних факторів 
(електрики, променевої енергії, 
штучних джерел світла тощо) і 
застосування їх з лікувальною й 
профілактичною метою.

Філогене́з, філогені́я (грец. φύλου – 
рід, плем’я і γέυεσις  – поход-
ження)  – історичний розвиток 
як окремих видів і систематич-
них груп організмів, так і орга-
нічного світу загалом. У психо-
логії філогенез означає зміни 
психіки людини, які відбулися в 
ході її біологічної еволюції під 
впливом умов життя. 

Філохіно́н (грец. листок і хінони) – 
вітамін К, потрібний для нор-
мального зсідання крові. В орга- 
нізмі бере участь у синтезі про-
тромбіну в печінці. Міститься в 
зелених частинах рослин. Ана-
логом філохінону є синтетич-
ний препарат вікасол.

Фі́стула (лат. труба, канал)  – 
неприродний канал або отвір, 
що сполучає якусь порожнину, 
орган чи патологічне вогнище 
в тканинах людини або тварин 

(поряд з меланхоліком, сангві-
ніком, холериком), фізіологіч-
ною основою котрого є силь-
ний, урівноважений, інертний 
тип нервової системи. При 
неправильному вихованні особ-
ливості флегматичного тем-
пераменту можуть зумовити 
пасивність, млявість, байду-
жість. 

Флегмо́на (грец. запалення)  – 
гостре розлите гнійне запалення 
сполучної тканини. Виникає 
при потраплянні гнійних мікро-
бів безпосередньо в тканину 
або через кров та лімфу.

Флексо́р (лат. вигинаю) – м’яз, що 
згинає суглоб; згинач.

Фло́си (англ. floss  – шовк) – зубні 
нитки для видалення м’якого 
нальоту з міжзубних проміжків. 

Флуорогра́фія (флуор(есценція) 
і грец. γράφω  – пишу)  – фото-
графування зображення з екра-
нів, що флуоресціюють. Засто-
совують у медицині як метод 
діагностичного розпізнавання 
захворювань деяких внутрішніх 
органів людини.

Флуороско́п (флуор(есценція) і 
...скоп) – найпростіший прилад 
для спостереження люмінес-
ценції. Застосовують для люмі-
несцентного аналізу в різних 
галузях техніки і в медицині.

Флюоро́з (лат. fluorum  – фтор 
+ osis  – хвороба)  – хронічне 

ФлюорозФізичний розвиток
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захворювання (інтоксикація), 
що розвивається внаслідок 
тривалого надходження в орга-
нізм надлишку фтору та його 
сполук. Розрізняють профе-
сійний та ендемічний. Прояви: 
остеосклероз і гіпоплазія емалі 
зубів.

Фо́бія (давньогрец. φόβος  – 
страх)  – 1) нав’язливий, непе-
реборний стан страху при дея-
ких психічних захворюваннях, 
іноді при перевтомі, після пси-
хічного зворушення; 2) непри-
язнь, ненависть до кого-небудь, 
чого-небудь; нетерпимість, 
острах до чогось. Фобії, як і 
інші нав’язливі стани, виника-
ють всупереч волі хворого, він 
розуміє їх невмотивованість, 
навіть безглуздість, але подо-
лати не може. У  дітей фобії 
спостерігаються частіше, ніж 
у дорослих, і виражаються у 
формі побоювання дрібних 
тварин або гострих предметів, 
води, страху смерті тощо. При-
водом для фобії можуть слу-
жити різні залякування дітей, 
конфлікти в школі чи родині. 

Фока́льний (лат. focus  – осере-
док) – той, що належить до осе-
редку патологічного процесу. 

Фолі́кули (лат. мішечок)  – різні 
утворення, що мають вигляд 
мішечка або пухирця в організмі 
людини й тварин. Розрізняють 

Формуля́р (лат. formula – форма) – 
документ, у якому наведено 
перелік лікарських засобів, 
оптимальні схеми лікування 
захворювання лікарськими пре-
паратами і коротку інформацію 
про лікарські засоби.

Фосфати́ди (грец. φως-φορος – світ-
лоносний) – органічні речовини 
з групи ліпоїдів. Основна скла-
дова частина клітинних струк-
тур усіх організмів. Відіграють 
важливу роль у кровотворенні як 
транспортна форма жирів. Інша 
назва – фосфоліпіди.

Фо́то... (грец. φωτόνιο  – світло)  – 
у складних словах відповідає 
поняттям: «той, що діє за допо-
могою світла», «заснований на 
дії світла», наприклад, фотоа-
парат.

Фото́нне іонізу́юче випромі́ню-
вання  – потік електромагніт-
них коливань, що поширюється 
у вакуумі з постійною швидкі-
стю 300 000 км/с.

Фотоси́нтез (грец. φωτόνιο – світло 
і синтез – поєднання) – процес 
утворення вищими зеленими 
рослинами (водоростями, фото-
синтезуючими бактеріями) 
складних органічних сполук 
(речовин) із простих з’єднань – 
наприклад, з вуглекислого газу 
й води – за допомогою світлової 
енергії, що поглинається хлоро-
філом. 

фолікули яєчника, фолікули 
щитовидної залози, волосяні 
фолікули; фолікулами назива-
ють також найпростіші лімфа-
тичні вузли, що розсіяні по киш-
ковому тракту та їх скупчення.

Фонемати́чний слух (грец. 
φώυημα  – голос, звук, слово)  – 
мовний слух, що передбачає 
розрізнення звуків мови як 
фонем і цим сприяє осмис-
ленню граматичної форми і зна-
чення слів. Фонематичний слух 
дає змогу правильно розуміти 
й вимовляти ці слова. Фоне-
матичний слух розвивається у 
процесі навчання розрізняти 
й вимовляти фонеми в перед 
дошкільному, дошкільному і 
шкільному віці. Фонематичний 
слух має важливе значення у 
навчанні мови, зокрема орфое-
пії та орфографії. 

Фонендоско́п (грец. звук, всере-
дині і ...скоп) – інструмент для 
вислухування серця й легень 
з резонатором для підсилення 
звуків.

Фонокардіогра́фія (фоно... і кар-
діо та грец. γράφω  – пишу)  – 
графічний запис звукових явищ, 
зумовлених діяльністю серця. 
Здійснюють за допомогою при-
ладу – фонокардіографа.

Формалі́н  – 40%-ний водний роз-
чин формальдегіду. Застосову-
ють для дезинфекції тощо.

Фототерапі́я (грец. φωτόνιο  – 
світло і терапія  – лікування)  – 
застосування з лікувальною і 
профілактичною метою інфра-
червоного, світлового (види-
мого) та ультрафіолетового про-
міння; світлолікування.

Фотофо́бія (грец. φωτόνιο – світло 
і ...фобія – боязнь) – підвищена 
чутливість ока до освітлення; 
світлобоязнь.

Фотохі́мія  – розділ хімії, у якому 
вивчаються хімічні реакції, що 
відбуваються під дією світла. 

Фрагмента́ція (фр.)  – 1) розпа-
дання на дрібні частини; фра-
гментація міокарда  – множин-
ний розрив клітин серцевого 
м’яза; 2) множинне перешнуро-
вування ядер під час прямого 
поділу (амітозу); 3) розривання 
хромосоми або хроматиди (поз-
довжньої половинки хромо-
соми) на частини (фрагменти).

Френоло́гія (грец. φρήυ  – душа, 
розум і з грец. λόγος  – вчення, 
наука)  – вчення про зв’язок 
психічних та інтелектуальних 
якостей людини з зовнішньою 
формою будови її черепа. Ідеї 
френології висунув австрій-
ський лікар і антом Ф.  Ґааль 
(1758-1828). Оскільки кожна 
психічна властивість, на його 
думку, концентрується в пев-
ному місці великих півкуль 
мозку, то за опуклістю або 

ФренологіяФобія
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западинами на поверхні черепа 
можна судити про наявність чи 
відсутність у людини відповід-
них якостей. Френоогія поши-
рилася у першій половині ХІХ 
ст. Досягнення фізіологічної 
науки показали неспроможність 
френології. 

Фригі́дний (лат. холодний)  – 
холодний, байдужий у сексу-
альному сенсі (головним чином 
у жінок).

Фрустра́ція (лат. frustratio  – 
омана, невдача, марне споді-
вання)  – 1) психоемоційний 
стан, що характеризується 
дезорганізацією свідомості 
та діяльності людини, котрий 
спричинений об’єктивно нездо-
ланними, пережитими або 
передбачуваними перешкодами 
на шляху до бажаної мети чи 
задоволення своїх потреб, які 
загрожують гідності, престижу 
або життю; 2) особа в стані 
безнадійності, втрати перспек-
тиви; 3) внутрішній конфлікт 
особистості між її спрямова-
ністю й об’єктивними можли-
востями, з якими особистість 
не згодна. Стан фрустрації 
спричинює типові стенічні 
або астенічні реакції – агресію, 
спрямовану: а)  на подолання 
реальної причини перешкоди; 
б) на себе; в) на уявного «вину-
ватця»; г) переоцінку бажань, 

неузгодженості, стан загальмо-
ваності, пильнування, напруже-
ності, втоми тощо.

Фу́нкція (лат. functio  – вико-
нання, звершення) – 1) книжн. 
явище, яке залежить від іншого 
явища, є формою його вияв-
лення і змінюється відповідно 
до його змін; 2) книжн. робота 
кого-, чого-небудь, обов’язок, 
коло діяльності когось, чогось; 
повинність, місія; 3) фізіол. спе-
цифічна діяльність організму 
людини, тварин, рослин, їхніх 
органів, тканин і клітин; 4) мат. 
величина, яка змінюється зі змі-
ною незалежної змінної вели-
чини (аргументу).

Фурацилі́н (лат. furacilinum)  – 
кристалічний порошок жовтого 
кольору, дуже слаборозчинний 
у воді, є добрим антисептиком, 
який чинить дію на більшість 
гноєтворних мікробів. Вико-
ристовують в розведенні 1:5000 
для промивання гнійних ран, 
порожнин, опікових поверхонь, 
пролежнів.

Фуру́нкул (лат. чиряк)  – гостро-
гнійне запалення волосяного 
мішечка й сальної залози і 
навколишньої сполучної тка-
нини; чиряк. Спричинюється 
бактеріями  – стафілококами. 
Інша назва – чиряк. 

Фурункульо́з  – хронічна реци-
дивна стафілодермія.

цілей; д) депресивні пережи-
вання; е) загальний «регрес» 
поведінки тощо. 

Фтизіатрі́я (грец. сухоти та 
...іатрія)  – розділ медицини, 
що вивчає профілактику й ліку-
вання туберкульозу легень.

Фу́га (італ. fuga, букв.  – біг, 
втеча)  – психічний стан втечі 
людини від себе. Цей стан 
пов’язаний з тривалими про-
валами в пам’яті, коли людина 
діє автоматично, безтямно. 
Фуга настає в момент великого 
нервового перевантаження і в 
одних випадках може призве-
сти до серйозного психічного 
захворювання, а в інших, коли 
відпочине мозок, – нормальний 
стан людини відновлюється. 

Функціона́льна психоло́гія  – 
напрям, що склався у психоло-
гії наприкінці ХІХ – на початку 
ХХ ст. від впливом еволюційної 
теорії Ч. Дарвіна. Предметом 
вивчення функціональна психо-
логія вважала психічні функції 
й тлумачила їх як пристосу-
вальні акти організму до дина-
мічного природного й соціаль-
ного середовища. 

Функціона́льний стан (психо-
фізіологі́чний)  – стан працю-
ючої людини. Основні види 
функціональних станів: стан 
оперативного спокою, адек-
ватної мобілізації, динамічної 

Х
Хара́ктер (грец. χαρακτήρ  – від-

биток, ознака, риса, особли-
вість)  – сукупність відносно 
сталих індивідуальних рис осо-
бистості, що формуються і про-
являються в її діяльності і спіл-
куванні та зумовлюють типові 
для неї способи поведінки, став-
лення до суспільства, колек-
тиву, самої себе. В характері 
фіксується цілісність духовного 
життя людини, один з головних 
показників її індивідуальності. 
Закономірності виявлення й 
формування характеру вивчає 
характерологія. Пізнання харак-
теру індивіда дає можливість із 
значною часткою ймовірності 
передбачити його поведінку й 
тим самим коригувати очікувані 
дії і вчинки. Характер зумовлю-
ється соціальним буттям осо-
бистості, засвоєним соціальним 
досвідом, що породжує типові 
риси характеру, які визнача-
ються типовими обставинами 
життєвого шляху людей у кон-
кретно-історичних умовах. 
В єдності з соціально-типо-
вим у характері виступає його 
індивідуальна своєрідність, 
породжувана різноманітними 
неповторними ситуаціями, в 
яких відбуваються соціаліза-

ХарактерФригідний
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ція суб’єкта, його виховання і 
разом з тим залежний від при-
родних передумов розвиток 
індивідуальності. Для форму-
вання характеру вирішальне 
значення має соціальне вихо-
вання, залучення особистості 
до колективів. 

Характероло́гія (характер і з 
грец. λόγος  – вчення)  – вчення 
про характер. Як галузь дослід-
ження розвинулася головним 
чином у німецькій психології 
першої половини ХХ ст. 

Хари́зма (грец. χάρισμα – милість, 
благодать, божий дар, пода-
рунок)  – приписування осо-
бистості властивостей, котрі 
викликають поклоніння перед 
нею і беззастережну віру в її 
можливості. Харизма найчас-
тіше виникає в екстремаль-
них історичних обставинах. 
Харизматичному лідерові при-
писують всі успіхи його при-
хильників, навіть явні невдачі 
перетворюються в його про-
славлення. 

Харчова́ токсикоінфе́кція – гостре 
нетривале захворювання, спри-
чинене умовно-патогенними 
бактеріями, здатними виро-
бляти токсини поза організмом 
людини (у продуктах харчу-
вання); характеризується симп-
томами ураження верхніх від-
ділів травного тракту (гастрит, 

Хламідіо́зи – захворювання, спри-
чинені х ламідіями (кольпіт, 
цервіцит, ерозії, уретрит, саль-
пінгіт, проктит тощо).

Хлорамі́н Б (лат. chloraminum 
В)  – білий чи злегка жовтува-
тий кристалічний порошок з 
характерним запахом хлору, 
легко розчинний у воді, чинить 
антисептичну та дезодоруючу 
дію. Для промивання гнильних 
ран застосовують 1-2 % розчин, 
для дезінфекції рук, рукавичок 
та інструментів – 0,25-0,5% роз-
чин. Зберігати розчин потрібно 
в темному посуді. При збері-
ганні препарат у розчині через 
кілька днів розкладається і 
втрачає свої антисептичні вла-
стивості.

Хлорети́л (грец. χλωρός – зелений 
та етил) – лікарський препарат. 
Застосовують для місцевого 
знеболювання і при недовгочас-
ному наркозі.

Хлоро́з (грец. χλωρός – зелений) – 
1) захворювання жінок – недо-
крів’я, пов’язане з нестачею в 
організмі заліза. Інша назва  – 
бліда неміч; 2)  захворювання 
рослин, що спричинюється 
нестачею засвоюваних форм 
заліза або інфекцією (мікроско-
пічними грибами, бактеріями, 
нематодами, вірусами).

Хлорофо́рм (грец. χλωρός  – зеле-
ний і мурашка)  – розчинник 

гастроентерит) і порушеннями 
водно-сольового обміну.

Хвилюва́ння  – нервове збу-
дження, сильне занепокоєння, 
зумовлене чим-небудь, чекан-
ням чогось. Неприборканий 
вияв якогось почуття.

Хво́рі на СНІД  – особи з пато-
логічними проявами, спричи-
неними глибоким ураженням 
імунної системи вірусом імуно-
дефіциту людини.

Хво́рий на наркома́нію (нарко-
ма́н)  – особа, якій у відповід-
ному порядку медичною уста-
новою встановлено діагноз 
«наркоманія».

Хворо́би приро́джені – патологічні 
стани, пов’язані з порушеннями 
окремих етапів внутрішньоут-
робного розвитку або з мор-
фологічними, біохімічними та 
іншими передумовами виник-
нення захворювання незабаром 
після народження.

Хворо́би спадко́ві – хвороби, спри-
чинені генними, хромосомними 
або геномними мутаціями. 

Хейлі́т (лат. cheilos – губа + itis – 
запалення)  – запалення черво-
ної облямівки, слизової обо-
лонки, шкіри губів.

Хейло́з (лат. cheilos – губа + osis – 
хвороба) – дистрофія шкіри чер-
воної облямівки губів із гіпере-
мією, лущенням та утворенням 
тріщин при гіповітамінозі В2.

для жирів і смол; лікарський 
препарат, наркотичний засіб. 
Застосовують при м’язових 
болях, невралгіях тощо, а 
також для наркозу. Інша назва – 
трихлорметин.

Холе́ра (грец.)  – 1) гостроінфек-
ційне епідемічне шлункове 
захворювання, що супрово-
джується судомами (корчами), 
проносом, блюванням; збуд-
ник  – холерний вібріон; хво-
роба, зараза; 2)  уживається як 
лайливе слово. Гостру кишкову 
антропонозну інфекцію спричи-
нює холерний вібріон; хвороба 
належить до групи небезпечних 
карантинних інфекцій, котрі 
протікають з важкою інтоксика-
цією (характеризується розвит-
ком гастроентериту). Стан орга-
нізму при цьому захворюванні 
супроводжується зневодненням, 
порушенням електролітного й 
кислотно-лужного балансу.

Холе́рик (грец. χολερικός – хворий 
на жовчну хворобу) – 1) один з 
чотирьох основних типів тем-
пераменту (поряд з меланхолі-
ком, сангвініком, флегматиком); 
2) людина, для якої характерні 
енергія, рухливість, поривчас-
тість, бурхлива реакція, здат-
ність віддаватися справі з при-
страсністю, але й різка зміна 
настрою, схильність до емо-
ційних «вибухів», нестрима-

ХолерікХарактерологія
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ність. При правильному педа-
гогічному впливі особливості 
холеричного характеру можуть 
стати основою цінних якостей 
особистості. Разом з тим непра-
вильне виховання може зробити 
з холериком людину нестри-
ману, різку, нетерпиму до будь-
якого критичного зауваження. 

Холестери́н (грец. χολή  – жовч і 
στερεός  – твердий)  – органічна 
жироподібна речовина, яка 
міститься в усіх органах і тка-
нинах організму, а також у про-
дуктах харчування й відіграє 
важливу роль у життєдіяльності 
організму.

Холецисти́т (грец. χολή  – жовч і 
міхур)  – запалення жовчного 
міхура (органу, який призна-
чений для депонування жовчі, 
котра разом з іншими трав-
ними ферментами  – шлунко-
вим соком, ферментами тонкої 
кишки й підшлункової залози – 
бере активну участь у процесі 
переробки й переварювання 
їжі). Спричинюється мікробами 
(стафілококом, стрептококом, 
кишковою паличкою), гельмін-
тами, лямбліями.

Холоднокро́вність  – стан, який 
виявляється в спокої, самовла-
данні, витримці за будь-яких 
обставин.

Хондри́т (грец. хрящ) – запалення 
хряща.

вання підприємствами, спон-
сорами, добродійних пожер-
твувань організацій, фізичних і 
юридичних осіб.

Хромосо́ми (грец. χρῶμα  – колір і 
σῶμα  – тіло)  – нуклеопротеїдні 
структурні елементи клітин-
ного ядра організму рослин, 
тварин і людини. Містять дов-
гий безперервний полімери-
зований ланцюг ДНК (єдину 
ДНК–молекулу), що містить 
гени, регуляторні елементи та 
проміжні нуклеотидні послідов-
ності; частина ядра клітини, що 
містить генетичний матеріал. 

Хромосфе́ра  – один із прошарків 
атмосфери Сонця.

Хромосфе́рні спа́лахи  – сонячні 
спалахи, яскраві утворення, 
що спостерігаються в активних 
областях хромосфери Сонця. 
Впливають на погіршення 
загального стану організму. 

Хроні́чний (грец. chronikos  – три-
валий)  – довготривалий; той, 
що повільно розвивається 
(патологічний процес).

Ц
Целюлі́т (англ. cellulite)  – 

1) застійне явище в жировій тка-
нині, що призводить до її дис-
трофії; ліподистрофія (cellulite); 
2)  гнійне запалення підшкірної 

Хондріо́ма (грец. зернятко)  – 
сукупність усіх мітохондрій, які 
містяться в одній клітині.

Хондріомі́ти (грец. зернятко і 
нитка, тканина) – органоїди клі-
тин рослин, тварин і людини, 
які забезпечують вироблення, 
нагромадження й розподіл 
енергії в клітинах. Інші назви – 
мітохондрії, хондріосоми.

Хондроло́гія (грец. хрящ і ...логія 
з грец. λόγος  – наука)  – вчення 
про хрящі.

Хондро́ма (грец. хрящ і ...ома)  – 
доброякісна пухлина з хрящо-
вої тканини.

Хоре́я (від грец. χορεία  – танок) 
мала, або ревматична,  – орга-
нічне захворювання нервової 
системи людини ревматичної 
природи, що характеризується 
мимовільним сіпанням, грима-
сами, причмокуванням, неко-
ординованими рухами. Інша 
назва  – хвороба святого Вітта. 
Хорея  – захворювання пере-
важно дитячого й підліткового 
віку.

Хоро́брість  – мужність, рішучість 
у вчинках, вміння побороти 
страх, сміливість.

Хо́спіс  – лікувальний заклад осо-
бливого типу, завданням якого 
є надання медичної допомоги 
невиліковним хворим. Функ-
ціонує за рахунок місцевого 
бюджету, додаткового фінансу-

жирової клітковини внаслідок 
потрапляння мікроорганізмів із 
зовнішнього середовища через 
пошкоджену шкіру (cellulitis).

Целюля́рний (лат. cellula  – 
комірка)  – клітинний; той, що 
складається з клітин.

Центр (мед.)  – лікувально-про-
філактичний заклад або його 
структурний підрозділ, дис-
пансер, пологовий будинок та 
інші, що виконують функцію 
головного закладу з організації 
і надання медичної та медика-
ментозної допомоги закріпле-
ному населенню.

Центр здоро́в’я (мед.)  – заклад 
санітарної просвіти, який є 
координаційним і організацій-
но-методичним центром сані-
тарно-просвітницької роботи на 
підвідомчій території, поклика-
ний здійснювати комплекс орга-
нізаційних, наукових і практич-
них заходів, які забезпечують 
систематичне гігієнічне нав-
чання і виховання населення 
шляхом поширення наукових 
медичних і гігієнічних знань.

Центр меди́чної стати́стики  – 
заклад, що забезпечує координа-
цію обласних центрів медичної 
статистики і лікувально-про-
філактичних закладів Укра-
їни зі збирання, оброблення та 
аналізу медичної статистичної 
інформації, впроваджує міжна-

Центр медичної статистикиХолестерин
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родну систему обліку і статис-
тики.

Центра́льна міська́ ліка́рня  – 
лікувально-профілактичний 
заклад, на який покладено 
функції органу управління охо-
рони здоров’я міста.

Центра́льна нерво́ва систе́ма  – 
основна частина нервової 
системи хребетних тварин 
і людини, що складається з 
нервових клітин (нейронів), 
котрі з’єднані за допомогою 
своїх відростків; включає 
головний і спинний мозок. Різні 
частини центральної нервової 
системи виконують різні види 
складної нервової діяльності 
і є основним регулятором цієї 
діяльності. У  процесі розвитку 
дитини центральна нервова 
система закономірно форму-
ється. 

Центра́льна райо́нна ліка́рня  – 
лікувально-профілактичний 
заклад, на який покладено 
функції органу управління охо-
рони здоров’я району.

Це́нтри мо́влення і письма́ – спе-
цифічні психофізіологічні утво-
рення, розміщені у лівій півкулі 
мозку у лобовій і скроневій 
його долях. 

Церебрастені́я (лат. cerebrum  – 
мозок і …астенія)  – слабкість 
і підвищена збудливість голов-
ного мозку.

Цита́за (грец. κύτος  – клітка, обо-
лонка) – захисна речовина сиро-
ватки крові, активує розчинення 
бактерій; алексин.

...ци́ти (грец. κύτος  – клітка, обо-
лонка, вмістилище)  – у склад-
них словах відповідає понят- 
тю «клітини», напр., лейко- 
цити. 

Ци́то... (грец. κύτος  – клітка, обо-
лонка) – у складних словах вка-
зує на зв’язок з поняттям «клі-
тина», наприклад, цитологія.

Цитогене́тика (грец. κύτος – клітка, 
оболонка й генетика)  – розділ 
генетики, що розглядає явища 
спадковості на цитологічному 
(клітинному) рівні.

Цитодіагно́стика (грец. κύτος  – 
клітка, оболонка і діагнос-
тика)  – метод розпізнавання 
хворобливих процесів в орга-
нізмі шляхом мікроскопічного 
дослідження клітинних еле-
ментів або вивчення будови 
окремих клітин відповідних 
тканин.

Цитоеколо́гія (грец. κύτος – клітка, 
оболонка і екологія)  – галузь 
біології, що вивчає роль змін 
на клітинному рівні в присто-
суванні організмів до умов 
зовнішнього середовища.

...цито́з (грец. κύτος – клітина, обо-
лонка) – у складних словах вка-
зує на зв’язок з поняттям «клі-
тина», напр., лейкоцитоз.

Цереброспіна́льний (лат. 
cerebrum  – мозок і хребетний 
стовп) – спинномозковий; цере-
броспінальний менінгіт – запа-
лення оболонок головного й 
спинного мозку.

Цинга́  – порушення проникності 
судин унаслідок дефіциту віта-
міну С, що супроводжується 
кровоточивістю

Циро́з печі́нки (грец. жовтий)  – 
розростання щільної сполучної 
тканини, яка заміняє специ-
фічні функціонально-діяльні 
клітини органа. Найчастіше 
буває цироз печінки – захворю-
вання, що виникає внаслідок 
запалень печінки, хронічного 
алкоголізму, порушень обміну 
речовин, розладів кровообігу; 
хронічне прогресивне дифузне 
ураження печінки, що супрово-
джується ушкодженням і заги-
беллю гепатоцитів, надмірним 
розвитком сполучної тканини 
та утворенням на місці часто-
чок структурно аномальних 
вузлів регенерації. Внаслідок 
цього відбуваються груба пере-
будова архітектоніки й пору-
шення функції печінки.

Цисти́т (грец. κύστις  – сечовий 
міхур)  – запалення слизової 
оболонки сечового міхура у 
людини. Спричинюється бак-
теріями (кишковою паличкою, 
стафілококом, стрептококом).

Цитокі́ни  – біологічно-активні 
речовини, які забезпечують іму-
нологічний захист організму.

Цитоло́гія (грец. κύτος – клітина і 
з грец. λόγος  – вчення)  – заст. 
наука про будову, хімічний 
склад, життєдіяльність клітин 
рослинних і тваринних організ-
мів; клітинна біологія.

Цитоморфо́з (від грец. κύτος – клі-
тина, оболонка і ...морфоз)  – 
структурні зміни цитоплазми в 
процесі клітинного розвитку.

Цитопла́зма (грец. κύτος – клітина 
і πλάσμα  – вміст)  – складова 
частина клітини; поряд з ядром 
входить до складу протоплазми 
клітини.

Цитотокси́ни (грец. κύτος  – клі-
тина, оболонка й токсини) – спе-
цифічні антитіла білкової при-
роди, що направлено діють на 
певні клітини, органи та системи 
організму. Утворюються в орга- 
нізмі вищих тварин і людини у 
відповідь на діяння антигенів 
ушкоджених або відмираючих 
клітин власного організму, а 
також при імунізації.

Ціанокобаламі́н (ціан і кобала-
мін)  – вітамін В12, протиане-
мічний вітамін. Міститься в 
печінці, нирках, менше – в м’ясі 
і молоці. Ціанкобаламін засто-
совують для лікування злоякіс-
ного недокрів’я та інших розла-
дів кровотворення.

ЦіанкобаламінЦентральна міська лікарня



338 339

Ціано́з (грец. κυανός  – синій і 
νόσος  – хвороба)  – синювате 
забарвлення шкіри й слизових 
оболонок внаслідок зменшення 
в крові кількості кисню. Може 
виникати при деяких захворю-
ваннях серця, легень, при отру-
єнні тощо. Інша назва – синюха.

Ціка́вість  – прагнення довідатися 
щось, у всіх, навіть несуттєвих 
подробиць, вияв інтересу до 
чогось, немотивована допитли-
вість.

Цілеспрямо́ваність – стан, пов’я-
заний із прагненням до певної 
мети; підпорядкованість думок 
і дій, спрямованість на певну 
мету.

Ці́лісна психоло́гія  – один з 
напрямів психологічного дос-
лідження, запропонований 
лейпцизькою психологічною 
школою на початку ХХ ст., який 
виходив з визнання цілісного 
характеру психічної діяльності. 
За сучасними уявленнями, пси-
хічні процеси й стани є ціліс-
ними об’єктами, вони об’єднані 
у вищу системну цілісність. 

Ціна́ меди́чної по́слуги – ціна, яка 
відображає суспільну потребу 
в них і закладені матеріальні 
ресурси. Вона формується через 
визначення ціни медичних 
послуг, що охоплюють витрати 
на заробітну плату і нараху-
вання на неї матеріальних і 

Цуна́мі – гігантські морські хвилі, 
що виникають внаслідок під-
водних землетрусів.

 
Ч

Частота́ серце́вих скоро́чень 
(ЧСС) – найбільш легко дослі-
джуваний показник функціо-
нального стану серцево-судин-
ної системи, тобто кількість 
скорочень серця за 1 хв. Для 
визначення ЧСС пальці руки 
накладають на зазначені точки 
тіла так, щоб ступінь контакту 
дозволяла пальцях відчувати 
пульсацію артерії. 

Черво́ний криста́л  – нова емб-
лема міжнародного руху Черво-
ного Хреста, котра представляє 
собою червоний контур ква-
драта, що стоїть на одній із своїх 
вершин на білому фоні. Черво-
ний кристал служить нейтраль-
ною емблемою, не має ніякого 
національного, релігійного або 
культурного навантаження.

Черевни́й тиф – гостра інфекційна 
хвороба із групи кишкових 
інфекцій, характеризується бак-
теріемією (наявністю збудника 
в крові), ураженням лімфатич-
ного апарату тонкої кишки. 
Проявляється лихоманкою, 
інтоксикацією і ураженням 
ряду систем організму.

прирівняних до них витрат, 
амортизаційних відрахувань від 
вартості обладнання і будівель, 
планових нагромаджень. Нор-
матив рентабельності для нара-
хування прибутку, що міститься 
в ціні на медичну послугу, має 
бути не меншим за 16-17 %.

Ці́ннісні орієнта́ції  – вибіркова, 
відносно стійка система спря-
мованості інтересів і потреб 
особистості, зорієнтована на 
певний аспект соціальних цін-
ностей. Ціннісні орієнтації фор-
муються у процесі соціального 
розвитку індивіда, його участі 
в трудовому житті. Виховання 
людини можна розглядати як 
керування становленням або 
зміною її ціннісних орієнтацій. 

Цукро́вий діабе́т (цукро́ве сечо-
ви́снаження, цукро́ва хво-
ро́ба)  – хронічне ендокринне 
захворювання, що характери-
зується порушенням усіх видів 
обміну речовин і насамперед 
вуглеводного. Для цукрового 
діабету характерна наявність 
хронічної гіперглікемії (підви-
щення рівня глюкози в крові) й 
глюкозурії (наявність глюкози 
в сечі), зумовлених інсуліно-
вою недостатністю. Цукровий 
діабет  – захворювання, при 
котрому цукор не засвоюється 
організмом і виводиться з 
сечею.

Че́сність  – моральна якість осо-
бистості, котра виражається 
у вірності обов’язкові і своїм 
переконанням, в умінні добро-
совісно ставитися до дорученої 
справи. Виховання чесності є 
частиною здійснюваного роди-
ною і закладами освіти мораль-
ного виховання. Важливу роль 
при цьому відіграє приклад 
старших (дорослих, досвідче-
них працівників тощо). Вихо-
вання чесності тісно пов’я-
зане з формуванням в особи 
правдивості й принциповості, 
вміння говорити правду і смі-
ливо виступати проти недоліків  
(у тому числі і власних). 

Честь  – поняття моральної сві-
домості й категорія етики, що 
включає в себе моменти усві-
домлення індивідом свого сус-
пільного значення й визнання 
цього значення з боку сус-
пільства. Близька за змістом 
до категорії гідність. Честь 
пов’язана з вимогою певної 
поведінки й способу дій для 
підтримання репутації особи 
або престижу тієї спільності, до 
якої вона належить (наприклад, 
поліцейського). 

Чита́льна маши́на для сліпи́х 
і сліпоглухи́х  – апарат для 
читання сліпими і сліпоглу-
хими друкованих видань (книг, 
журналів) і текстів, надрукова-

Читальна машина для сліпих і сліпоглухихЦіаноз
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них на друкарській машинці. 
Читальні машини поділяються 
на кілька типів, залежно від 
способу перетворення світло-
вого сигналу, котрий надходить 
від графеми знаків надрукова-
ного тексту, в доступні сліпим 
або сліпоглухим сигнали. 

Чита́ння  – вид психічної діяль-
ності; виявляється в асоцію-
ванні з зображеннями літер зву-
кових елементів мови (звуків, 
складів, слів, фраз). Читання 
виявляється у формі звукового 
мовлення, читання вголос. 
З  цієї першої форми читання 
розвинулася вторинна асоціа-
ція  – між написаним словом і 
його значенням без його зву-
кового виголошення (читання 
подумки). 

Чита́ння динамі́чне, чита́ння 
швидке́  – читання з макси-
мальною для людини швидкі-
стю, котра забезпечує найкраще 
сприймання, усвідомлення і 
засвоєння змісту тексту з обра-
ним ступенем деталізації. Ово-
лодіти таким читанням можна 
шляхом тренування з допомо-
гою нескладних методичних 
засобів: тренажерів, фразе-
скопів, тахістоскопів, таблиці 
Шульте тощо. 

Чита́ння з губ, з обли́ччя  – 
зорове сприймання усної мови 
за видимими рухами мовних 

епідемій; відноситься до групи 
карантинних інфекцій.

Чутли́вість  – здатність живих 
організмів реагувати на дію зов-
нішніх чи внутрішніх подраз-
ників. Завдяки чутливості орга-
нізм цілеспрямовано реагує на 
зміни зовнішнього і внутріш-
нього середовища. 

Ш
Шале́нство  – вкрай збуджений 

душевний стан; крайнє збу-
дження з втратою самовла-
дання, здатності розсудливо і 
розумно діяти; неприборканий 
вияв якого-небудь почуття.

Ша́нкер (фр. сhаnсrе  – виразка)  – 
виразка на місці проникнення 
збудника, головним чином на 
статевих органах; венерична 
виразка. Шанкер твердий – пер-
ший видимий вияв захворювання 
на сифіліс; шанкер м’який  – 
самостійне венеричне захворю-
вання, спричинюване стрептоба-
цилою Феррарі-Петерсена.

Шарлата́нство (фр. charlatan, 
від іт. chiarlare  – пафос-
ний виступ)  – 1)  шахрайська 
медична практика, заснована на 
неосвіченості, забобонності чи 
невігластві пацієнта; 2) розм. – 
обман, що базується на псевдо-
наукових засадах.

органів. Читання з губ допов-
нює слухове сприймання мови, 
особливо в тих випадках, коли 
воно ускладнене об’єктивними 
причинами (сторонній шум, 
недостатня гучність, нечітке 
вимовляння) або своєрідними 
функціональними порушен-
нями (послаблення, втрата 
слуху). Формування здатності 
до читання з губ у глухих та 
слабочуючих вимагає спеціаль-
ного навчання. Розвиток уміння 
читати з губ зумовлюється рів-
нем розвитку мови (володіння 
лексикою, граматичною будо-
вою тощо). Навчання читання з 
губ становить важливий розділ 
роботи з розвитку усної мови 
в спеціальних закладах освіти 
для глухих і слабочуючих. 

Чу́йність  – турбота про потреби, 
запити і бажання людей, уваж-
ність до їхніх інтересів, проб-
лем; співчуття до навколишніх, 
готовність прийти на допомогу.

Чума́  – гостре природно-осе-
редкове, схильне до ендеміч-
ного поширення трансмісивне 
інфекційне захворювання, що 
проявляється лихоманкою, важ-
кою загальною інтоксикацією і 
геморагічно-некротичним запа-
ленням у лімфатичних вузлах. 
Чума  – інфекційне захворю-
вання людини і тварин, роз-
повсюджується часто у формі 

Шепеля́вість  – вада мови, при 
якій неправильно вимовля-
ються свистячі («з», «с», «ц») і 
шиплячі («ж», «ч», «ш», «щ») 
звуки. Є кілька видів шепеляво-
сті. Для усунення шепелявості 
застосовують методи логопедії. 

Шигельо́з  – кишкове інфекційне 
захворювання, збудниками 
якого є шигели.

Шизофрені́я (грец. σχίζω  – роз-
сікаю, розділяю, розщеплюю 
і φρήν  – думка, серце, душа, 
розум)  – тяжке хронічне пси-
хічне захворювання (прогресу-
ючий психоз), що виникає на 
основі спадкової схильності, 
має безперервний або нападо-
подібний перебіг і призводить 
до своєрідних змін особистості 
у вигляді дезінтегрованості 
психіки, аутизму, емоційного 
збідніння і зниження актив-
ності; основною ознакою захво-
рювання є ніби розщеплення 
психіки. Провокуючим чин-
ником нерідко стає психічна 
травма. Основними ознаками 
шизофренії є розлад психічних 
функцій, переживання роздво-
єння особистості, ослаблення 
зв’язків із реальністю, надмірне 
заглиблення у власний вну-
трішній світ. Розвиток хвороби 
супроводиться галюцинаціями, 
мареннями, запамороченнями 
свідомості та іншими психіч-

ШизофреніяЧитання
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ними розладами, що призво-
дять до порушення поведінки, 
соціальної дезадаптацї хворих. 
Шизофренія  – тяжка і тривала 
хвороба, котра вражає голов-
ним чином людей молодого віку. 
Лікування шизофренії залежить 
від форми і стадії захворювання. 

Шкідли́вий фа́ктор  – чинник 
життєвого середовища, який 
призводить до погіршення 
самопочуття, зниження працез-
датності, захворювання і навіть 
до смерті як результату захво-
рювання. 

Шкільни́й вік  – період життя в 
розвитку дітей, відповідний 
часові їхнього навчання в школі 
(тривалість 10-11 років). Шкіль-
ний вік поділяють на молодший 
(з 6 до 11 років), підлітковий 
(з 11-12  років до 14-15 років) і 
період ранньої юності (з 15 до 
17-18  років), кожний з котрих 
характеризується анатомо-фізі-
ологічними та психологічними 
особливостями дітей, ступенем 
їхнього розвитку й участі в сус-
пільно корисній праці, змістом і 
організацією навчально-вихов-
ної роботи. Вивчення і знання 
вікових особливостей дітей дає 
можливість правильно організу-
вати їхнє навчання й виховання. 

Шко́да  – якісна або кількісна 
оцінка збитків, заподіяних 
небезпекою.

сліпих проводиться корекцій-
но-педагогічна робота, спря-
мована на нормалізацію пси-
хічного й фізичного розвитку 
дітей, подолання вторинних 
відхилень у їхньому розвитку. 
Навчання в школі для сліпих 
здійснюється за програмами 
середньої загальноосвітньої 
школи. Строк навчання порів-
няно з масовою школою про-
довжено на один рік. 

Шко́ла доро́слих  – загальноос-
вітній навчальний заклад для 
навчання дорослих без відриву 
від виробництва. Назва вечір-
ніх (змінних) середніх загаль-
ноосвітніх шкіл робітничої і 
сільської молоді закріпилася з 
1958 року. Діяли також середні 
загальноосвітні заочні школи. 
З 1971  року існує єдиний тип 
школи для дорослих  – школа 
вечірня (змінна) середня загаль-
ноосвітня з очною і заочною 
(або однією з них) формами 
навчання. 

Шко́ли – освітній заклад для нав-
чання, освіти і виховання дітей, 
молоді та дорослих. Школа  – 
явище історичне, завдання і 
зміст її змінювалися зі зміною 
суспільно-економічного ладу. 
Школа в Україні покликана 
здійснювати розумове, трудове, 
моральне, фізичне й естетичне 
виховання учнів, прилуча-

Шко́ла (лат. schola, від грец. 
σχολή  – дозвілля, заняття під 
час дозвілля; місце навчання)  – 
1) навчально-виховний заклад; 
2)  система освіти, скупність 
закладів для навчання; 3) набу-
тий досвід; 4) напрям у науці, 
літературі, мистецтві, суспільно- 
політичній думці, спорті, побу-
дований на сонові принципів, 
спільних поглядів, традицій 
тощо; 5) посібник для навчання 
гри на музичному інструменті, 
співів тощо; 6) будинок школи. 

Шко́ла для глухи́х  – в Україні 
освітній заклад інтернатного 
типу для дітей, позбавлених 
слуху і внаслідок цього – мови. 
Перебувають у системі загаль-
ноосвітніх закладів Міністер-
ства освіти і науки. Навчання 
проводиться за спеціальними 
навчальними програмами й під-
ручниками. Строк навчання  – 
13 років (підготовчий клас для 
глухих, які не виховувались у 
дитячому садку, і 12 основних 
класів). Учні здобувають знання 
в обсязі дев’ятирічної загально-
освітньої школи й відповідну 
виробничу кваліфікацію.

Шко́ла для сліпи́х  – в Україні 
освітній заклад інтернатного 
типу системи Міністерства 
освіти і науки, де навчаються 
сліпі або діти з залишками 
зору (до 0,05). В школі для 

ючи підростаюче покоління до 
духовної культури й матеріаль-
ного виробництва, оснащуючи 
його необхідними знаннями і 
способами діяльності. Школи 
поділяють за обсягом знань  – 
на початкові, неповні середні, 
середні і вищі; за характером 
знань  – загальноосвітні й про-
фесійні; за віком учнів – школи 
для дітей, молоді і дорослих; за 
тим, хто їх утримує,  – на дер-
жавні, приватні й муніципальні 
(органів місцевого самовряду-
вання), громадські; за статтю 
учнів – сумісні (для учнів обох 
статей) і роздільні (чоловічі, 
жіночі); за часом перебування й 
характером організації учнів  – 
на школи-інтернати (пансі-
онати), де учні навчаються і 
живуть, школи з подовженим 
днем, де учні тільки навчаються; 
за відношенням до релігії – кон-
фесіональні школи й світські. 
Основні напрями розбудови 
української школи визначені 
законом України «Про освіту». 

ШО́Е (швидкість осідання ери-
троцитів)  – лабораторний 
показник, який зростає при 
збільшенні в’язкості крові або 
підвищенні кількості імуногло-
булінів, які циркулюють в крові.

Шок (фр. choc – поштовх, удар) – 
1) сукупність загрозливих ознак 
у людини й ряду тварин, що їх 

ШокШкідливий фактор
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спричинюють порушення нер-
вової регуляції життєво важ-
ливих процесів; характеризу-
ється вираженими загальними 
важкими розладами життєво 
важливих функцій організму  – 
гемодинаміки, дихання, погір-
шення обміну речовин, пору-
шеннями взаємодії однієї 
системи з іншою; шок може 
настати внаслідок різкої втрати 
свідомості як результат важкої 
фізичної або психічної травми; 
2) загрозливий для людини 
стан організму, що спричинює 
сильну слабкість і пригнічення 
центральної нервової системи, 
обумовлює порушення діяль-
ності життєво важливих систем 
організму; виникає в результаті 
реакції на біль, травму, опік, 
порушення серцевої діяльності, 
втрату крові і характеризується 
слабкістю, зниженням артері-
ального тиску тощо. Основні 
форми шоку: 1) гіповолемічний 
(при масивній крововтраті); 
2) травматичний (при надмірній 
больовій імпульсації з осередку 
ушкодження, інтоксикації, 
втраті крові та плазми крові); 
3) турнікетний (при звільненні 
тривалий час стисненої кін-
цівки без накладення джгута 
вище місця стиснення); 4) опі-
ковий; 5)  кардіогенний (при 
гострому інфаркті міокарда зі 

суттєво відрізнятися низкою 
властивостей, напр., вірулентні-
стю, чутливістю або стійкістю 
до антимікробних препаратів.

Шту́чне ди́хання – комплекс реа-
німаційних заходів, спрямова-
них на відновлення дихання у 
людини, що втратила його.

Шту́чний інтеле́кт  – образна 
назва галузі досліджень, що 
являє собою сукупність різно-
манітних методів, прийомів і 
засобів аналізу процесів мис-
лення з метою конструювання 
технічних систем, спроможних 
виконувати дії, котрі за тради-
цією вважалися виключно пре-
рогативою людського мозку. 
Проблема штучного інтелекту 
полягає в моделювання про-
цесів розумової праці та їхній 
автоматизації. Кінцевою прин-
циповою метою досліджень з 
проблем штучного інтелекту є 
розкриття таємниць мислення, 
виявлення механізмів функ-
ціонування мозку, створення 
адекватних йому моделей, кон-
струювання автоматів (роботів). 

Шту́чність  – удавання (заміна) 
природності, силуваність при 
зображенні подібності нату-
рального, нещирість прояву.

Шум – сукупність звуків різнома-
нітної частоти й інтенсивності, 
що виникають у результаті 
коливального руху частинок у 

зменшенням ударного об’єму 
серця); 6) гемолітичний (при 
переливанні крові, несумісної 
за груповими ознаками); 7) ана-
філактичний (серед інших алер-
генів його можуть викликати 
ліки); 8) токсикоз-інфекційний 
(при ураженні клітин бактерій-
ними токсинами).

Шок анафілакти́чний  – один із 
важких проявів анафілаксії; реак-
ція сенсибілізованого організму 
на повторне парентеральне вве-
дення чужорідного білка; можли-
вий летальний результат. 

Шприц (нім. від бризкати)  – 
1)  хірургічний інструмент у 
вигляді циліндра з поршнем 
та порожнистою голкою, який 
використовується для впорску-
вання в організм лікарських 
речовин, а також для всмокту-
вання звідти рідини; штрикавки; 
2) спец. інструмент подібної 
будови, який використовується 
в техніці, промисловості.

Штам (нім. stamm – рід, плем’я) – 
чиста культура мікроорганізмів 
(вірусів, бактерій) або культури 
клітин, виділена з якогось сере-
довища. Штамом називають 
також культури мікроорганізмів 
одного й того ж виду, виділе-
них з різних джерел (об’єктів) 
або одного й того самого, але 
в різні часи. Штами одного 
виду мікроорганізмів можуть 

пружних середовищах (твер-
дих, рідких, газоподібних).

Щ
Ща́стя – стан вищої задоволеності 

життям, почуття глибокого 
задоволення і радості; успіх, 
удача; поняття моральної свідо-
мості, що означає стан людини, 
котрий найбільше відповідає 
внутрішній задоволеності пов-
нотою й осмисленістю життя, 
здійсненням свого людського 
призначення. Щастя є чуттє-
во-емоційною формою іде-
алу. Поняття «щастя» не лише 
характеризує певне конкретне 
об’єктивне положення чи 
суб’єктивний стан людини, а й 
виражає уявлення про те, якими 
повинні бути життя і діяльність 
людини. 

Щи́рість  – виявлення справжніх 
думок і почуттів; відвертість, 
щиросердість.

Щиросе́рдість, щиросерде́чність, 
простосе́рдя  – відвертість, 
щирість, що йдуть від серця.

Ю
Ювені́льний або юна́цький гін-

гіві́т, гінгіві́т пі́длітків (лат. 
juvenilis – юний) – хвороба, що 

Ювенільний або юнацький гінгівіт, гінгівіт підлітківШок анафілактичний
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зустрічається в юнаків та дівчат 
під час статевого дозрівання, 
при порушеннях менструаль-
ного циклу.

Юна́цький вік  – період життя і 
психічного розвитку в межах 
від 14 до 18 років. У юнацькому 
віці відбувається інтенсивний 
фізіологічний і психічний роз-
виток. Особливого значення 
в юнацькому віці набуває 
моральне виховання, котрому 
педагоги (куратори, керівник 
курсантських підрозділів в ЗВО 
МВС України) мають приділяти 
велику увагу. Психічний розви-
ток особи в юнацькому віці тісно 
пов’язаний з навчанням, трудо-
вою діяльністю й ускладненням 
спілкування з дорослими. 

Юриди́чна осві́та – система підго-
товки юристів вищої кваліфіка-
ції, спеціалістів у галузі теорії, 
історії і окремих галузей права, 
а також науково-педагогічних 
кадрів і юристів з середньою 
спеціальною освітою. Юри-
дична освіта  – одна з найста-
ріших галузей освіти. Вже у 
Стародавньому Римі існували 
юридичні училища (stations 
scholae), призначені для під-
готовки правників. З моменту 
створення перших універси-
тетів юридична освіта стала 
обов’язковою частиною універ-
ситетської освіти. 

ініціатори небезпеки, послідов-
ність розвитку подій, шляхи 
запобігання небезпечним ситу-
аціям та зменшення шкоди.

Я́кість меди́чної допомо́ги  – 
характеристика, яка відображає 
ступінь адекватності техноло-
гій, обраних для досягнення 
поставленої мети (цілі) і дотри-
мання професійних стандар-
тів. Якість медичної допомоги 
визначається такими показни-
ками: 1)  ефективність  – спів-
відношення реального резуль-
тату з результатом, якого можна 
було б досягти в ідеальних 
умовах; 2) економічність – від-
ношення реальних затрат до 
нормативних коштів; 3) кри-
терій адекватності  – спів-
відношення надання медичної 
допомоги до потреб медичної 
допомоги (науково-технічний 
рівень, своєчасність, доступ-
ність, достатність).

«Я-конце́пція» – відносно стійка, 
в більшій чи меншій мірі усві-
домлена система уявлень інди-
віда про самого себе, котра 
переживається ним як непов-
торна, на основі якої він будує 
свою взаємодію з іншими 
людьми і ставиться до себе. 
«Я-концепція» – цілісний, хоча 
й не позбавлений внутрішніх 
протиріч, образ власного Я, що 
виступає як установка по від-

Юриди́чна психоло́гія  – галузь 
прикладної психології, котра 
вивчає психічні закономірності 
особистості і її діяльності у 
сфері правових відносин. 

Юриди́чні інститу́ти  – заклади 
вищої освіти, котрі готують 
висококваліфікованих юрис-
тів для роботи в державному 
апараті, на приватних під-
приємствах, фірмах, а також 
у громадських організаціях і 
товариствах  – на посадах, що 
потребують спеціальної юри-
дичної освіти. В 1997 році в 
Україні була створена Наці-
ональна юридична академія 
(Харків). Вищу юридичну 
освіту дають також юридичні 
факультети університетів та 
інститути ЗВО МВС України. 

Я
Яду́ха (задуха, асфіксія) (грец. 

α  – «не» і σφυγμος  – «биття 
серця»)  – патологічний процес 
з гострим перебігом, що вини-
кає через недостатність кисню 
в крові та тканинах з наступним 
накопиченням в організмі вуг-
лекислого газу.

Я́кісний ана́ліз небезпе́к  – мето-
дики, що дозволяють визначити 
джерела небезпек, потенційно 
небезпечні ситуації, ситуації –  

ношенню до самого себе і який 
включає наступні компоненти: 
1)  когнітивний  – образ своїх 
якостей, здібностей, зовніш-
ності, соціальної значущості 
тощо (самосвідомості); 2) емо-
ційний  – самоповага, самопри-
ниження тощо; 3) оцінково- 
вольовий  – прагнення підви-
щити самооцінку, завоювати 
повагу тощо. 

Я́кості знань  – поняття «якості 
знань» передбачає співвідне-
сення видів знань (закони, тео-
рії, прикладні, методологічні, 
оцінювальні знання) з еле-
ментами змісту освіти й тим 
самим з рівнями засвоєння. 
Якості знань має такі характе-
ристики: 1) повноту – кількість 
програмних знань про об’єкт 
вивчення; 2) глибину  – сукуп-
ність осмислених курсантами 
(студентами) зв’язків і відно-
шень між знаннями; 3) сис-
тематичність  – осмислення 
складу певної сукупності знань 
в їхніх ієрархічних і послідов-
них зв’язках; 4) системність – 
осмислення курсантом (студен-
том) місця знання в структурі 
наукової теорії; 5)  оператив-
ність  – вміння користуватися 
знаннями в однотипних ситу-
аціях; 6)  гнучкість  – вміння 
самостійно знаходити варіа-
тивні способи застосування 

Якості знаньЮнацький вік
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знань в змінених умовах; 
7) конкретність  – вміння роз-
класти знання на елементи; 
8)  узагальненість  – вміння 
виразити конкретне знання в 
узагальненій формі. 

Я́кості люди́ни – властивості, які 
мають різний ступінь вияву 
залежно від умов ситуацій 
(здібності, сприйняття, пам’ять, 
мислення тощо).

Ятроге́нія (грец. ἰατρός  – лікар + 
γενεά  – породжую)  – будь-які 
небажані або несприятливі 
наслідки профілактичних, діа-
гностичних та лікувальних 
втручань або процедур, що при-
зводять до порушень функцій 
організму, обмеження звичної 
діяльності, інвалідизації або 

А

А-(ан-) – префікс у складних  
словах	 35
Абера́ція	 35
Або́рт	 35
Абрази́ви	 35
Абра́зія	 35
Абсолю́тний порі́г відчуття́	 35
Абсолю́тний слу́х	 35
Абстине́нтний синдро́м	 35
Абстине́нція	 36
Абстрагува́ння	 36
Абстра́кне ми́слення	 36
Абсце́с, гноя́к	 36
Абулі́я	 36
Аварі́йно-рятува́льна слу́жба	 36
Аварі́йно-рятува́льне  
формува́ння	 36
Аварі́йно-рятува́льні  
та і́нші невідкла́дні роботи́	 36
Ава́рія	 36
Авітаміно́зи	 37
Автоматиза́ція ді́й	 37
Автомати́зм	 37
Автомобі́льна доро́га, ву́лиця 
(доро́га)	 37
Автоно́мія	 38
Агно́зія, агно́сія	 38
Аго́нія	 38
Агреси́вність	 38
Адапта́ція	 38
Адапта́ція (щодо наркоманії)	 39
Адапта́ція біологі́чна	 39
Адапта́ція професі́йна	 39
Адапта́ція соціа́льна	 39
Адапта́ція фізіологі́чна	 39
Адеква́тне	 39
Адено́їди	 39

смерті; ускладнення медич-
них заходів, що розвинулося в 
результаті як помилкових, так 
і правильних дій лікаря; будь-
який патологічний фізичний 
чи психологічний стан, котрий 
було викликано необережними 
діями або словами медичних 
працівників.

Ятрохі́мія (грец. ἰατρός  – лікар + 
χυμος – сік) – напрямок у меди-
цині XVI–XVIII ст., який пояс-
нював дію медичних препаратів 
на організм виключно їх хіміч-
ними властивостями, а хво-
роби – як результат порушення 
хімічної рівноваги.

Ячмі́нь (мед.) – гостре гнійне запа-
лення волосяного мішечка або 
сальної залози кореня вії.

Адикти́вна поведі́нка	 40
Адинамі́я	 40
Адреналі́н	 40
Акалькулі́я	 40
Акомода́ція о́ка	 40
Акселера́ція	 40
Аксо́н	 40
Актива́ція, акти́вність	 41
Акти́вність особи́стості	 41
Актуаліза́ція	 41
Акуше́р	 41
Алалі́я	 41
Алгори́тм	 41
Алейкі́я	 41
Алерге́н	 41
Алергі́я	 42
Алкало́з	 42
Алкоголі́зм	 42
Алкого́ль	 42
Амбулато́рія	 42
Амбулато́рне лікува́ння	 42
Амбулато́рний	 42
Амідопіри́н	 43
Амілоїдо́з	 43
Амімі́я	 43
Аміокарді́я	 43
Амнезі́я	 43
Ампута́ція	 43
Анаболі́зм	 43
Анабо́лік	 43
Анале́птик	 43
Ана́ліз	 43
Ана́ліз де́рева помило́к	 43
Ана́ліз і си́нтез	 44
Аналіза́тори	 44
Анало́гія	 44
Анальгі́н	 44
Анальгі́я	 44
Анамне́з	 44

Алфавітний покажчик термінів Якості людини
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Анартрі́я	 44
Анато́мія	 44
Анафілаксі́я	 44
Анафілакти́чний шо́к	 45
Ангі́на	 45
Ангіно́зний бі́ль	 45
Ангіоневро́з	 45
Ангіоспа́зм	 45
Ангіостено́з	 45
Ангіостомі́я	 45
Аневри́зма	 45
Анемі́я	 45
Анестези́н	 45
Анестезіоло́гія	 46
Анестезі́я	 46
Анестезува́ти	 46
Анесте́тики	 46
Анізоко́рія	 46
Анізометрі́я	 46
Анкіло́з	 46
Аноксемі́я	 46
Аноксі́я	 46
Анома́лія	 46
Анорексі́я	 46
Аносмі́я	 46
Анофта́льм	 46
Антагоні́сти, антагоні́зм	 46
Ант́е- – префікс у складних  
словах	 46
Антената́льний пері́од	 46
Антибактеріа́льний	 47
Антибіо́тики	 47
Антигігієні́чний	 47
Антидепреса́нти	 47
Антидо́т	 47
Антикоагуля́нт	 47
Антимутаге́ни	 47
Антиоксида́нти	 47
Антипериста́льтика	 47
Антипіре́тики	 47

Асисто́лія	 51
Аскаридо́з	 51
Астені́я	 51
А́стма	 51
Асфі́ксія	 51
Асфі́ксія газозамі́сна	 52
Асфі́ксія компресі́йна	 52
Асфі́ксія механі́чна	 52
Асфі́ксія обструкти́вна	 53
Асфі́ксія параліти́чна	 54
Асфі́ксія перината́льна	 54
Атаксі́я	 54
Атеросклеро́з	 54
Атоні́я	 54
Атре́зія	 55
Атрибу́ти	 55
Атрофі́я	 55
Аускульта́ція	 55
Аути́зм	 55
Ауто́ліз	 55
Афе́кт	 55
Афе́кт неадеква́тності  
(афекти́вні пору́шення)	 55
Афоні́я	 55
А́фта	 56
А́фти Сато́на	 56
Ахі́лія шлу́нка	 56
Ацидо́з	 56

Б

Бажа́ння	 56
Байду́жість	 56
Бактерици́ди	 56
Бактерици́дний	 56
Бакте́рії	 56
Бактеріологі́чна (біологі́чна)  
збро́я	 56
Бактеріоло́гія	 56

Бактеріофа́ги	 57
Бактеріурі́я	 57
Балістокардіографі́я	 57
Бальза́ми	 57
Бальнеоло́гія	 57
Бальнеотерапі́я	 57
Бальнеоте́хніка	 57
Банда́ж	 57
Барбамі́л	 57
Барбіта́л	 57
Барбітура́ти	 57
Бар’є́р психологі́чний	 57
Барока́мера	 57
Барореце́птори	 57
Баротра́вма	 58
Баци́ли	 58
Безду́мність	 58
Безпе́ка	 58
Безпе́ка життєдія́льності	 58
Безпе́ка люди́ни	 58
Безпе́ка систе́м	 58
Безпе́чна диста́нція	 58
Безпе́чна шви́дкість	 58
Безпе́чний інтерва́л	 58
Безсвідо́ме	 59
Безси́лля	 59
Безумо́вні рефле́кси	 59
Бівале́нти	 59
Бі́ль	 59
Бінокуля́рний	 59
Біодина́міка	 59
Біоката́ліз	 59
Біокаталіза́тори	 59
Біологі́чна сме́рть  
(спра́вжня сме́рть)	 59
Біологі́чний антисепти́чний  
тампо́н (БАТ)	 59
Біологі́чні ри́тми	 59
Біомеха́ніка	 59
Біопсі́я	 60

Антипіри́н	 47
Антисаніта́рний	 48
Антисе́птика	 48
Антисе́птики	 48
Антитерористи́чна опера́ція	 48
Антиті́ло	 48
Антитокси́ни	 48
Антропометрі́я	 48
Антропофо́бія	 48
Анурі́я	 48
А́нус	 48
Ао́рта	 48
Аорти́т	 48
Апа́тія	 48
Апе́ндикс	 49
Апітерапі́я	 49
Апла́зія	 49
Апліка́ція	 49
Апно́е	 49
А́по- – префікс у складних  
словах	 49
Апоневро́з	 49
Апоплексі́я	 49
Апо́фіз	 49
Апра́ксія	 49
Апте́ка	 49
Апте́чка меди́чна автомобі́льна 
(АМА)	 49
Арефлексі́я	 50
Аритмі́я	 50
Аритмі́я мерехтли́ва	 50
Артеріа́льна гіперте́нзія (АГ)	 50
Артерії́т	 50
Артеріосклеро́з	 50
Арте́рія	 50
Артефа́кт	 51
Артикуля́ція	 51
Артралгі́я	 51
Артри́т	 51
Асе́птика	 51
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Біостимуля́тори	 60
Біостру́ми	 60
Біо́та (життя́)	 60
Біфурка́ція	 60
Бласте́ма	 60
Бластоде́рма	 60
Бла́стула	 60
Бли́скавка	 60
Бліда́ пога́нка	 60
Блока́да се́рця	 60
Блюва́ння	 60
Божеві́ ́л́ля	 61
Бо́рна кислота́	 61
Боротьба́ з терори́змом	 61
Боротьба́ моти́вів	 61
Ботулі́зм	 61
Боя́зкість	 61
Брадикарді́я	 61
Брадипно́е	 61
Брахікарді́я	 61
Брига́да е́кстреної меди́чної 
допомо́ги (ЕМД)	 61
Бро́нхи	 62
Бронхіа́льна а́стма	 62
Бронхіа́льний	 62
Бронхіо́ли	 62
Бронхі́т	 62
Бруцельо́з	 62
Буде́нна свідо́мість	 62
Бурси́т	 63

В

Вагі́на	 63
Вагіні́т	 63
Ва́ди ро́звитку	 63
Вазодилата́ція	 63
Вазомото́ри	 63
Ва́куум-терапі́я	 63

Вакци́на	 63
Вакцина́ція	 64
Вакцинотерапі́я	 64
Валеоло́гія	 64
Валер’я́нка	 64
Валідо́л	 64
Валокорди́н	 64
Варико́зний	 64
Васкулі́т	 64
Ва́та	 64
Вду́мливість	 65
Вегетаріа́нець	 65
Вегетаріа́нство	 65
Вегетати́вна нерво́ва систе́ма	 65
Вегетати́вний	 65
Вегетосуди́нна дистоні́я	 65
Вези́кули	 65
Векторкардіографі́я	 65
Ве́на	 65
Венепу́нкція	 65
Венероло́гія	 65
Вентра́льний	 65
Вестибуля́рний апара́т	 65
Ви́вих	 66
Ви́димість у на́прямку ру́ху	 66
Виклада́ч	 66
Ви́клик е́кстреної меди́чної 
допомо́ги	 66
Ви́кривлення хребта́	 66
Ви́мушена зупи́нка	 66
Ви́разка	 66
Виразко́ва хворо́ба шлу́нка й 
дванадцятипа́лої кишки́	 67
Виробни́ча тра́вма	 67
Виробни́че середо́вище	 67
Ви́сип, ви́сипка, висипа́ння	 67
Ви́снаження, ви́снаженість	 67
Ви́тримка, ви́триманість	 67
Вичі́кування	 68
Вібра́ція	 68

Відді́лення е́кстреної (невідкла́дної) 
меди́чної допомо́ги	 68
Відморо́ження	 68
Відно́влювальні робо́ти	 68
Відповіда́льність	 68
Відри́жка	 68
Відстро́чена реа́кція	 68
Відтво́рення	 68
Відчуття́	 68
Війна́	 68
Ві́к	 69
Вікова́ психоло́гія	 69
Вікові́ особли́вості	 69
ВІ́Л	 69
Ві́ра	 69
Вірилі́зм	 69
Віруле́нтність	 69
Ві́руси	 69
Ві́русні гепати́ти	 69
Вірусоло́гія	 69
Ві́спа	 69
Вісцера́льний	 70
Вісцера́льний аналіза́тор	 70
Віта́льне фарбува́ння	 70
Віта́льний	 70
Вітамі́ни	 70
Вітамініза́ція	 70
Вітаміно́зний	 70
Вітаміноло́гія	 70
Вмі́ння	 70
Вну́трішнє гальму́вання	 70
Вну́трішній конфлі́кт	 70
Вну́трішня секре́ція	 70
Вогне́ва пози́ція на стрільбищі,  
в стрілецькому тирі	 70
Во́гнище дестру́кції	 71
Во́ля	 71
Впра́ва	 71
Впра́ва зі стрільби́  
(кида́ння ручно́ї грана́ти)	 71

Вто́ма	 72
Втори́нний о́гляд	 72
Ву́злик, па́пула	 72
Ву́зол	 72
Вчи́нок	 72

Г

Гаймори́т	 72
Ге́ймліха (Ха́ймліка) прийо́м	 73
Галіто́з	 73
Галлі́зм	 73
Гальмува́ння  в психології	 73
Галюцина́ції	 73
Гангре́на	 73
Гармо́нія	 73
Гастри́т	 73
Ге́ймліха (Ха́ймліка) прийо́м	 74
Гельмінто́зи	 74
Гемангіо́ма	 74
Гемато́ма	 74
Гематурі́я	 74
Гемералопі́я	 74
Гемодіа́ліз	 75
Геморагі́чні діате́зи	 75
Геморагі́я	 75
Гемостати́чна гу́бка	 75
Гемото́ракс	 75
Ге́н	 75
Генералізо́ваний	 75
Генети́чний ко́д	 75
Геноти́п	 75
Геохімі́чні проце́си	 76
Гепати́т	 76
Гепатомегалі́я	 76
Герметиза́ція	 76
Герої́зм	 76
Геро́й	 76
Ге́рпес	 76
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Гігіє́на	 76
Гігієні́чна обро́бка ру́к  
(з використанням  
антисептика)	 76
Гігієні́чне миття́ ру́к	 76
Гідроцефалі́я	 77
Гімна́стика	 77
Гі́пер- – префікс у складних  
словах	 77
Гіперболіза́ція	 77
Гіпервентиля́ція	 77
Гіперемі́я	 77
Гіперестезі́я зубі́в	 77
Гіперка́пнія	 78
Гіперкіне́з	 78
Гіпернефро́ма	 78
Гіперпла́зія	 78
Гіпертензи́вний (гіпертоні́чний) 
кри́з	 78
Гіпертоні́чний ро́зчин	 79
Гіпертоні́я (гіперте́нзія)	 79
Гіпертрофі́я	 79
Гіпно́з, наві́ювання	 79
Гі́по- – префікс у складних  
словах	 79
Гіпобулі́я	 79
Гіповолемі́я	 80
Гіпоглікемі́я	 80
Гіпокаліємі́я	 80
Гіпока́пнія	 80
Гіпокінезі́я	 80
Гіпоксемі́я	 80
Гіпоксі́я	 80
Гіпопла́зія	 80
Гіпосаліва́ція	 80
Гіпотала́мус	 80
Гіпо́теза	 80
Гіпоте́нзія артеріа́льна	 80
Гіпотермі́я	 80
Гіпотоні́чний ро́зчин	 81

Гіпотоні́я	 81
Гіпо́фіз	 81
Гіпохлоремі́я	 81
Гістогене́з	 81
Гістоло́гія	 81
Глауко́ма	 81
Глікоге́н	 81
Гломерулонефри́т	 81
Глосалгі́я	 81
Глоси́т	 81
Глосопіро́з	 81
Глосопто́з	 82
Глософіті́я	 82
Глухонімота́	 82
Глухота́	 82
Гні́в	 82
Гну́чкість ро́зуму	 82
Головни́й бі́ль	 82
Головни́й мо́зок	 82
Голодува́ння	 83
Голо́с	 83
Гомеоста́з	 83
Гоноре́я	 83
Гормо́ни	 83
Гострота́ зо́ру	 83
Гострота́ слу́ху	 84
Гото́вність	 83
Гравіта́ція	 84
Грани́чно допусти́ма  
концентра́ція (ГДК)	 84
Грануля́ції	 84
Грануляці́йна ткани́на	 84
Грибки́	 84
Гри́п	 84
Грозоза́хист	 84
Гру́па здоро́в’я	 84
Гру́па кро́ві	 84
Гу́мор	 85
Гумора́льний	 85
Гу́чність зву́ку	 85

Ґ

Ґангре́на	 85
Ґвалтува́ти	 85
Ґе́дзі	 85
Ґу́ля	 85

Д

Дакріоцисти́т	 85
Далекозо́рість	 85
Дальтоні́зм	 86
Данти́ст	 86
Да́уна синдро́м	 86
Да́уна хворо́ба	 86
ДВЗ-синдро́м	 86
Де- – (префікс)	 87
Дебі́льність	 87
Девіа́ція	 87
Девіталіза́ція	 87
Дегаза́ція	 87
Дегенера́ція	 87
Дегмі́н	 87
Деду́кція	 87
Дежавю́	 87
Дезактива́ція	 87
Дезінсе́кція	 88
Дезінфе́кція	 88
Дезодора́ція	 88
Дезоксирибонуклеї́нова  
кислота́, ДНК	 88
Дейтерано́пія	 88
Декомпенса́ція	 88
Делі́рій	 88
Деме́нція	 88
Демографі́чний ви́бух	 89
Деморалізо́ваність,  
демораліза́ція	 89
Деонтоло́гія	 89

Деперсоналіза́ція	 89
Депре́сія	 89
Де́рма	 90
Дермати́ти	 90
Дермато́... (частина слова)	 90
Дерматоглі́фіка	 90
Дермато́зи	 90
Дерматоло́гія	 90
Дермато́м	 90
Дерматоміко́зи	 90
Дерматоміце́ти	 90
Дерматостомати́т	 90
...дермі́я (частина слова)	 90
Десенсибіліза́ція	 91
Десквама́ція	 91
Десмургі́я	 91
Деструкти́вні речови́ни	 91
Дестру́кція	 91
Детоксика́ція	 91
Дефека́ція	 91
Дефекти́вні ді́ти	 91
Дефібриля́тор	 92
Деформа́ція	 92
Джерело́ небезпе́ки	 92
Дизартрі́я	 92
Дизентері́я	 92
Дизурі́я	 92
Димедро́л	 92
Динамі́чний стереоти́п	 92
Диоци́д	 92
Дипсома́нія	 93
Дис- (частина слова)	 93
Дисбактеріо́з	 93
Дисгармо́нія	 93
Дисгармо́нія особи́стості	 93
Дисгра́фія	 93
Дисеміна́ція	 93
Дисиміля́ція (катаболі́зм)	 93
Дискерато́з	 93
Дискінезі́я	 94
Дискре́тність	 94
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Дисла́лія	 94
Дисле́ксія	 94
Диспансе́р	 94
Диспансериза́ція	 94
Диспепсі́я	 95
Диспно́е	 95
Диспози́ція	 95
Дистопі́я	 95
Дисторзі́я	 95
Дистоці́я	 95
Дистрофі́я	 95
Дисфоні́я	 95
Дисциплі́на навча́льна	 95
Дисципліно́ваність	 96
Дитя́ча поліклі́ніка	 96
Дитя́чий ві́к (дитинство)	 96
Дитя́чий паралі́ч	 96
Дитя́чий церебра́льний паралі́ч	 96
Дитя́чість	 96
Дитя́чі хворо́би	 96
Диференці́йна діагно́стика	 96
Дифтері́я	 96
Ди́хання Біо́та (патологічне)	 97
Ди́хання Куссмау́ля  
(патологічне)	 97
Ди́хання Че́йн-Сто́кса  
(патологічне)	 97
Діабе́т нецукро́вий	 97
Діабе́т цукро́вий	 97
Діа́гноз	 97
Діапеде́з	 97
Діаре́я, проно́с	 98
Діартро́з	 98
Діа́стола	 98
Діастолі́чний артеріа́льний ти́ск	 98
Діате́з	 98
Діатермі́я	 98
Діафаноско́п	 98
Діафаноскопі́я	 98
Діафра́гма	 99

Діє́та	 99
Діє́тика, дієтоло́гія	 99
Дієтотерапі́я (дієта і терапія)	 99
Ді́ти	 99
Діуре́з	 99
Діуре́тики (сечогі́нні за́соби)	 99
Діурети́н	 99
Діурети́чний	 99
Дія́льність	 100
Ді́я стру́му	 99
Ді́я стру́му біологі́чна	 99
Ді́я стру́му електроліти́чна	 99
Ді́я стру́му механі́чна	 99
Ді́я стру́му термі́чна	 100
ДНК	 100
Дове́дення, доказ	 100
Дові́льне й мимові́льне	 100
Дові́ра	 100
Довкі́лля	 100
До́гляд за хво́рими	 101
До́за	 101
Дози́метр	 101
Доміна́нта	 101
До́нор	 101
Допи́тливість	 101
До́пінг	 101
Допомо́га	 102
Допомо́га домеди́чна (пе́рша 
меди́чна)	 102
Допомо́га лі́карська високоспе- 
ціалізо́вана (трети́нна ліку- 
ва́льно-профілакти́чна)	 102
Допомо́га лі́карська спеціалі- 
зо́вана (втори́нна лікува́льно-
профілакти́чна)	 103
Допомо́га меди́чна е́кстрена	 103
Допомо́га пе́рша доліка́рська	 104
Допомо́га пе́рша лі́карська 
(перви́нна лікува́льно-
профілакти́чна)	 104

Дорза́льний	 104
Доро́жні умо́ви	 104
Доро́жньо-тра́нспортна приго́да 
(ДТП)	 105
Доро́жня обстано́вка	 105
До́свід меди́чний	 105
До́тик	 105
Дофамі́н	 105
Дошкільни́й ві́к	 106
Ду́х	 106
Душа́	 106

Е

Евакуа́ція	 106
Евтана́зія	 107
Егої́зм	 107
Егоцентри́зм	 107
Егротоге́нія	 107
Ейфорі́я	 107
Еквівале́нтна до́за	 108
Екзальта́ція	 108
Екзанте́ма	 108
Екзартикуляція	 108
Екзе́ма	 108
Екзисте́нція	 108
Екзоге́нний	 108
Еклампсі́я	 108
Екс- (частина слова)	 108
Екскоріа́ція	 108
Експанси́вність	 108
Експерти́за	 109
Експозиці́йна до́за	 109
Екста́з	 109
Екстеріориза́ція	 109
Екстерореце́пція	 109
Екстирпа́ція	 109
Екстраваза́т	 109
Екстраве́рсія	 109

Екстра́кція	 110
Екстрасисто́лія	 110
Екстремі́зм	 110
Е́кстрена меди́чна допомо́га (поділ 
на групи у відповідності з міжна- 
родною класифікацією)	 110
Ексуда́т	 111
Екта́зія	 111
Ектопла́зма	 111
Екхімо́зи	 111
Еле́ктрика	 111
Еле́ктрика атмосфе́рна	 111
Еле́ктрика промисло́ва	 111
Еле́ктрика стати́чна	 111
Електри́чний зна́к	 111
Електри́чний стру́м	 111
Електри́чний уда́р	 111
Електри́чні зна́ки	 112
Електробезпе́ка	 112
Електро́ліз	 112
Електроліти́чна дисоціа́ція	 112
Електромагні́тне по́ле	 112
Електрометаліза́ція шкі́ри	 112
Електроофтальмі́я	 112
Електротра́вма	 112
Електрофоре́з	 112
Ембріогене́з	 112
Емердже́нтність	 113
Емо́ції	 113
Емоці́йне збі́дніння  
(афекти́вна ту́пість)	 113
Емпаті́йна культу́ра	 113
Емпа́тія	 113
Емфізе́ма леге́нь	 114
Ендоге́нний	 114
Ендока́рд	 114
Ендокарди́т	 114
Ендока́рдій	 114
Ендоте́лій	 114
Ентера́льний шля́х вве́дення  
лі́ків	 114



358 359

Вайда Т. С. Алфавітний покажчик термінів

Ентерові́руси	 114
Ентероколі́т	 114
Ентузіа́зм	 114
Енуре́з	 114
Енцефалі́т	 114
Епідемі́чна ситуа́ція	 115
Епіде́мія	 115
Епізоо́тія	 115
Епікри́з	 115
Епіле́псія, свяще́нна хворо́ба,  
паду́ча хворо́ба	 115
Епілепти́чний ста́тус	 116
Епіте́лій	 116
Епіфіто́тія	 116
Ергоно́міка	 116
Ерготи́чна система	 117
Ерите́ма	 117
Еритроци́ти	 117
Еро́зія	 117
Ероти́зм	 117
Ескапі́зм	 117
Етакріді́на лакта́т  
(Aethacridinilactas)  
або риванол	 117
Е́тнос	 117
Ехолалі́я	 117
Ехопраксі́я	 117

Є

Єди́на держа́вна систе́ма 
запобіга́ння надзвича́йних ситуа́цій  
і реагува́ння на ни́х (ЄДСЗР)	 117

Ж

Жа́х, жахли́вість	 118
Же́стів мо́ва	 118

Життє́ве середо́вище	 118
Життєдія́льність	 118
Життєра́дісність	 118
Життя́	 118
Життя́ (за К.М. Ситніком)	 118
Життя (за Ф. Енгельсом)	 119
Жовтя́ниця	 119
Жовчнока́м’яна хворо́ба	 119
Жорсто́кість, запе́клість	 119

З

Забі́й м’яки́х ткани́н (contusion)	 119
Забува́ння	 119
Завзя́тість	 120
Зага́льна електротра́вма 
(електри́чний уда́р)	 120
Загартува́ння	 120
Заго́стрення хворо́би	 120
Зада́тки	 120
Задово́леність	 121
Задово́лення	 121
Заду́ха	 121
Заїка́ння	 121
За́клад охоро́ни здоро́в’я	 121
Зако́н	 121
За́креп	 121
Занепоко́єння (неспокі́йність, 
стурбованість)	 121
Запа́л	 122
Запа́морочення (па́мороки)	 122
Запам’ято́вування	 122
Запобіга́ння ви́никненню 
надзвича́йних ситуа́цій	 122
Запо́р (мед.)	 122
За́родок	 123
Зару́чник	 123
Засво́єння	 123
Заслі́плення	 123

За́соби гігіє́ни порожни́ни  
ро́та	 123
За́соби протипоже́жного  
за́хисту	 123
За́соби циві́льного за́хисту	 123
Затри́мка психі́чного ро́звитку 
дити́ни	 123
Захво́рювання, хворо́ба	 124
Захисні́ спору́ди циві́льного  
за́хисту	 124
За́хист психологі́чний	 124
Захо́пленість	 124
Захо́плення	 124
Заціка́вленість, інтере́с	 125
Збу́дженість	 125
Зви́чки	 125
Зда́тність	 125
Здиво́ваність	 125
Здивува́ння	 125
Зді́бності	 125
Здоро́вий глу́зд	 126
Здоро́в’я (за визначенням  
ВООЗ)	 126
Землетру́с	 126
Зі́браність	 126
Знання́	 126
Зо́внішній (непрями́й)  
маса́ж се́рця	 127
Зо́на ве́дення вогню́	 127
Зо́на можли́вого ура́ження	 127
Зо́на надзвича́йної ситуа́ції	 127
Зо́на небезпе́ки	 127
Зорова́ па́м’ять	 127
Зосере́дженість	 127
Зсу́в	 128

І

Ігрова́ дія́льність (гра́)	 128
Ідеа́л	 128

Ідеаліза́ція	 128
Ідентифіка́ція	 128
Ідеомото́рні ді́ї	 129
Іде́я	 129
І́діо-	 129
Ідіопати́чний	 129
Ідіосинкра́зія	 129
Ідіоті́я	 129
Ієра́рхія	 129
Ізотоні́чний ро́зчин	 129
Ізото́пи	 129
Ілю́зія	 129
Імбеци́льність	 130
Імобіліза́ція	 130
Імпереати́в	 130
Імпрегна́ція	 130
Імпульси́вність	 130
Імуніза́ція	 130
Імуніте́т	 130
Імуніте́т неспецифі́чний 
гумора́льний	 131
Імуніте́т неспецифі́чний  
кліти́нний	 131
Імуніте́т специфі́чний  
гумора́льний	 131
Імуніте́т специфі́чний  
кліти́нний	 131
Імуноглобулі́ни	 131
Імунодепреса́нти	 131
Ін- – префікс, частина слова	 131
Інвагіна́ція	 131
Інва́зія	 131
Інгаля́ція	 131
І́ндекс	 131
Індивідуа́льний ро́звиток	 131
Індивідуа́льні ри́си пси́хіки	 132
Індивідуа́льність	 132
Індифере́нтність	 132
Інду́кція	 133
Інду́кція нерво́вих проце́сів	 133
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Іне́ртність	 133
Інжене́рний за́хист терито́рій	 133
Інжене́рно-техні́чні за́ходи 
циві́льного за́хисту	 133
Ініціати́вність	 134
Ініціа́ція	 134
Інкубаці́йний пері́од	 134
Інса́йт	 134
Інсти́нкт	 134
Інстинкти́вна поведі́нка	 134
Інсу́льт	 134
Інтеле́кт (розсу́док, розумі́ння)	 135
Інтеліге́нтність	 135
Інтеракціоні́зм	 136
Інтере́с	 136
Інтеріориза́ція	 137
Інтерореце́птори, інтероце́птори	 137
Інтерфере́нція на́вичок	 137
Інтоксика́ція	 137
Інтраве́рсія, інтрове́рсія	 137
Інтроспе́кція	 138
Інтуї́ція	 138
Інфантилі́зм	 138
Інфа́ркт міока́рда	 139
Інфекці́йний мононуклео́з	 139
Інфекці́йні хворо́би	 139
Інфе́кція або зара́жування  
хворо́бою	 139
Інфільтра́ція	 140
Інформа́ція	 140
Інформа́ція про постражда́лого	 140
Інфразву́к	 140
Інфрачерво́не випромі́нювання	 140
Іонізу́юча спромо́жність 
випромі́нювання	 140
Іонізу́юче випромі́нювання	 140
Іпохо́ндрія	 140
Ірига́ція	 140
Іррадіа́ція	 140
Ірраціоналі́зм	 141

Ірраціона́льне	 141
Істери́чний на́пад	 141
Істері́я, або істери́чний невро́з	 141
І́стина	 141
Ішемі́чна хворо́ба се́рця	 141
Ішемі́я	 142

Й

Ймові́рність небезпе́ки	 142
Йо́га	 142
Йодона́т	 142
Йодофо́рм	 142
Йотаци́зм	 142

К

Ка́лію пермангана́т	 143
Кальцифіка́ція	 143
Канцероге́нні речови́ни, 
канцероге́ни	 143
Каню́ля	 143
Карцино́ма	 143
Катаболі́зм	 143
Катамне́з	 144
Катастро́фа	 144
Кататоні́я	 144
Категориза́ція	 144
Каузалгі́я	 144
Каутериза́ція	 144
Кахексі́я	 144
Кваліфікаці́йна ка́ртка  
надзвича́йної ситуа́ції	 144
Кваліфіка́ція	 145
Кело́їд	 145
Керато́з	 145
Керівни́к навча́льно- 
тренува́льних стрільб	 145

Ке́сарів ро́зтин	 145
Кінестети́чне відчуття́	 145
Кі́рка	 146
Кіста́	 146
Кіфо́з	 146
Класифікаці́йна озна́ка 
надзвича́йних ситуа́цій	 146
Класифіка́ція надзвича́йних 
ситуа́цій	 146
Клас надзвича́йної ситуа́ції	 146
Клі́зма	 146
Кліні́чна сме́рть	 146
Кліні́чний ме́тод у психології	 146
Кмітли́вість	 147
Когніти́вний дисона́нс	 147
Кокаї́н	 147
Ко́клюш (франц. coqueluche), 
кашлю́к і парако́клюш	 147
Колаге́н	 148
Колагено́з	 148
Кола́пс	 148
Коларго́л	 148
Ко́ліки	 148
Ко́літи	 148
Кольпі́т	 148
Ко́ма	 148
Ко́ма гіпоглікемі́чна	 149
Ко́ма голо́дна	 149
Ко́ма діабети́чна	 149
Ко́ма епілепти́чна	 149
Ко́ма менінгеа́льна	 150
Ко́ма травмати́чна	 150
Ко́ма церебра́льна	 150
Комбата́нти	 151
Компенса́ція	 151
Компенса́ція фу́нкцій	 151
Компоне́нти життє́вого  
середо́вища	 151
Комуніка́бельність	 151
Комуніка́ція	 152

Комфо́рт	 152
Консервати́вний	 152
Конста́нтність	 152
Контаміна́ція	 152
Конту́зія	 152
Конфлі́кт	 152
Конфлі́кт вну́трішній	 152
Конформі́зм і негативі́зм	 152
Конце́пція прийня́тного ри́зику	 153
Кон’юнкти́ва	 152
Кон’юнктиві́т	 152
Кора́ вели́ких півку́ль  
головно́го мо́зку	 153
Коре́кція	 153
Кореля́ція	 153
Корпускуля́рне іонізу́юче 
випромі́нювання	 153
Косоо́кість	 153
Кофеї́н	 153
Красну́ха	 154
Креаціоні́зм	 154
Кретині́зм	 154
Кривоши́я	 154
Кри́за (вікова)	 154
Кровоспи́нна ма́рля ЦОЛІПК	 155
Кровоте́ча	 155
Кру́п	 155
Ксенодермотранспланта́нт	 155
Ксеростомі́я	 155
Культу́ра поведі́нки	 155
Купірува́ння	 156
Кура́ж	 156
Кура́ція хво́рого	 156
Курса́нт	 156
Ку́рс навча́ння	 156

Л

Лабі́льність	 156
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Лазаре́т	 156
Лапаротомі́я	 156
Ларингі́т	 156
Ларингоспа́зм	 157
Латера́льний	 157
Лати́нська мо́ва	 157
Лати́нський алфаві́т	 157
Лейко́зи	 157
Лейкопені́я	 157
Лейкоплакі́я	 157
Лейкоци́ти	 157
Лейкоцито́з	 157
Ле́ксика	 157
Лихома́нка (жар)	 157
Лівору́кість	 158
Лігні́н (алігні́н), або деревна  
вата	 158
Лі́карські за́соби, лікува́льні 
препара́ти (лі́ки)	 158
Ліквіда́ція на́слідків  
надзвича́йної ситуа́ції	 158
Лікво́р спинномозкови́й	 158
Лікува́льна педаго́гіка	 158
Лікува́льна фізи́чна культу́ра  
(ЛФК)	 159
Лікува́ння радика́льне	 159
Лі́мфа	 159
Лімфадені́т	 159
Лімфати́чна систе́ма	 159
Лімфогранулемато́з	 159
Лінь, лі́нощі	 159
Ліпі́ди	 160
Ліпо́ма	 160
Логі́чне запам’ято́вування	 160
Логоневро́з	 160
Логопаті́я	 160
Логопеді́я	 160
Локаліза́ція психі́чних фу́нкцій	 161
Лока́льний	 161
Ло́кус	 161

Лордо́з	 161
Лунати́зм	 161
Лу́сочка	 161
Люди́на	 161
Лю́ес	 161
Люмба́го	 161
Люпозо́рій	 161
Лю́пус	 161
Лю́ть	 162

М

Ма́жор, мажо́рність	 162
Ма́кро-	 162
Макроге́нія	 162
Макрогло́сія	 162
Макроденті́я	 162
Макростомі́я	 162
Макрофáги	 162
Макроцефа́лія, мегалоцефалія	 162
Максималі́зм	 162
Максіля́рний	 162
Малярі́я (боло́тна лихома́нка)	 163
Мандибуля́рний	 163
Маніака́льно-депреси́вний  
психо́з, циркулярний психоз, 
циклофренія (легка форма – 
циклотимія)	 163
Маніпуля́ція	 163
Ма́нія	 163
Мара́зм	 163
Ма́рення, маячі́ння	 163
Ма́рля	 163
Ма́совий ста́н	 163
Мацера́ція	 164
Ме́дико-педагогі́чна комі́сія	 164
Ме́дико-психологі́чна  
реабіліта́ція	 164
Меди́чна допомо́га	 164

Меди́чна осві́та	 164
Меди́чна психоло́гія	 164
Меди́чна реабіліта́ція	 165
Меди́чна субси́дія	 165
Меди́чне обслуго́вування	 165
Меди́чний кабіне́т у шко́лі  
(ЗСО, ЗССО, ЗВО)	 165
Меди́чний працівни́к  
(під час навчально- 
тренувальних стрільб)	 165
Меди́чні інститу́ти,  
університе́ти, акаде́мії	 165
Медіа́льний	 166
Медіа́тори	 166
Мейо́з	 166
Мелані́ни	 166
Меланхо́лік	 166
Меланхо́лія	 166
Мембра́на	 166
Менінгі́зм	 166
Менінгі́т	 167
Мере́жа за́кладів охоро́ни  
здоро́в’я	 167
Мета́	 167
Метаболі́зм	 167
Металіза́ція шкі́ри	 167
Метеори́зм	 167
Ме́тод	 168
Ме́тоди дослі́дження  
в медици́ні	 168
Ме́тоди прибли́зного  
ви́значення пло́щі о́піку	 168
Методоло́гія	 168
Мигда́лики (мигда́ль)	 169
Милосе́рдя	 169
Мимові́льне запам’ята́ння	 169
Ми́слення	 169
Ми́слення абстра́ктне	 170
Ми́слення верба́льне	 170
Ми́слення дискурси́вне	 170

Ми́слення логі́чне	 171
Ми́слення нао́чно-о́бразне	 171
Ми́слення о́бразне	 171
Ми́слення практи́чне	 171
Ми́слення продукти́вне	 171
Ми́слення символі́чне	 171
Ми́слення теорети́чне	 171
Ми́слення техні́чне	 171
Міастені́я	 172
Мігре́нь, або гемікра́нія	 172
Мієло́їдний	 172
Мієло́ма	 172
Мієлоци́ти	 172
Мізантропі́я	 172
Мі́кро-	 172
Мікроана́ліз	 172
Мікрогло́сія	 172
Мікрогна́тія	 172
Мікроелеме́нти	 173
Мікроклі́мат у за́кладах осві́ти	 173
Мікроофта́льм	 173
Мікросто́мія	 173
Мікроцефа́лія, мікрокефа́лія	 173
Мі́міка	 173
Мі́на-па́стка	 173
Міно́р	 174
Міози́т	 174
Міокарди́т	 174
Міокардіодистрофі́я	 174
Міо́ма	 174
Міо́пія	 174
Міркува́ння	 174
Містици́зм	 174
Місце́ва електротра́вма	 174
Мі́сце поді́ї	 174
Мнемо́ніка	 174
Мобіліза́ція, змобілізо́ваність	 174
Мо́ва	 175
Мо́влення	 175
Моде́лі навча́льні	 175
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Мо́зок	 175
Мозо́чок (ма́лий мо́зок)	 175
Моло́дший шкільни́й ві́к	 176
Моні́зм	 176
Моніто́ринг	 176
Моното́нія	 176
Монофо́бія	 176
Мора́ль	 176
Мора́льність	 177
Мо́рфо-	 177
Морфогене́з	 177
Моти́в	 177
Мотива́ція	 177
Мрі́я	 178
Му́дрість	 178
Му́жність	 178
Музика́льний слу́х	 178
Муляжі́ навча́льні	 179
Мутаге́нні речови́ни	 179
Мутаге́нність	 179
Мутаге́нні фа́ктори, мутаге́ни	 179
Мута́ція	 179
Мути́зм	 179
Мухомо́р	 180

Н

На́бряк (еде́ма)	 180
На́бряк Кві́нке	 180
На́бряк леге́нь	 180
На́вички	 181
На́вички у навча́нні	 181
Наві́ювання, суге́стія	 181
Навча́льна дисциплі́на	 182
Навча́льна програ́ма	 182
Навча́льний пла́н	 182
Навча́ння	 182
Нав’я́зливий ста́н	 181
Надзвича́йна ситуа́ція	 183

Надзвича́йний ста́н	 183
Наді́я	 183
Надло́мленість, наді́рваність	 183
Налашто́вування	 183
На́мір	 183
Нанотехноло́гії	 183
Наполе́гливість	 184
Напру́га (ел.)	 184
Напру́га (псих.)	 184
Напру́женість, схвильо́ваність	 184
Наркома́нія	 184
Нарко́тик	 184
Насе́лений пу́нкт	 185
Наслі́дування	 185
Насна́га	 185
Насоло́да	 185
На́стрій	 185
На́товп	 185
Натрено́ваність	 185
Натхне́нність	 185
Натхне́ння	 185
Нау́ка	 186
Науче́ння перцепти́вне	 186
Наці́леність	 186
Небезпе́ка	 186
Небезпе́ка для ру́ху	 186
Небезпе́чна поді́я	 187
Небезпе́чна ситуа́ція	 187
Небезпе́чне приро́дне я́вище	 187
Небезпе́чний фа́ктор	 187
Небезпе́чний чи́нник	 187
Невдово́лення	 187
Неви́мушеність	 187
Невідкла́дна допомо́га	 187
Невідкла́дний ста́н люди́ни	 187
Невралгі́я	 188
Неврастені́я	 188
Неврино́ма	 188
Неври́т	 188
Невро́зи	 188

Невро́ма	 188
Невропатоло́гія	 188
Негативі́зм	 188
Негативі́зм дитя́чий	 188
Недомо́вність, недорі́куватість	 189
Недоста́тність кровоо́бігу	 189
Недоста́тня ви́димість	 189
Незвору́шність	 189
Нейрогумора́льна регуля́ція	 189
Нейромедіа́тори	 189
Нейро́н	 189
Нейропсихоло́гія	 190
Нейроти́зм	 190
Нейротро́пні препара́ти	 190
Некро́з	 190
Нена́висть	 190
Неоната́льний пері́од	 190
Неопла́зія	 190
Неприто́мність	 190
Непри́язнь	 191
Непрофесі́йні об’єкто́ві  
аварі́йно-рятува́льні слу́жби	 191
Нерво́ва систе́ма	 191
Несвідо́ме у психоло́гії	 192
Неспеціалізо́вана аварі́йно-
рятува́льна слу́жба	 192
Неува́жність	 192
Нефри́т	 192
Нефро́з	 192
Нефротокси́чність	 192
Ни́ркова ко́ліка	 192
Нігілі́зм	 192
Нікоти́н	 192
Німота́	 193
Нірва́на	 193
Но́рма	 193
Нормати́в з вогнево́ї  
підгото́вки	 193
Ностальгі́я	 194
Нуклеа́рний	 194

Нуклеї́нові кисло́ти  
(ДНК, РНК)	 194

О

Об’є́кт	 194
Об’єктиві́зм	 194
Об’єкти́вне	 195
Об’єкти́вність	 195
Об’є́ќт підви́щеної небезпе́ки	 194
Об’є́м циркулю́ючої кро́ві 
(абревіатура – ОЦК)	 195
Обліга́тний	 195
Облітера́ція порожни́ни зу́ба, 
корене́вого кана́лу	 195
Обмі́нне перелива́ння кро́ві  
(ОПК)	 195
О́бмін речови́н	 195
Обморо́ження	 195
О́браз	 196
Обра́за	 196
Обскурати́зм	 196
Обу́рення	 196
Оглядо́вість	 196
Одержи́мість	 196
Одіо́зний	 196
Ожирі́ння	 196
-оз (суфікс) – частина слова	 196
Озло́блення, озло́бленість	 197
Окі́стя, надкі́сниця, періо́ст	 197
Окри́леність	 197
Окульти́зм	 197
Олігофрені́я	 197
Олігофренопедаго́гіка	 197
Олігу́рія	 198
Онтогене́з	 198
Операти́вно-рятува́льна слу́жба 
циві́льного за́хисту	 198
Опера́ція	 198
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О́пік	 198
О́пік електри́чний	 198
О́пік промене́вий (світлови́й)	 198
О́пік со́нячний	 199
О́пік термі́чний	 199
О́пік хімі́чний	 199
Опові́щення	 199
Опоне́нт	 199
Оптима́льності при́нцип  
у медицині	 199
Оптимі́зм	 199
Оптимісти́чність	 199
О́ргани вну́трішніх спра́в  
Украї́ни (ОВС)	 199
О́ргани чуття́	 200
Організа́торські зді́бності	 200
Організа́ція осві́тнього проце́су	 200
Органі́зм люди́ни	 200
Органі́чні відчуття́	 200
Оригіна́льність	 200
О́рто- – частина складних слів	 201
Ортодо́кс	 201
Ортокерато́з	 201
Ортостати́чний колла́пс	 201
Оса́нка (поста́ва)	 201
Осві́та	 201
Осві́тній (педагогічний,  
навчально-виховний) проце́с	 202
Осві́тній проце́с у ЗВО МВС 
Украї́ни	 203
Осере́док дестру́кції кі́стки	 203
Оско́ма	 203
Осми́слення навча́льного 
матеріа́лу	 203
Особи́стісний підхі́д	 204
Особи́стість, осо́ба	 204
Осо́би, які́ зобов’я́зані надава́ти 
домеди́чну допомо́гу люди́ні  
у невідкла́дному ста́ні	 203
Остеогене́з недоскона́лий	 205

Остеомаля́ція	 205
Остеомієлі́т	 205
Остеопоро́з	 205
Остеохондро́з	 205
Ося́яння	 205
Оти́т	 206
Оториноларинголо́гія 
(отоларинголо́гія)	 206
Ототокси́чність	 206
Отру́єння	 206
Отру́та	 206
Офіце́р	 206
Охоло́дження	 206
Охоро́на здоро́в’я	 206
Охоро́на здоро́в’я діте́й  
та пі́длітків в Україні	 207
Охоро́на матери́нства  
і дити́нства в Украї́ні	 207
Оці́нка меди́чних техноло́гій	 207
Оці́нка шкільна, в за́кладі ви́щої 
осві́ти	 207
Очі́кування	 208

П

Пальпа́ція	 208
Па́мороки	 211
Па́м’яті ро́злади	 208
Па́м’ять	 208
Па́м’ять мото́рна	 209
Па́м’ять музи́чна	 209
Па́м’ять о́бразна	 210
Па́м’ять операти́вна	 210
Па́м’ять слове́сно-логі́чна	 210
Па́м’ять слухова́	 210
Пандемі́я	 211
Па́ніка	 211
Панкреати́т	 211
Пантомі́міка	 211

Папіло́ма	 211
Па́ра-	 211
Паради́гма	 211
Паразита́рні захво́рювання	 211
Паракерато́з	 211
Пара́лічі й паре́зи	 212
Параме́дик	 212
Парамнезі́я	 212
Парано́йя	 212
Парапсихоло́гія	 212
Паре́з	 213
Парентера́льне харчува́ння	 213
Парентера́льний шля́х вве́дення	213
Пародо́нт	 213
Пародонти́т	 214
Пародонто́з	 214
Пародонто́ма	 214
Пародонтопа́тія	 214
Паси́вність	 214
Патогене́з	 214
Патоге́нні мікрооргані́зми	 215
Патоге́нність	 215
Патоло́гія	 215
Патопсихоло́гія	 215
Патрона́ж	 215
Па́фос	 215
Паціє́нт	 216
Педаго́г	 216
Педаго́гіка співробі́тництва	 216
Педагогі́чна ді́я	 216
Педагогі́чна майсте́рність	 216
Педагогі́чний впли́в	 216
Педикульо́з	 217
Педіатрі́я	 217
Пенетра́ція	 217
Перви́нна хірургі́чна обро́бка  
(ПХО) ра́ни	 217
Перви́нний о́гляд	 217
Пере́біг хворо́би	 217
Переванта́женість,  
переванта́ження	 217

Переві́рка та оціню́вання  
зна́нь, умінь і на́вичок	 218
Перев’я́зка	 217
Перегріва́ння	 218
Переддошкільни́й ві́к,  
ранній вік	 218
Передови́й меди́чний до́свід	 218
Передпатологі́чний ста́н	 218
Пережива́ння	 218
Перекона́ння	 219
Перело́м	 219
Перено́с на́вичок	 219
Переохоло́дження	 220
Перетрено́ваність	 220
Перешко́да для ру́ху	 220
Перика́рд	 220
Перикарди́т	 220
Периста́льтика	 220
Перитоні́т	 220
Перора́льно	 220
Персевера́ція	 220
Персистенція вірусів	 220
Персо́на	 220
Перфу́зія	 220
Перце́пція	 221
Пе́рша сигна́льна систе́ма	 221
Пе́рший на мі́сці поді́ї	 221
Пете́хії	 221
Печі́нкова ко́ліка	 221
Печія́	 221
Пи́льність	 222
Пильнува́ння	 222
Підгото́вленість	 222
Підлітко́вий ві́к	 222
Підсвідо́ме	 222
Пієлонефри́т	 223
Пізнання́	 223
Піодермі́ї	 223
Пішохі́д	 223
Плазмафере́з	 223
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Плаце́бо	 223
Плеври́т	 223
Пля́ма	 223
Пля́ма пігме́нтна	 223
Пневмоні́я	 224
Пневмото́ракс	 224
Пневмото́ракс відкри́тий	 224
Пневмото́ракс закри́тий	 224
Пневмото́ракс кла́панний 
напру́жений	 224
Побуто́ве середо́вище	 224
Поведі́нка	 224
Поведі́нка за на́вичками	 225
По́вінь	 225
Повнота́ зна́нь	 225
Повто́рення у навча́нні	 225
Повча́ння	 225
Пов’я́зка	 224
Погли́нена до́за	 225
Пода́гра	 225
По́двиг	 226
Подра́знюючі речови́ни	 226
Поже́жа	 226
Поже́жна безпе́ка	 226
Поже́жна охоро́на	 226
Позитиві́зм у педагогіці	 226
Покли́кання	 226
Полікісто́з	 226
Поліомієлі́т	 226
Поліурі́я	 227
Поліце́йський	 227
Поняття́	 227
Попере́дній ана́ліз небезпе́к	 227
Пора́нення	 227
Порівня́ння у навча́нні	 227
Порі́г бо́лісного відчуття́	 228
Порі́г відчуття́	 228
Порі́г чутли́вості	 228
По́слуга з меди́чного 
обслуго́вування насе́лення  
(меди́чна по́слуга)	 228

Постражда́лі вна́слідок надзви- 
ча́йної ситуа́ції техноге́нного  
або́ приро́дного хара́ктеру	 228
Потерпі́лий	 228
Потре́ба	 229
По́тяг (фізіол.)	 229
Похвала́	 229
Почуття́	 229
Пошко́дження	 229
Пошко́дження м’яки́х  
ткани́н ті́ла	 230
Поя́снення	 230
Поя́снювально-ілюстрати́вне 
(традиці́йне) навча́ння	 230
Праве́ць	 230
Прагмати́зм	 230
Пра́гнення	 230
Пра́ктика	 230
Пра́ктика ознайо́мча (виробни́ча, 
стажува́ння в поса́ді) курса́нтів 
(студе́нтів)	 230
Практи́чне заняття́	 231
Працезда́тність	 231
Працівники́ полі́ції	 231
Пра́ця	 231
Пре- (префікс) – частина  
слова	 231
Предагона́льний стан	 231
Предме́ти гігіє́ни порожни́ни  
ро́та	 232
Предме́тна систе́ма навча́ння	 232
Предме́тно-курсова́ систе́ма 
навча́ння	 232
Прекардіа́льний уда́р	 232
Препарува́ння каріо́зної  
порожни́ни	 232
Пригні́ченість	 232
Прийо́м навча́ння	 232
При́клади у навча́нні	 232
При́нцип	 233

При́нцип задово́лення	 233
При́нцип «золото́ї годи́ни»	 233
При́нципи вихова́ння	 234
При́нципи навча́ння	 235
При́нципи надання́  
долі́карської допомо́ги	 235
При́нцип науко́вості навча́ння	 233
Принципо́вість	 237
При́нцип «пла́тинової  
півгоди́ни» (мед.)	 234
При́нцип реа́льності	 234
Приро́да	 237
Приро́дне середо́вище	 237
Природовідпові́дності  
при́нцип	 237
При́страсть, при́страсність	 237
Пріо́ни	 237
Пробле́ма	 237
Пробле́мна ситуа́ція	 238
Пробле́мне навча́ння	 238
Пробле́мний ви́клад зна́нь	 238
Прогно́з	 239
Програ́ма навча́льної  
дисциплі́ни	 239
Продрома́льний пері́од	 240
Прої́зна части́на	 240
Про́лежні	 240
Проліфера́ція	 240
Промі́ле	 240
Проника́юча спромо́жність 
випромі́нювань	 240
Пропеде́втика	 240
Пропіленгліко́ль	 240
Простра́ція	 241
Протига́з	 241
Профана́ція	 241
Професі́йна аварі́йно-рятува́льна 
слу́жба	 241
Професіографі́чна оці́нка	 241
Профіла́ктика	 241

Проце́с генералізо́ваний	 241
Проце́с засво́єння зна́нь	 241
Проце́с навча́ння	 241
Пряме́ перелива́ння кро́ві  
(ППК)	 242
Псих...	 242
Психастені́я	 242
Психіатрі́я	 242
Пси́хіка	 243
Психі́чний ро́звиток	 243
Психічний ста́н	 243
Психі́чні власти́вості	 243
Психі́чні проце́си	 244
Психі́чні хворо́би	 244
Психоана́ліз	 244
Психогігіє́на	 244
Психодіагно́стика	 245
Психо́зи	 245
Психологі́чна сумі́сність	 245
Психологі́чний ана́ліз	 245
Психоло́гія	 246
Психоло́гія дити́ни	 247
Психоло́гія пі́длітка	 247
Психоло́гія пра́ці	 247
Психометрі́я	 247
Психомото́рні зді́бності	 247
Психомото́рні це́нтри	 247
Психоневро́з	 247
Психопа́тія	 247
Психопатоло́гія	 248
Психотерапі́я	 248
Психоте́хніка	 248
Психотро́пний	 248
Психофармаколо́гія	 248
Псоріа́з	 248
Пузи́р	 249
Пу́льпа	 249
Пульпі́т	 249
Пульпотомі́я	 249
Пу́льс	 249
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Пу́нкт пості́йного базува́ння  
брига́ди е́кстреної (швидко́ї) 
меди́чної допомо́ги	 249
Пу́нкт тимчасо́вого базува́ння 
брига́ди е́кстреної (швидко́ї) 
меди́чної допомо́ги	 249
Пу́стула, гноячо́к	 249
Пухи́р	 249
Пухире́ць	 249

Р

Радикулі́т	 249
Радіонуклі́ди	 249
Радіопроте́ктори	 250
Райо́н прове́дення 
антитерористи́чної опера́ції	 250
Ра́на	 250
Ра́нній дитя́чий вік	 250
Рахі́т	 250
Ре-	 251
Реабіліта́ція	 251
Реагува́ння на надзвича́йні  
ситуа́ції та ліквіда́ція  
їх на́слідків	 251
Реакти́вні ста́ни	 251
Реактоге́нність	 251
Реаніма́ція	 251
Ревмати́зм (хворо́ба  
Соколо́вського-Буйо́)	 251
Ревмато́їдний артри́т	 251
Регенера́ція	 251
Регенера́ція патологі́чна	 251
Регенера́ція репарати́вна  
(репара́ція)	 251
Регре́с	 251
Регулюва́льник	 252
Реду́кція	 252
Режи́м дити́ни у роди́ні	 252

Режи́м дня діте́й і пі́длітків	 252
Режи́м у райо́ні прове́дення 
антитерористи́чної опера́ції	 252
Режи́м функціонува́ння  
ЄДСЗР	 253
Резорбти́вна ді́я	 253
Резо́рбція	 253
Релакса́ція	 253
Ремінісце́нція	 253
Ремі́сія хворо́би	 253
Репліка́ція	 253
Репози́ція	 253
Репродукти́вна пізнава́льна 
дія́льність	 254
Репродукти́вна уя́ва	 254
Репродукти́вні ме́тоди навча́ння 
(репродукція – відтворення)	 254
Респіра́тор	 254
Рете́нція	 254
Рети́на	 254
Ретині́т	 254
Ретинобласто́ма	 255
Рефле́кс	 255
Рефлексі́я	 255
Рефлексоло́гія	 255
Реце́птори	 255
Рециди́в хворо́би	 255
Ригі́дність	 255
Ри́зик	 255
Рині́т (не́жить)	 255
Ри́си	 256
Ритмі́чна гімна́стика	 256
Рі́вень надзвича́йної ситуа́ції	 256
Рі́вень систе́ми «люди́на –  
життє́ве середо́вище»	 256
Рі́дкісне (орфа́нне)  
захво́рювання	 256
Рішу́чість	 256
РНК (рибонуклеї́нова кислота́)	 256
Робо́чий навча́льний план	 256

Розвива́юче навча́ння	 256
Ро́звиток особи́стості	 257
Розгу́бленість	 257
Роздратува́ння,  
роздрато́ваність	 257
Розео́ла	 257
Ро́зклад навча́льних заня́ть	 257
Ро́зповідь	 257
Розри́в	 258
Розтя́гування	 258
Розумі́ння	 259
Ро́зум і розсу́док	 258
Розу́мність	 259
Розумо́ва вто́ма	 259
Розумо́ва працезда́тність	 260
Розумо́вий вік	 260
Розумо́вий ро́звиток	 260
Розумо́ві ді́ї	 260
Розумо́во відста́лі ді́ти	 261
Розумо́вого ро́звитку рі́вень	 261
Розчарува́ння, розчаро́ваність	 262
Ро́зчин аміа́ку	 262
Ро́зчин брилья́нтового  
зеле́ного	 262
Ро́зчин метиле́нового си́нього	 262
Ро́зчин пе́рекису во́дню	 262
Ро́зчин Рі́нгера	 262
Ро́ль	 262
Романти́зм, романти́чність	 262
Рту́ті дихлори́д (сулема́)	 263
Рубе́ць	 263
Рятува́льник	 263
Рятува́льні та і́нші невідкла́дні 
робо́ти	 263

С

C’ABC-алгори́тм	 263
Сальмонельо́з	 263

Самоактуаліза́ція	 264
Самовдово́лення	 264
Самовихова́ння	 264
Самові́дданість	 264
Самовідчу́женість	 264
Самовлада́ння, ви́тримка	 264
Самовпе́вненість	 265
Самогіпно́з	 265
Самогу́бство	 265
Самозабуття́	 265
Самоконтро́ль	 265
Самонаві́ювання, автосуге́стія	 265
Самоообслуго́вування  
курса́нтів (студе́нтів)	 266
Самоосві́та	 266
Самооці́нка	 266
Самопізна́ння	 266
Самопочуття́	 266
Самосвідо́мість	 266
Самоспостере́ження	 267
Самості́йність	 267
Сана́ція порожни́ни ро́та	 267
Сангві́нік	 267
Саніта́рна осві́та в за́кладі  
осві́ти	 267
Саніта́рна шкільна́ інспе́кція	 268
Саніта́рний режи́м в з́акладі  
осві́ти	 268
Саркома	 268
Сви́нка (мед.)	 268
Свищ, но́риця, фі́стула зуба	 268
Свідо́ма поведі́нка	 268
Свідо́мі ді́ї	 268
Свідо́мість	 269
Світо́гляд	 269
Се́ль	 269
Сензити́вний ві́к	 269
Сенсибіліза́тори	 270
Сенсибіліза́ція	 270
Сенсо́рний	 270
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Се́псис	 270
Серйо́зність небезпе́ки	 270
Сероло́гія	 270
Серотерапі́я	 270
Серце́вий на́пад	 270
Сибі́рка (карбу́нкул  
злоя́кісний)	 271
Сигна́льні систе́ми	 271
Си́ли циві́льного за́хисту	 272
Силіко́з	 272
Силогі́зм	 272
Симпа́тія	 272
Симпто́м	 272
Симульта́нність	 272
Си́напси	 273
Синдро́м	 273
Синестезі́я	 273
Синкопа́льний ста́н	 273
Си́нтез	 273
Синуси́т	 274
Си́нусовий ри́тм	 274
Систе́ма	 274
Систе́ма е́кстреної меди́чної 
допомо́ги	 274
Систе́ма «люди́на – життє́ве 
середо́вище»	 274
Систе́ма опові́щення	 274
Систематиза́ція	 274
Систе́мний ана́ліз	 275
Систе́мно-структу́рний підхі́д	 275
Системоте́хніка	 276
Систолі́чний артеріа́льний  
ти́ск	 276
Си́філіс	 276
Ска́з	 276
Скарлати́на	 276
Скептици́зм	 277
Скле́ра	 277
Сколіо́з	 277
Скро́мність	 277

Слабозо́рість	 277
Слабоу́мство	 278
Слабочу́ючі ді́ти	 278
Сладж-синдро́м	 278
Сліпоглухонімота́	 278
Сліпота́	 279
СЛМС-систе́ма (абревіатура)	 279
Сло́во	 279
Слу́х	 279
Слуха́ч	 280
Слу́х музи́чний	 280
Слухови́й кабіне́т	 280
Слухові́ апара́ти, слухові́  
проте́зи	 280
Сміли́вість	 280
СНІД-синдро́м (абревіатура)	 281
Снобі́зм	 281
Сновиді́ння	 281
Со́вість	 281
СОЗ (система охорони здоров’я, 
абревіатура)	 281
Со́ма	 282
Сомнамбулі́зм	 282
Со́н	 282
Со́нячний уда́р	 283
Со́ром	 283
Соціа́льна психоло́гія	 283
Соціа́льна спільно́та	 283
Соціа́льне середо́вище	 283
Соціа́льні хворо́би	 283
Соціа́льно-політи́чне  
середо́вище	 283
Со́ціум	 284
Спадко́вість	 284
Спеціалізо́вана аварі́йно- 
рятува́льна слу́жба	 284
Спеціалізо́вана слу́жба  
циві́льного за́хисту	 284
Спеціалі́зований саніта́рний 
тра́нспорт	 284

Спеціа́льна педаго́гіка	 284
Спеціа́льна психоло́гія	 285
Спинни́й мо́зок	 285
Спирт ети́ловий	 285
Спирто́вий ро́зчин йо́ду	 285
Спілкува́ння в соціальній  
психології	 285
Спірографі́я	 285
Спленомегалі́я	 285
Спогляда́ння	 285
Спорт у ви́щій шко́лі	 286
Спостере́ження	 286
Спра́га	 286
Сприйняття́, сприйма́ння,  
перце́пція	 286
Срі́бла нітра́т (Argentinitras)  
або ляпіс	 287
СРЛ	 287
Ста́лий людськи́й ро́звиток	 287
Станда́рт меди́чної допомо́ги	 287
Стать	 287
Стенокарді́я	 287
Стериліза́ція	 288
Стери́льність	 288
Стиль	 288
Стиль ми́слення	 288
Стихі́йне ли́хо	 288
Стомати́т	 289
Стрес	 289
Стріле́ць	 289
Стріле́цька збро́я	 289
Стрі́льби навча́льно- 
тренува́льні	 289
Стрі́льби практи́чні	 289
Стрі́льби спорти́вні	 289
Стробоскопі́чний ефе́кт	 289
Струм електри́чний	 290
Струм поро́гово відчу́тний	 290
Струм поро́гово  
невідпуска́ючий	 290

Струм поро́гово  
фібриляці́йний	 290
Студе́нт	 290
Суб’єкти́вне	 290
Сугестоло́гія	 291
Су́дження	 291
Суди́нна недоста́тність	 291
Суїци́д	 291
Сульфаніламі́ди	 291
Сумлі́нність	 291
Сурдопедаго́гіка	 292
Сурдоте́хніка	 292
Суспі́льство	 292
Сухи́й тромбі́н	 292
Схи́льність	 292
Сюже́тні і́гри	 293

Т

Такти́льні відчуття́	 293
Тала́нт	 293
Та́мпакс (вл.)	 293
Тампон́	 293
Тампона́да	 293
Тампона́да се́рця	 294
Танатоло́гія	 294
Танатофобія	 294
Тахікарді́я	 294
Тахікарді́я синусо́ва	 294
Тахіпно́е	 294
Тве́рдість	 294
Теза́урус	 294
Телеелектрокардіо́граф	 295
Телемедици́на	 295
Телепа́тія	 295
Те́мна пора́ доби́	 295
Темпера́мент	 296
Температу́рно-се́нсорна систе́ма	 296
Темп мо́влення	 295
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Темп навча́ння	 295
Тео́рія	 296
Тео́рія пізнання́, гносеологія, 
епістемологія	 297
Теплови́й уда́р	 297
...терапі́я (частина слова)	 297
Терапі́я	 297
Тератоге́нний впли́в	 297
Тератоге́нність	 297
Теренку́р	 297
Терміна́льний стан	 297
...термі́я (частина слова)	 298
Терморегуля́ція	 298
Термотерапі́я	 298
Термофо́р	 298
Терори́зм	 298
Терори́ст	 298
Терористи́чна гру́па	 298
Терористи́чна дія́льність	 298
Терористи́чна організа́ція	 298
Терористи́чний акт	 299
Терпі́ння	 299
Тестостеро́н	 299
Тетану́с	 299
Техні́чні за́соби навча́ння	 299
Техноге́нна безпе́ка	 300
Техноге́нне середо́вище 
(матеріально-культурне  
середовище, техносфера)	 300
Техноло́гія навча́ння	 300
Техносфе́ра	 300
Ти́пи нерво́вої систе́ми, типи  
вищої нервової діяльності	 301
Тиф	 301
Тифлопедаго́гіка	 301
Тифлоте́хніка	 301
Тіамі́н	 301
Токоферо́ли	 302
Токсемі́я	 302
Токсико́з	 302

Токсиколо́гія	 302
Токсикома́нія	 302
Токси́ни	 302
Токси́чний	 302
Токси́чні речови́ни	 302
Токси́чність	 302
Толера́нтність	 302
Толера́нтність  
(щодо наркоманії)	 303
...томі́я (частина слова)	 303
Томо́граф	 303
Томогра́фія	 303
Тонзилі́т	 303
Топоско́п	 303
Торакокау́стика	 303
Торакопла́стика	 303
Торакоско́п	 303
Торакоскопі́я	 303
То́ракс	 303
То́чність знань	 303
Тра́вма	 303
Тра́вма зу́ба	 304
Тра́вма психі́чна	 304
Травмати́зм	 304
Травмати́чний шок	 304
Травматоло́гія	 304
Травмува́ння	 304
Травму́ючий фа́ктор  
(зовнішній агент)	 304
Тради́ція	 304
Транквіліза́тори	 305
Транс	 305
Транс- (префікс) – частина  
слова	 305
Транскри́пція	 305
Транспаре́нтний	 305
Транспланта́т	 305
Транспланта́ція	 305
Тра́нспортний за́сіб	 305
Транссексуа́льність	 305

Транссуда́т	 306
Транссуда́ція	 306
Трансфера́зи	 306
Трансформа́ція	 306
Трансфузіоло́гія	 306
Трахеї́т	 306
Трахеото́мія	 306
Трахе́я	 306
Трематодо́зи	 306
Тре́мор	 306
Тренаже́р	 306
Трено́ваність	 306
Тренува́ння	 306
Трепа́н	 307
Трепана́ція	 307
Трепанува́ти	 307
Триво́га, триво́жність	 307
Три́зм	 307
Трипси́н	 307
Триптофа́н	 307
Трихомоно́з сечостате́вий 
(трихомоніа́з)	 307
Трихоцефальо́з	 307
Трі́щини	 307
Тромб	 307
Тромбі́н	 307
Тромбоемболі́я	 307
Тромбо́з	 307
Тромболі́зис	 308
Тромбопласти́н	 308
Тромботропі́н	 308
Тромбофлебі́т	 308
Тромбоци́ти	 308
...тро́фи (частина слова)	 308
Тро́фіка	 308
Трофі́чний	 308
Трофі́чні ви́разки	 308
...трофі́я (частина слова)	 308
...тро́фний (частина слова)	 309
Трофоневро́з	 309
Туберкульо́з	 309

Тугову́хість	 309
Туляремі́я	 309
Ту́мор	 309
Турніке́т	 309
Туру́нда	 309
Ту́тор	 309

У

Уа́йт-спіри́т	 310
Ува́га	 310
Узага́льнення	 310
Узбі́ччя	 310
Ультразву́к	 311
Ультраструкту́ра	 311
Ультрафіоле́тове випромі́нювання 
(УФ)	 311
Умі́ння	 311
Умови́від	 311
Умо́вні рефле́кси	 312
Упе́вненість	 312
Упе́рість	 312
Управлі́ння грома́дським  
здоро́в’ям	 313
Управлі́ння ри́зиком	 313
Урага́ни	 313
Уража́юча ді́я куль	 313
Уража́юча ді́я куль автома́та 
Кала́шникова АК-74 (АКС-74,  
АКС-74У, АКМ)	 313
Уража́юча ді́я куль боєприпа́сів 
7,62x51 мм НА́ТО  
(виробництво Німеччини)	 314
Уража́юча ді́я куль боєприпа́сів 
7,62х51 мм НА́ТО  
(виробництво США)	 314
Уража́юча ді́я куль  
калі́бру 7,62х54 мм  
(виробництво Росії)	 314
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Уража́юча ді́я опе́рених  
снаря́дів стріле́цької збро́ї	 314
Уража́юча ді́я пістоле́тних  
куль	 314
Уража́ючий фа́ктор	 315
Ура́женість, ура́ження	 315
Ура́ти	 315
Урге́нтний стан	 315
Уремі́я	 315
Уре́тра	 315
Уретри́т	 315
Уретроскопі́я	 315
...урі́я	 315
Уро...	 315
Уробакте́рії	 315
Уроло́гія	 315
Уртикарі́я	 315
Устано́вка в психології	 315
Устано́вка соціа́льна	 316
Уто́ма	 316
Уто́плення	 316
Уча́сник доро́жнього ру́ху	 316
Учи́тель в широкому  
суспільному значенні	 316
Учі́ння	 317
Уя́ва	 317
Уя́влення	 318

Ф

Фагоцито́з	 318
Фала́нги	 318
Фанати́зм	 318
Фанта́зія	 318
Фанто́м	 318
Фарингі́т	 318
Фарингоскопі́я	 318
Фармаколо́гія	 318
Фармакотерапі́я	 319
Фармакохі́мія	 319

Фармаце́вт	 319
Фармаце́втика	 320
Фармацевти́чні інститу́ти	 320
Фа́сції	 321
Фе́льдшер	 321
Фе́льдшерські, фе́льдшерсько-
акуше́рські пу́нкти, сільські́ 
лі́карські амбулато́рії  
та дільни́чні ліка́рні	 322
Фемініза́ція	 323
Фенілалані́н	 323
Феномена́льна па́м’ять	 323
Феноти́п	 323
Феохромоцито́ма	 323
Ферме́нт	 323
Фермента́ція	 324
Фібри́н	 324
Фібриноге́н	 324
Фібрино́ліз	 324
Фібринолізи́н (фібрин і лізин)	 324
Фіброадено́ма	 324
Фібробла́сти	 324
Фібро́з	 324
Фібро́ма	 325
Фібромато́з я́сен	 325
Фіброміо́ма	 325
Фіброци́ти	 325
Фізи́чна культу́ра	 325
Фізи́чна осо́ба	 325
Фізи́чне вихова́ння	 325
Фізи́чний ро́звиток	 326
Фізіатрі́я	 326
Фізіологі́чна психоло́гія	 326
Фізіологі́чний	 326
Фізіоло́гія	 326
Фізіотерапі́я	 326
Філогене́з, філогені́я	 326
Філохіно́н	 326
Фі́стула	 326
Фітонци́ди	 327

Фітотерапі́я	 327
Флебі́т	 327
Флеболі́т	 327
Флеболо́гія	 327
Флегма́тик	 327
Флегмо́на	 327
Флексо́р	 327
Фло́си	 327
Флуорогра́фія	 327
Флуороско́п	 327
Флюоро́з	 327
Фо́бія	 328
Фока́льний	 328
Фолі́кули	 328
Фонемати́чний слух	 328
Фонендоско́п	 328
Фонокардіогра́фія	 328
Формалі́н	 328
Формуля́р	 329
Фосфати́ди	 329
Фо́то... (частина слова)	 329
Фото́нне іонізу́юче  
випромі́нювання	 329
Фотоси́нтез	 329
Фототерапі́я	 329
Фотофо́бія	 329
Фотохі́мія	 329
Фрагмента́ція	 329
Френоло́гія	 329
Фригі́дний	 330
Фрустра́ція	 330
Фтизіатрі́я	 330
Фу́га	 330
Функціона́льна психоло́гія	 330
Функціона́льний стан 
(психофізіологі́чний)	 330
Фу́нкція	 331
Фурацилі́н	 331
Фуру́нкул	 331
Фурункульо́з	 331

Х
Хара́ктер	 331
Характероло́гія	 332
Хари́зма	 332
Харчова́ токсикоінфе́кція	 332
Хвилюва́ння	 332
Хво́рий на наркома́нію  
(наркома́н)	 332
Хво́рі на СНІД	 332
Хворо́би приро́джені	 332
Хворо́би спадко́ві	 332
Хейлі́т	 332
Хейло́з	 332
Хламідіо́зи	 333
Хлорамі́н Б	 333
Хлорети́л	 333
Хлоро́з	 333
Хлорофо́рм	 333
Холе́ра	 333
Холе́рик	 333
Холестери́н	 334
Холецисти́т	 334
Холоднокро́вність	 334
Хондри́т	 334
Хондріо́ма	 334
Хондріомі́ти	 334
Хондроло́гія	 334
Хондро́ма	 334
Хоре́я	 334
Хоро́брість	 334
Хо́спіс	 334
Хромосо́ми	 335
Хромосфе́ра	 335
Хромосфе́рні спа́лахи	 335
Хроні́чний	 335

Ц

Целюлі́т	 335
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Целюля́рний	 335
Центра́льна міська́ ліка́рня	 336
Центра́льна нерво́ва систе́ма	 336
Центра́льна райо́нна ліка́рня	 336
Центр здоро́в’я (мед.)	 335
Це́нтри мо́влення і письма́	 336
Центр (мед.)	 335
Центр меди́чної стати́стики	 335
Церебрастені́я	 336
Цереброспіна́льний	 336
Цинга́	 336
Циро́з печі́нки	 336
Цисти́т	 336
Цита́за	 337
...ци́ти (частина складного  
слова)	 337
Цито... (частина складного  
слова)	 337
Цитогене́тика	 337
Цитодіагно́стика	 337
Цитоеколо́гія	 337
...цито́з (частина складного  
слова)	 337
Цитокі́ни	 337
Цитоло́гія	 337
Цитоморфо́з	 337
Цитопла́зма	 337
Цитотокси́ни	 337
Ціанкобаламі́н  
(ціан і кобаламін)	 337
Ціано́з	 338
Ціка́вість	 338
Цілеспрямо́ваність	 338
Ці́лісна психоло́гія	 338
Ціна́ меди́чної по́слуги	 338
Ці́ннісні орієнта́ції	 338
Цукро́вий діабе́т (цукро́ве 
сечови́снаження, цукро́ва  
хворо́ба)	 338
Цуна́мі	 339

Ч

Частота́ серце́вих скоро́чень  
(ЧСС)	 339
Черво́ний криста́л	 339
Черевни́й тиф	 339
Че́сність	 339
Честь	 339
Чита́льна маши́на для сліпи́х  
і сліпоглухи́х	 339
Чита́ння	 340
Чита́ння динамі́чне, чита́ння  
швидке́	 340
Чита́ння з губ, з обли́ччя	 340
Чу́йність	 340
Чума́	 340
Чутли́вість	 341

Ш

Шале́нство	 341
Ша́нкер	 341
Шарлата́нство	 341
Шепеля́вість	 341
Шигельо́з	 341
Шизофрені́я	 341
Шкідли́вий фа́ктор	 342
Шкільни́й вік	 342
Шко́да	 342
Шко́ла	 342
Шко́ла для глухи́х	 342
Шко́ла для сліпи́х	 342
Шко́ла доро́слих	 343
Шко́ли	 343
ШО́Е (швидкість осідання 
еритроцитів)	 343
Шок	 343
Шок анафілакти́чний	 344
Шприц	 344

Штам	 344
Шту́чне ди́хання	 345
Шту́чний інтеле́кт	 345
Шту́чність	 345
Шум	 345

Щ

Ща́стя	 345
Щи́рість	 345
Щиросе́рдість, щиросерде́чність, 
простосе́рдя	 345

Ю

Ювені́льний або юна́цький  

гінгіві́т, гінгіві́т пі́длітків	 345
Юна́цький вік	 346
Юриди́чна осві́та	 346
Юриди́чна психоло́гія	 346
Юриди́чні інститу́ти	 346

Я

Яду́ха (задуха, асфіксія)	 346
Я́кісний ана́ліз небезпе́к	 346
Я́кість меди́чної допомо́ги	 347
«Я-конце́пція»	 347
Я́кості знань	 347
Я́кості люди́ни	 348
Ятроге́нія	 348
Ятрохі́мія	 348
Ячмі́нь	 348
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ДОДАТКИ

Додаток 1

Таблиця протиотрут і перелік оперативних заходів  
з надання долікарської допомоги при отруєннях
Отрути Перша допомога при отруєннях

Акація жовта, 
рокитник

Промивання шлунка водою з додаванням активова-
ного вугілля (карболену). Сольове проносне. Спокій. 
Зігрівання тіла.

Аміак, нашатирний 
спирт

Рясне промивання шлунку водою з додаванням 
лимонної або оцтової кислоти. Пиття 1 % розчину 
вказаних кислот.

Анілін (анілінові 
фарби, нітробензол, 
толуїдин)

При вдиханні отрути  – свіже повітря, вдихання 
кисню, при зупинці дихання – штучне дихання. При 
прийомі отрути всередину  – промивання шлунку 
з додаванням карболену. Сольове проносне  – 30 г 
і 150 мл вазелінового масла вводять після проми-
вання. Давання блювотних  – апоморфін. Протипо-
казані молоко, жири, спирт.

Атропін (красавка, 
белладонна, белена, 
дурман)

Промивання шлунку водою з додаванням кар-
болену або розчину калія перманганата 1:1000 з 
наступним введенням по зонду сольового про-
носного, спокій, постільний режим, прикладання 
холоду до голови. При слабкості – таблетки кофе-
їну. При порушенні дихання  – штучне дихання, 
вдихання кисню.

Бензол, бензин, 
керосин, ацетилен

При отруєнні парами  – вдихання кисню, свіже 
повітря, штучне дихання, зігрівання тіла, всере-
дину  – кофеїн, аскорбінова кислота (вітамін С). 
При отруєнні через рот – те ж саме + промивання 
шлунка водою з додаванням карболену, проносне – 
касторове масло, всередину – чорний кофе, гаряче 
молоко. 

Борна кислота
Промивання шлунка з додаванням карболену. Всере-
дину – 20 г паленої магнезії в стакані води, вапняна 
вода: 1 столова ложка через 5-10 хв, молоко; сольове 
проносне.

Вапно негашене
Промивання шлунка водою з додаванням оцтової 
кислоти. Всередину – 1 % розчин лимонної або оцто-
вої кислоти, молоко, яєчний білок. 
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Отрути Перша допомога при отруєннях

Йод, розчин Люголя, 
йодоформ

При прийомі всередину – промивання шлунку 0,5 % 
розчином натрія тіосульфата або пиття 2-3 стаканів 
5 % розчину натрія тіосульфата, рідкий крохмаль-
ний клейстер, молоко, слизовий відвар, 20 г паленої 
магнезії в 1-2 стаканах води або води з суспензією 
карболену, лужні мінеральні води. 
При отруєнні парами – свіже повітря, вдихання парів 
(інгаляція) 2 % розчину натрія гідрокарбоната, 5 % 
розчина натрія сульфата.

Кокаїн, дикаїн, 
новокаїн

Промивання шлунку водою з додаванням карболену 
або 0,1 % розчином калія перманганата, всередину – 
2-3 каплі нітрогліцерину, зігрівання, гарячий кофе, 
вино, інгаляція кисню. 
При порушенні дихання, зупинці серця – зовнішній 
масаж серця.

Морфін, кодеїн, 
діонін, героїн, опій, 
омнопон

Повторні промивання шлунку водою з додаванням 
карболену або 0,1 % розчину калія перманганата, 
сольове проносне. Вдихання кисню, всередину  –  
6-8 капель розчину сульфата. 
При порушенні дихання – тривале штучне дихання. 
Спокій, лід до голови; блювотні протипоказані. 

Миш’як і його 
з’єднання

Рясне промивання шлунка водою з додаванням кар-
болену або розчином паленої магнезії (20 г на 1 л 
води) або розчином антидота миш’яку (100 мл 
на 2-4 л води). Всередину – повторно через 5 хв по  
1 ложці протиотрути від миш’яку або протиотрути 
від металів, палена магнезія. Сольове проносне, 
молоко, масло. Зігрівання тіла, грілки на живіт.

Наперстянка, 
горицвіт, конвалії, 
адонізид, дігіталіс

Промивання шлунка водою з додаванням карболену, 
спокій, постільний режим, вдихання кисню, сольове 
проносне. Всередину  – 6-8 капель 0,1 % розчину 
атропіну сульфата. Блювотні протипоказані.

Свинець, двоокис 
свинцю, ацетат 
свинцю та інші

Всередину  – блювотні (апоморфін) і розчини 
натрію або магнія сульфата, протиотрути від мета-
лів. Промивання шлунку розчином натрія сульфата, 
або водною суспензією активованого вугілля, або 
розчином протиотрути від металів. Сольове про-
носне, при коліках – атропін, но-шпа, теплі ванни.

Отрути Перша допомога при отруєннях

Синильна кислота 
(гіркий мигдаль, 
лавровишнева вода, 
ціанистий газ, ціанід 
калію та ін.)

При отруєнні шляхом вдихання  – видалити потерпі-
лого з отруєної атмосфери. Свіже повітря, вдихання 
амілнітрату, кисню. При прийомі всередину – негайне 
промивання шлунка розчином калія перманганата з 
додаванням активованого вугілля, або 1-3 % розчином 
перекису водню, або 5 % розчином натрія тіосульфата. 
Вдихання кисню, при необхідності – штучне дихання. 

Спирт (метанол) 
метиловий

Рясне пиття лужних вод, натрія гідрокарбоната, про-
мивання шлунку цими ж розчинами. Сольове про-
носне. Всередину  – 30 % розчин етилового спирту 
(100 мл), потім – кожні 2 год по 50 мл.

Стріхнін (насіння 
чілібухи, блювотного 
горіху)

Негайне промивання шлунку водною суспензією 
вугілля з 0,1 % розчином калія перманганата; викли-
кати блювання. 
Всередину  – активоване вугілля, сольове проносне; 
спокій. 

Сулема, каломель, 
ртуть і її солі

Протипоказані кислі напої, оцет. Негайно всередину про-
тиотруту від металів. Промивання шлунка водним розчи-
ном цієї ж протиотрути. Всередину – активоване вугілля, 
палена магнезія, молоко, білок, слизисті відвари. Полос-
кання рота кожну годину розчином перекису водню або 
калія перманганата. Зігрівання, теплі ванни.

Фосфорорганічні 
з’єднання (пірофос, 
фосфонол, тіофос, 
хлорофос, карбофос, 
трихлорметафос та 
ін.)

При потраплянні на шкіру  – змити 10 % розчином 
аміаку або 5 % розчином натрія гідрокарбоната. При 
потраплянні всередину  – промивання шлунку вод-
ною суспензією активованого вугілля з 2 % розчи-
ном натрія гідрокарбоната. Рясне пиття 2 % розчину 
натрія гідрокарбоната. Сольове проносне. 
При порушенні дихання – вдихання кисню, штучне 
дихання.

Хлор, хлорна вода 
або вапно, хлорний 
водень, хлорамін, 
хлорацид та ін.

При отруєнні шляхом вдихання – негайно видалення 
потерпілого з отруєної атмосфери. Свіже повітря, 
зігрівання, вдихання кисню, теплу водяну пару з 
домішками нашатирного спирту. 
При прийомі всередині  – негайне промивання 
шлунку розчином калія перманганата з додаванням 
активованого вугілля, або 1-3 % розчином перекису 
водню, або 5 % розчином натрія тіосульфата. Вди-
хання кисню, за необхідності – штучне дихання.
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Додаток 2 

Специфічна (антидотна) терапія гострих отруєнь

Токсична речовина, котра 
викликала отруєння Антидот

Анілін, перманганат калію Метиленовий синій (1  % розчин), 
аскорбінова кислота (5  % розчин)

Антикоагулянти: гепарін та ін. Протаміна сульфат (1  % розчин), 
вітамін К (1  % розчин)

Атропін Пілокарпін (1  % розчин), прозерін 
(0,05  % розчин)

Барбітурати Бемегрід (0,5  % розчин)

Барій і його солі Сульфат магнію (100 мл 25  % 
розчину) всередину

Ізоніазід, фтівазід Вітамін В6 (5  % розчин)
Кислоти Гідрокарбонат натрію (4  % розчин)
Метали важкі (ртуть, миш’як, 
свинець, мідь та ін.)

Унітіол (5  % розчин), тетацін-кальцій 
(10  % розчин)

Метиловий спирт (метанол), 
етиленгліколь

Етиловий алкоголь: 30  % розчин  
всередину, 5  % розчин внутрішньо-
венно

Миш’яковистий водень Мекаптід (40  % розчин)
Неспецифічний сорбент 
медикаментозних засобів (алкалоїдів, 
снодійних засобів), з’єднань важких 
металів та ін.

Активоване вугілля

Нітрат срібла (азотнокисле срібло) Хлорид натрію (2-5  % розчин)
Окис вуглецю, сірководень, 
сірковуглець Кисень (інгаляція)

Пахікарпін Прозерін (0,05  % розчин), АТФ (1  % 
розчин), вітамін В1 (5  % розчин)

Препарати опію (морфін, промедол, 
кодеїн та ін.)

Атропіну сульфат (0,1  % розчин), 
налорфін (0,5  % розчин) 

Сердечні глікозиди
Тетацін-кальцій (10  % розчин), 
хлорид калію (0,5  % розчин), 
атропіну сульфат (0,1  % розчин) 

Токсична речовина, котра 
викликала отруєння Антидот

Синильна кислота
Нітрит натрію (1  % розчин), 
тіосульфат натрію (30  % розчин), 
хромосмон (1  % розчин)

Укуси змій Специфічна протизміїна сироватка

Формалін Хлорид амонію (3  % розчин) або 
карбонат амонію (3  % розчин)

Фосфорорганічні речовини

Реактиватори холінестерази: 
діпироксим (1 мл 15  % розчину), 
ізонітрозін (3 мл 40  % розчину), 
атропіну сульфат (0,1  % розчин)
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Додаток 3
 

Перелік медикаментів і технічних  
медичних засобів, що входять  

до складу автомобільної аптечки. Правила 
застосування медичних засобів,  

наявних в аптечці

Аптечка медична автомобільна (АМА) – комплекс медичних 
засобів, що призначені для надання першої медичної допомоги 
постраждалим внаслідок дорожньо-транспортної пригоди та в 
поточному режимі експлуатації. 

Офіційний перелік лікарських засобів, що входять до медичних 
аптечок, оснащення ними транспортних засобів повинен відпо-
відати Державному стандарту України ДСТУ 3961-2000, а також 
наказу Міністерства охорони здоров’я України «Про затвердження 
переліків лікарських засобів у медичних аптечках транспортних 
засобів» від 07.07.98 № 187 (із змінами, внесеними згідно з наказом 
МОЗ № 270 від 07.09.98). 

Аптечка медична автомобільна-1 (АМА-1) призначена для 
вкомплектування транспортних засобів, що мають до 8 включно 
місць для сидіння, крім сидіння водія, та колісних тракторів. 

Аптечка медична автомобільна-2 (АМА-2) призначена для 
вкомплектування транспортних засобів з кількістю місць для 
сидіння, крім сидіння водія, що перевищує 8 осіб. 

Згідно з ДСТУ 3961-2000 АМА повинні комплектуватися двома 
комплектами медичних засобів: експлуатаційним та аварійним. 
Допускається за узгодженням із замовником виготовлення тільки 
аварійних комплектів АМА. 

Експлуатаційний комплект АМА – комплект медичних засо-
бів, що призначений для надання першої медичної допомоги 
постраждалим внаслідок дорожньо-транспортної пригоди та в 
поточному режимі експлуатації транспортних засобів в разі отри-

мання постраждалими незначних ушкоджень. Допускається  
комплектація експлуатаційних комплектів АМА водіями (власни-
ками) індивідуальних (приватних) автомобілів та колісних тракто-
рів (є довільним, за умови додержання вимог щодо його обов’язко-
вого складу). Він повинен зберігатися у відкритому поліетиленовому 
пакеті у футлярі аптечки поруч з аварійним комплектом. 

Засоби з експлуатаційного комплекту необхідно негайно замі-
нювати після закінчення терміну придатності. Вживання медика-
ментів з простроченим терміном придатності може призвести до 
тяжких наслідків. 

Аварійний комплект АМА – комплект медичних засобів, що 
призначений для надання першої медичної допомоги постражда-
лим внаслідок дорожньо-транспортної пригоди виключно в разі 
отримання ними значних травм та ушкоджень. 

Значна травма (ушкодження) – травма, яка являє собою 
загрозу життю або здоров’ю людини.

Аварійний комплект забороняється розкривати, якщо першу 
медичну допомогу можливо подати тільки засобами експлуатацій-
ного комплекту. Якщо для подання першої медичної допомоги був 
розкритий аварійний комплект, то його необхідно замінити новим 
у найкоротший термін. 

Засоби аварійного комплекту, які не були використані для 
надання першої медичної допомоги, дозволяється переводити в 
експлуатаційний комплект. 

Аварійний комплект АМА повинен складатися з двох наборів, 
склад котрих повинен відповідати табл. 3.1. 

Обидва набори аварійного комплекту повинні бути укладені в 
окремі герметичні поліетиленові пакети. На пакетах повинна міс-
титися пояснювальна записка із зазначенням таких відомостей:  
1)  призначення АМА (АМА-1 чи АМА-2); 2) номер набору, які 
засоби входять до пакету та їх кількість.

Необхідно своєчасно поновлювати або замінювати лікарські 
засоби після їх використання чи закінчення терміну дії. 
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У транспортному засобі аптечка повинна зберігатися в закрі-
пленому стані в місці, визначеному підприємством-виробником. 
Якщо конструкцією транспортного засобу це місце не передбачено, 
аптечка має знаходитися у легкодоступному місці, де неможливий 
перегрів від двигуна або сонячного проміння. 

Таблиця 3.1
Перелік медичних засобів аварійного комплекту  

медичної автомобільної аптечки

Назва засобів Пакування Кількість, шт.
АМА-1* АМА-2**

Набір № 1
1. Засоби для зупинки кровотечі, накладання пов’язок при травмах

1) джгут для зупинки кровотечі од. 1 од. 3 од.
2) бинт стерильний (10 см х 5 м) пакування 1 од. 6 од.
3) серветки з хлоргексидом № 1 
або його замінники (6 см х 10 см) пакування 2 од. 9 од.

4) серветки кровоспинні з фурагі-
ном № 1 або його замінники  
(6 см х 10 см) 

пакування 2 од. 9 од.

5) пакет перев’язувальний стериль-
ний № 1 пакування 1 од. 4 од.

2. Знеболювальні засоби
1) буторфанолу тартрат 2,0 %-й,  
1 мл

шприц-
тюбик 1 од. 6 од.

3. Додаткові засоби
1) ножиці з тупими кінцями од 1 од. 2 од.
2) блокнот з кульковою ручкою шт – 1

Набір № 2
1. Засоби для накладання пов’язок при травмах

1) косинка медична 
перев’язувальна з будь-якої 
тканини 50 см х 50 см

– 3 од. 6 од.

2) лейкопластир в рулоні 5 см х 5 м рулон 1 од. 3 од.
3) пластир бактерицидний  
(2,3 см х 7,2 см) пакування 4 од. 10 од.

Назва засобів Пакування Кількість, шт.
АМА-1* АМА-2**

4) шворка для фіксації шин шт. – 10 м. 
2. Додаткові засоби

1) плівка (клапан) для проведення 
штучної вентиляції легенів шт 1 од. 4 од.

2) рукавички медичні № 8 з поліе-
тилену, комплект пара 1 пара 4 пара

3) термопокривало шт – 4 шт
4) комірці для фіксації шийного 
відділу хребта, комплект змінних 
розмірів: 4 розміри для дорослих, 
1 дитячий 

комплект – 2 комплекти

5) шини еластичні типу SАМ 
Splinт:
– для верхніх кінцівок од. – 4 од.
– для нижніх кінцівок од. – 6 од.
6) портативний апарат для штучної 
вентиляції легенів типу «АМБУ» шт 1 шт 1 шт

7) ножиці з тупими кінцями од – 1 од.
8) повітровід або «S»-подібна 
трубка од. – 3 од.

3. Антисептичні засоби
1) розчин йоду 5 %-ий – 10 мл флакон 1 фл 2 фл

4. Додаткові засоби

1) сульфацил натрію 20%-ий, 1 мл шприц-
тюбик 2 од 4 од.

2) булавки англійські шт 6 од. 12 од.
3) нітрогліцерин 1%-вий в капсулах 
(0,0005) капсули 20 капс. 40 капс.

Інструкція з користування 
засобами авто аптечки шт 1 1

Футляр для аптечки шт 1 1

Примітка:
* – набір АМА-1 для транспортних засобів до 9 осіб, вантажних транспортних засобів та 
тракторів; 

** – набір АМА-2 для транспортних засобів більше 9 осіб. 
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Склад експлуатаційного комплекту АМА повинен відповідати 
табл. 3.2.

Таблиця 3.2
Склад експлуатаційного комплекту  
автомобільної медичної аптечки

Назва засобів Пакування Кількість, шт.
АМА-1 АМА-2

Набір № 1
1. Засоби для зупинки кровотечі, накладання пов’язок при травмах

1. Бинт нестерильний (5 см х 5 м) пакування 2 2
2. Серветки марлеві стерильні 
середні пакування 1 1

3. Вата нестерильна 50 г пакування 1 1
4. Лейкопластир шириною не 
менше 5 см х 5 м * рулон 1 3

2. Антисептичні засоби
1. Розчин йоду 5 % – 10 мл * флакон 1 2
2. Розчин перекису водню 3 % – 25 мл флакон 1 3

3. Додаткові засоби
1. Розчин аміаку 10 % – 1 мл ампула 10 10

2. Сульфацил натрію 20 % – 1 мл * шприц-
тюбик 2 4

Примітка 1. Медичні засоби, які позначені зірочкою (*), є обов’язкові, решта рекомендовані.
Примітка 2. Крім наведених вище засобів рекомендується включати до складу автомобільної 
аптечки, призначену для вантажного автомобіля, що перевозить:
нафтопродукти – 200 мл масла вазелінового або 20 таблеток вугілля активованого; 
кислоти  – 10 пакетів гідрокарбонату натрію (соди питної) у розфасуванні по 4 г та  
1 флакон (200 мл) дистильованої води; 
лужні речовини  – 10 пакетів лимонної кислоти в розфасуванні по 1 г та 1 флакон  
(200 мл) дистильованої води.

Рекомендується включити до складу аптечки також й інші ліку-
вальні засоби, які стануть в нагоді водієві чи пасажирам при інших 
поширених захворюваннях.

Додаток 4

Призначення та інструкція щодо використання 
окремих медичних засобів1, які можна 
застосовувати при наданні домедичної 
допомоги потерпілим та уникнення 
небезпечних ситуацій, пов’язаних  

з погіршенням стану здоров’я чи виникненням 
загрози життю водія (пасажирів)  

при експлуатації транспортних засобів

Таблиця 4.1
Інструкція з використання засобів медичної аптечки  

та медичних ліків (медикаментів)  
для надання першої долікарської допомоги

Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування

Джгут 
кровоспинний 
гумовий або трубка 
медична гумова, 
1 шт

Для тимчасового спинення 
кровотеч із судин (артеріаль-
ної кровотечі)

Накласти вище місця 
поранення, декілька разів 
обгорнути навколо кін-
цівки й закріпити на час 
не більший: влітку  –  
1,5-2 години, взимку –  
1 година

Шина, 3-4 шт Для укріплення кінцівок при 
переломах

Накласти в місце перелому 
кістки 

Індивідуальні 
перев’язочні 
асептичні пакети, 
5 шт

Для накладання пов’язок Використовувати для 
перев’язування ран

Пакет 
перев’язувальний 
стерильний 

Застосовується при великих 
ранах, опіках

Розгорнути подушечку пов-
ністю, наклеїти, наприкінці 
бинт закріпити

Бинт марлевий 
медичний 
(стерильний), 5 шт

При відкритих ранах Накласти на поверхню рани 
й забинтувати

1	  Подання першої медичної допомоги учасникам дорожнього руху: навч-метод. посіб. /  
Н.В. Колчинська.  2-е вид, розширене.  Х.: Світлофор, 2006.  64 с.
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Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування
Бинт марлевий 
медичний (несте-
рильний) або набір 
перев’язувальних 
матеріалів

При закритих ранах
Накласти як перев’язуваль-
ний засіб на поверхню тіла 
або поверх стерильного 
бинта 

Ватно-марлевий 
бинт (пакет 
перев’язувальний 
стерильний)

Для бинтування при перело-
мах (при обширних ранах, 
опіках)

Розвернути подушечку 
повністю, наклеїти, в кінці 
бинт закріпити

Вата медична 
гігроскопічна 
(нестерильна),  
5 пачок по 50 г

Застосовується на розсуд водія

Серветка 
кровоспинна з 
фурагіном

Використовується при хірургічних втручаннях, побуто-
вих травмах, носових кровотечах. Діє як кровоспинне, дає 
змогу скоротити час кровотеч до 30-40 сек. 

Серветка з 
хлоргексидином

Використовується для пер-
винного закриття травмова-
них тканин, ран, забиттях, а 
також для закриття інфікова-
них ран, виразок, опіків. 
Забезпечує знеболювальний 
ефект і застосовується при 
свербежі

Відкрити внутрішню і зов-
нішню поверхні, покласти 
на рану та зафіксувати бин-
том або лейкопластирем

Лейкопластир 
бактерицидний

Для лікування саден, порізів, 
невеликих опікових ран

Спосіб застосування: зняти 
захисну плівку, покласти на 
рану стерильний марлевий 
тампон, приклеїти. 

Лейкопластир
Застосовується для утри-
мання пов’язок, зближення 
країв рани, витягування кін-
цівок при переломах

Накладають на шкіру

Гумовий пузир для 
льоду, 1 шт

Для охолодження пошкодже-
ного місця при ушибах, виви-
хах, переламах

Накласти на місце ура-
ження

Склянка, 1 шт
Для прийому ліків, проми-
вання очей, шлунка і приго-
тування розчинів

Використовувати за призна-
ченням

Чайна ложка, 1 шт Для приготування розчинів Використовувати за призна-
ченням

Розчин йоду спир-
товий (антисептич-
ний засіб), йодна 
настойка (5 %),  
1 флакон (25 мл)

При відкритих ранах, подря-
пинах на шкірі тощо. Для 
обробки шкіри довкола рани

Обробити рану

Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування

Розчин перекису 
водню 3 %,  
1 флакон (50 мл)

При кровотечах із ран, порі-
зах тощо як кровоспинне і 
дезинфікуюче (для обробки 
шкіри довкола рани), для 
зупинки кровотечі з носа

Обробити рану

Настойка валеріани,  
1 флакон (30 мл)

Для заспокоєння нервової 
системи

Кілька капель розчини у 
склянці води

Нітрогліцерин
Для прийому при сильних 
болях в області серця і за гру-
диною

І тюбик

Нашатирний спирт 
(розчин аміаку),  
1 флакон (30 мл)

Подразнюючий і відволіка-
ючий засіб для вдихання у 
випадку втрати свідомості 
(зомлінні, вчадінні, непри-
томності). 

Вдихати пару. Вжива-
ють у разі сильного сп’я-
ніння (8-10 крапель на  
1/2 склянки води)

Буторфанолутартрат 
0,2 %

Застосовується для знеболю-
вання при опіках, ниркових 
кольках, хронічних больових 
синдромах

Знеболювальний ефект 
при внутрішньовенному 
введенні настає через 
декілька хвилин, при вну-
трішньом’язовому  – через  
10-15 хв. Максимальний 
ефект – через 30-60 хв при 
внутрішньовенному і вну-
трішньом’язовому введен-
нях. 
Не рекомендується для 
ін’єкцій хворим з гіперчут-
ливістю до буторфанолу-
тартрату

Косинка медична 
перев’язувальна 150 
х 50 см

Використовується при вивихах пальців, кисті, плеча, клю-
чиці для підвішування на косинці

Сульфацил натрію 
20 % у тюбиках

Очні краплі. Застосову-
ються при кон’юктивіті по  
1-2 краплі в кожне око

Однією рукою взяти корпус 
тюбика, а другою повер-
нути ковпачок до упору, 
зняти його. Легким натис-
канням на корпус закапати 
розчин в око

Активоване вугілля
При отруєнні їжею, нафто-
продуктами і скупченні газів 
у кишківнику

Прийняти 5-6 таблеток, 
запиваючи водою
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Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування

Харчова (питна) 
сода, гідрокарбонат 
натрію (сода дво-
вуглекисла), 1 пакет 
(25 г)

Необхідна в разі печії та для 
полоскання горла, при уку-
сах комах
Використовується з метою 
приготування розчинів для 
промивання очей і шкіри, 
полоскання рота яри опіках 
кислотою

При печії прийняти поро-
шок, запиваючи водою  
(1/2 чайної ложки на 
склянку води); при укусах 
комах – розчинити порошок 
невеликою кількістю води і 
обробити місце укусу

Масло вазелінове При отруєнні нафтопродук-
тами Випити 50-100 мл

Борна кислота, 1 
пакет (25 г)

3 метою приготування роз-
чинів для промивання очей і 
шкіри, полоскання рота при 
опіках лугами, для примочок 
на очі при осліпленні елек-
тричною дугою

Промивання очей і шкіри, 
полоскання рота при опі-
ках лугами, для примочок 
на очі при осліпленні елек-
тричною дугою

Лимонна кислота Для нейтралізації лужних 
речовин

Один пакет лимонної кис-
лоти розчинити у 200 мл 
дистильованої води й обро-
бити ушкоджену поверхню

Дистильована вода Для розчинів питної соди або лимонної кислоти

Примітки:
1. Розчин соди і борної кислоти передбачається тільки для робочих місць, де проводяться 
роботи з кислотами і лугами.
2. У  цехах і лабораторіях, де не виключена можливість отруєння газами та шкідливими 
речовинами, склад аптечки повинен бути відповідно доповнений.
3. У набір для сумок першої допомоги не входять шини, гумовий пузир для льоду, склянка, 
чайна ложка, борна кислота і питна сода. Інші медикаменти комплектуються в кількості  
50 % вказаних у списку.
4. На внутрішніх дверцятах аптечки слід чітко вказати, які медикаменти застосовуються при 
тих чи інших травмах (наприклад, при кровотечі з носа – 3%-ний розчин перекису водню 
тощо). 

Додаток 5 

Таблиця 5.1
Перелік лікувальних засобів, які рекомендується  

включити до складу медичної аптечки  
при їх застосуванні під час надання першої допомоги  

при поширених захворюваннях
Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування

Таблетки «Цитрамон», 
«Амідопірин», 
«Анальгін», 
«Парацетамол»

Жарознижуючий, обез-
болюючий, протиза-
пальний засіб. Застосо-
вують при головному 
болю, невралгії, лихо-
манці

Прийняти таблетку, 
запиваючи водою (по 
1 таблетці 2-3 рази на 
добу)

Таблетки «Валідол» 
Вживають у разі різкого 
гострого болю в області 
серця 

Покласти одну таблетку 
під язик до повного роз-
смоктування (1 плас-
тинка)

Краплі «Корвалол»  
(1 флакон) Від серцевого болю Для перорального засто-

сування (50 крапель)
Таблетки 
«Нітрогліцерин» При стенокардії Покласти таблетку під 

язик
Калію перманганат 
(«марганцівка», розчин 
рожевого кольору)

При відкритих ранах, 
захворюваннях рота і 
горла

Промити рану, прополо-
скати рот і горло

Таблетки «Бесалол»
Справляє знеболюючий, 
спазмолітичний та анти-
септичний вплив

Вживають при захво-
рюванні органів черев-
ної порожнини (по  
1 таблетці на добу)

Розчин «Альбуцид»  
30 % (1 флакон)

Для промивання очей, 
для примочок на очі 
після опіку електроду-
гою

Промити очі розчином. 
Змочити вату або бинт і 
накласти на органи зору 

Таблетки 
«Ацетилсаліцилова 
кислота»

Застосовують при 
невралгії, мігрені, лихо-
манці, простуді

Вживають по 1 таблетці 
тричі на добу

Таблетки від кашлю
Вживають при простуд-
них захворюваннях і 
кашлі

Прийняти по 2 таблетки 
3 рази на добу
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Назва вкладення Галузь застосування Спосіб застосування
Стерильні серветки При відкритих ранах Накласти на рану
Спиртовий розчин 
брильянтового зеленого 
(«зеленка»)

При відкритих ранах Обробити рану

Спиртовий розчин 
борної кислоти 

Використовується при 
захворюваннях вуха, 
для полоскання рота, 
зіву і промивання очей 

Змочити вату або бинт і 
вкласти у вухо. 
При полосканні  – вико-
ристовувати розчин 
із розрахунку 1 чайна 
ложка на склянку води. 

Мазь борна Для пом’якшення шкіри, 
має антисептичну дію

Прикласти до ураже-
ного місця

Мазь стрептоцидова Лікування виразок, ран, 
опіків, тріщин

Прикласти до ураже-
ного місця

Напальники гумові Застосовується на роз-
суд водія

 

Додаток 6

Хімічні та біологічні антисептичні речовини

Хімічні антисептичні речовини
Існує значна кількість дезінфікуючих засобів, проте велика 

частина з них в тій чи іншій мірі здійснює шкідливу дію на тка-
нини ранової поверхні. Тому застосування цих розчинів повинно 
бути обґрунтованим, з урахуванням їх шкідливого впливу і за 
показаннями.

Розчин перекису водню (Sol. hydrogeniiperoxydidiluta)  – без-
барвна рідина, що є слабким дезинфікуючим засобом, володіє хоро-
шим дезодорує (знищує запах) дією. Застосовують перекис водню у 
вигляді 3 % розчину: при контакті перекису водню в рані з гноєм і 
кров’ю виділяється велика кількість кисню, в результаті чого утво-
рюється піна, яка очищує рану від гною, залишків загиблих тканин. 

Разом з тим, перекис водню знищує клітини з’єднювальної тка-
нини і рана заживає довше. Йод, зеленка і спирт спалюють здорові 
клітини, можуть викликати больовий шок і опік при потраплянні на 
рану. Тому краще потрібно промивати рану чистою питтєвою або 
кип’яченою водою, нанести заживлювальну мазь з антибіотиком. 
Пластир і бинт не потрібно накладати без необхідності, оскільки 
рана буде мокнути і довше загоюватися.

Розчин перекису водню також широко застосовується для роз-
мочування засохлих пов’язок, при перев’язках.

Калію перманганат (Kaliipermanganas)  – кристали темно-фі-
олетового кольору, легко розчиняються у воді. Розчин має слабку 
дезінфікуючу та дезодоруючу дію. Для обробки гнійних ран засто-
совують 0,1-0,5 % розчини, як дубильний засіб при опіках, вираз-
ках, пролежнях – 5 % розчини.

Борна кислота (Acidumboricum)  – білий кристалічний поро-
шок, розчиняється у воді. Застосовується у виді 2 % розчину для 
промивання слизових оболонок, ран, порожнин.
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Спиртовий розчин йоду (Tincturajodi) – настоянка йоду. Засто-
совується для дезінфекції операційного поля і рук рятувальника 
(лікаря), для дезінфекції шкіри при пораненнях, змазування саден 
та подряпин.

Йодонат (Iidonatum) – темно-коричнева рідина із слабким запа-
хом йоду. Легко змішується з водою. Застосовується у виді 1 % роз-
чину для обробки операційного поля і в екстрених випадках – для 
обробки рук.

Йодоформ (Iodoformium) випускається у виді порошку; з нього 
можуть виготовлятися мазі або емульсії. Застосовується для ліку-
вання гнійних ран.

Хлорамін Б (Chloraminum В)  – білий чи злегка жовтуватий 
кристалічний порошок з характерним запахом хлору, легко розчин-
ний у воді, чинить антисептичну та дезодоруючу дію. Для проми-
вання гнильних ран застосовують 1-2 % розчин, для дезінфекції рук, 
рукавичок та інструментів  – 0,25-0,5% розчин. Зберігати розчин 
потрібно в темному посуді. При зберіганні препарат у розчині через 
кілька днів розкладається і втрачає свої антисептичні властивості.

Ртуті дихлорид (сулема) (Hydrargyridichloridum) – двухлориста 
ртуть, важкий білий порошок, добре розчинний у воді. Розчини 
сулеми застосовують у розведенні 1:1000. Сулема – сильна отрута, 
легко всмоктується навіть через неушкоджену шкіру, викликаючи 
смертельні отруєння. Тому її слід зберігати в шафах, які замика-
ються, та з етикеткою, котра чітко позначає, що це отрута. Засто-
совують сулему в основному для дезінфекції предметів догляду за 
інфекційними хворими, рукавичок.

Диоцид (Diocidum) – містить ртуть антисептик, двокомпонент-
ного складу, з якого за спеціальною методикою готують розчин, що 
володіє значною бактерицидністю. Застосовують для обробки рук 
в розведенні 1:5000. Найбільш часто застосовують для стерилізації 
пластмасових виробів та інструментів в розведенні 1:1000.

Коларгол (Collargolum)  – колоїдне срібло, розчинне у воді 
(колоїдний розчин). Розчин темно-коричневого або червоно-бурого 

кольору, має бактерицидну, в’яжучу і припікаючу дію. Для сприн-
цювань, для клізм, промивання очей, порожнин носа застосовують 
0,2-1 % розчин, для припікання – 5-10 % розчин.

Срібла нітрат (Argentinitras), або ляпіс, – сильнодіючий анти-
септичний засіб, що чинить припікаючу і протизапальну дією. 
Слабкі розчини нітрату срібла (1:3000) застосовують для проми-
вання порожнини сечового міхура, 10-30 % розчини – для припі-
кання грануляцій у рані та ін.

Спирт етиловий (Spiritusaethylicus) – безбарвна рідина з харак-
терним запахом, застосовують у виді 70 % і 96 % розчинів для 
дезінфекції ріжучого інструментарію (скальпель, ножиці та ін.), 
шовного матеріалу (шовкова нитка), операційного поля, дезінфек-
ції та дублення рук хірурга і шкірних покривів навколо ран.

Бактерицидність спирту різко зростає при додаванні в нього 
тимолу та анілінових барвників. Спиртовий розчин тимолу  
(1 : 1000) – високоефективний антисептичний препарат, що за ефек-
тивністю в 30 разів перевищує 3 % розчин карболової кислоти, але 
не має її негативних властивостей (різкого запаху, подразнювальної 
дії і т. д.).

Розчин брильянтового зеленого (Viridenitens) – застосовують 
спиртовий 1 % розчин для стерилізації інструментів, змазування 
шкіри при гнійникових ураженнях, саднах і подряпинах.

Розчин метиленового синього (Methylenumcoeruleum) – спир-
товий 2 % розчин застосовують при лікуванні опіків, водний 0,02 % 
розчин – для промивання порожнин.

Дегмин (Degminium)  – похідна високомолекулярних спиртів і 
гексаметиленаміна, легко розчинний у воді, має значну бактери-
цидну дію, застосовується 1 % розчин для обробки рук та опера-
ційного поля.

Етакрідіна лактат (Aethacridinilactas), або риванол, – дрібно-
кристалічний порошок жовтого кольору, мало розчинний в холод-
ній воді, легше – у гарячій. Для промивання порожнин і гнійних 
ран застосовують 0,05 % розчин.
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Фурацилін (Furacilinum)  – кристалічний порошок жовтого 
кольору, дуже слаборозчинний у воді, є добрим антисептиком, який 
чинить дію на більшість гноєтворних мікробів. Використовують в 
розведенні 1:5000 для промивання гнійних ран, порожнин, опіко-
вих поверхонь, пролежнів.

Розчин аміаку (Sol. Ammoniicaustici), або нашатирний спирт, – 
прозора рідина з різким запахом, легкорозчинна у воді. Для миття 
рук, обробки забруднених ран і операційного поля застосовують 
0,5 % розчин.

Сульфаніламіди. Серед антисептичних речовин особливе поло-
ження займають препарати сульфаніламідного ряду. Володіючи 
хорошим бактеріологічним дією (затримують ріст і розмноження 
мікробів), майже не чинять шкідливого впливу на організм людини. 
Ці властивості дозволяють широко застосовувати їх для боротьби 
з інфекцією.

З препаратів цієї групи найбільше поширення отримали стрепто-
цид, норсульфазол, етазол, сульфадимезин, сульгін, фталазол, уро-
сульфан. Для профілактики інфекції в рані сульфаніламіди вводять 
через рот, але їх можна застосовувати і місцево у вигляді присипок, 
емульсій і мазей. Створені сульфаніламіди для внутрішньовен-
ного введення (норсульфазол) і препарати з подовженим терміном 
дії – сульфадиметоксин (мадрибон). Сульфаніламіди забезпечують 
надійну дезінфекцію рани, не заважаючи її загоєнню. 

Біологічні антисептичні речовини
Біологічна антисептика досягається застосуванням різних біоло-

гічних препаратів, що сприяють знищенню мікробів, котрі потрапили 
в рану або в організм. До них відносяться антибіотики – речовини, 
що виробляються мікроорганізмами або створені синтетичним шля-
хом, а також препарати, що підвищують захисні функції організму 
людини: вакцини, сироватки, гама-глобулін і т. д.

Антибіотики. Велика заслуга в отриманні та вивченні пер-
ших вітчизняних антибіотиків належить радянському вченому 

З.В. Єрмольєвій. Антибіотики, потрапляючи в організм хворого, 
активно впливають на ріст і розмноження мікробів. Більшість анти-
біотиків має вибіркову дію на ті або інші мікроорганізми, тобто 
даний антибіотик впливає на певний вид мікроба. 

Є багато антибіотиків широкого спектру дії  – певний анти-
біотик ефективний проти кількох видів одночасно. В даний час 
відомо кілька десятків різних антибіотиків. Найбільше поши-
рення отримали пеніцилін, стрептоміцин, синтоміцин, хлортетра-
циклінугідрохлорид (біоміцин), тетрациклін, неоміцину сульфат 
(колиміцин), мономіцин, еритроміцин, сигмаміцин, морфоціклін, 
гентаміцину сульфат (гарамицин), канаміцин, левоміцетин, піо-
пен, рондоміцин та ін. 

Створені напівсинтетичні антибіотики  – цепорін, ампіцилін, 
оксацилін.
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Додаток 7 

Вимоги до перев’язувального матеріалу,  
його види та характеристика 

Перев’язувальний матеріал  – матеріал, котрий застосову-
ється при операціях, перев’язках для осушення операційного поля і 
захисту рани від вторинного забруднення, зупинки кровотечі (там-
понади), видалення гнійного відокремлюваного біоматеріалу та 
накладення пов’язок.

Вимоги, що ставляться до перев’язувального матеріалу, є 
наступні: капілярність, швидке висихання, можливість стериліза-
ції (не погіршуючи його якості), еластичність. Перев’язувальний 
матеріал не повинен змінюватися при стерилізації, має добре вби-
рати відокремлювані біоматеріали з рани (бути гігроскопічним), не 
подразнювати тканини рани. 

Основні перев’язувальні матеріали – марля, вата, лігнін. Замін-
ники: мох, торф, тирса (в марлевих мішечках).

До перев’язувальним матеріалів відносяться марля, вата, лігнін 
(алігнін), джут (юта), гранулеза, полотно. Замінники – мох, торф, 
корпія, пенька, деревне вугілля, скляна вата і т. д. Найбільш поши-
реними перев’язувальними матеріалами є марля і вата.

Марля  – бавовняна тканина різних сортів з рідкою або більш 
густою сіткою. Біла марля володіє високою гігроскопічністю. 
У хірургічні відділення надходить марля шматками-рулонами. З неї 
готують серветки, тампони, бинти різних розмірів, марлеві кульки. 
Марля добре всмоктує з рани кров, гній.

Для операцій і перев’язок марля готується у вигляді серветок 
(8x8 см, 50x10 см, 50x30 см). Від шматка марлі відрізають відпо-
відного розміру серветки, край обрізу загинаються всередину і сер-
ветку складають вчетверо. Серветки застосовують у сухому виді 
або змочені в теплому стерильному ізотонічному розчині хлориду 
натрію для захисту від висихання очеревини, кишкових петель при 

лапаротомії. При великих розсіченнях черевної порожнини нерідко 
поле операції відгороджують від інших частин черевної порожнини 
і вправляють кишкові петлі, які випадають, з допомогою великих 
марлевих серветок. До кінців великих серветок іноді пришивають 
довгі (40 см) тасьми, щоб серветки не були забуті в рані.

Довгі смуги марлі – тампони (ширина 5-10 см, довжина  
20-30 см). Краї обрізів загинають всередину і тампони складають 
спочатку по довжині, потім вчетверо. Серветки для тампонування 
за способом Микулича готуються наступним чином. В центрі вели-
кої марлевої серветки зміцнюють міцним вузлом товсту шовкову 
нитку. Серветку складають, стерилізують і потім, захопивши центр 
тампона корнцангом, вводять його в рану у вигляді напіврозкритої 
парасольки; порожнину мішка, який утворився, виконують звичай-
ними тампонами, які легко змінюються. Дістають тампон, витяга-
ючи їх за нитку. Невеликі тампони (10x10 см) використовують для 
осушення рани; їх згортають у вигляді кульки (конверта) так, щоб 
не могли потрапити в рану окремі нитки, котрі обсипаються. 

Застосовують і ватномарлеві кульки, загорнувши в хустинку 
грудочку гігроскопічної вати. Чисті рани закривають наклейками, 
які готують із смужок вати, загорнутих в марлю, або такого ж роз-
міру смужок марлі. Вони зміцнюються клеоловою або коллодійною 
пов’язкою. 

Стерилізація перев’язувальних матеріалів проводиться, як пра-
вило, в автоклавах. Поряд з асептичним перев’язувальним матеріа-
лом застосовують антисептичний перев’язувальний матеріал, тобто 
марлю і вату, котрі просочені розчинами антисептиків (сулема, 
йодоформ, малахітовий і діамантовий зелений, фурацилін) або 
антибіотиків (синтоміцин, біоміцин) з метою впливу на мікробну 
флору рани або для кращого збереження стерильності матеріалу. 

Для перев’язки поверхневих ран і саден служить пластир і 
бактерицидний папір, просочений солями срібла, який після 
змочування стерильною водою накладають на рану. Перев’язу-
вальний матеріал, просочений кровоспинними засобами, а також  
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біологічні перев’язувальні матеріали – плівка фібрину та гемоста-
тична губка – застосовуються для зупинки кровотеч.

Для надання долікарської допомоги використовують готові сте-
рильні перев’язувальні пакети з ватно-марлевою подушечкою, 
з бинтом, з бинтом і шпилькою, подушечки ватно-марлеві розмі-
ром 25x25 см, 15x15 см, 10x10 см, серветки стерильні в пачках по 
10 штук 33x45 см, 14x16 см і стерильні бинти. В польових умовах 
для зручності зберігання і транспортування застосовується сте-
рильний готовий перев’язувальний матеріал у виді комплектів, що 
містять великі і малі пов’язки, бинти, вату і косинки. На упаковці 
указується спосіб розтину, при якому не порушиться стерильність 
матеріалу. При використанні виготовлених на фабриці стерильних 
перев’язувальних матеріалів варто перевірити, чи не порушена 
цілість оболонок пакету, а значить, і стерильність вмісту.

В цілях економії можна застосовувати марлю повторно, після 
прання, хоча її всмоктувальна здатність зменшується. Повторно 
можуть використовуватися лише серветки, бинти і тампони, які 
застосовувалися під час асептичної операції або перев’язки.

Вживаний перев’язувальний матеріал відмочують у холодній 
воді або в 0,5 % розчині нашатирного спирту поки не засохла кров, 
потім перуть, кип’ятять, прополіскують, сушать, стерилізують і 
використовують виключно при перев’язках.

Серветки, тампони з марлі готують так, щоб кінці ниток були 
загнуті всередину для уникнення потрапляння і залишення окре-
мих ниток в рані. Серветки і бинти після чистих операцій можуть 
бути повторно використані після відповідної обробки. 

Якщо вони просочені кров’ю, то їх занурюють у таз і заливають 
0,5 % водним розчином нашатирного спирту на 2-3 години, після 
цього нашатирний спирт зливають і знову заливають 0,5 % розчи-
ном соди на 30-40 хв. Далі їх перуть, кип’ятять в мильному розчині, 
прополіскують, висушують і стерилізують звичайним способом. 

Бинти і серветки, котрі не просочені кров’ю, можна прати і 
потім стерилізувати. Для повторного використання перев’язу- 

вальний матеріал може бути застосований виключно у перев’язу-
вальних цілях.

Вата виготовляється з бавовни; застосовується або хімічно очи-
щена, знежирена (гігроскопічна) або необезжирена, невибілена  – 
сіра або проста. Гігроскопічна вата володіє хорошою всмоктува-
ністю і швидко висихає, вона збільшує всмоктувальні властивості 
пов’язки, оскільки накладається на рану поверх марлі. Сіра вата 
застосовується лише під час накладання зігрівальних компресів і в 
якості підстилки під гіпсові пов’язки і лонгет.

З гігроскопічної вати заготовляють ватні пензлики для змащу-
вання йодом та іншими лікарськими засобами шкіри хворого, а 
також нігтьових просторів на руках учасників операції.

Лігнін (деревна вата з клітинних елементів деревини) добре 
всмоктує різні розчини. До перев’язувальним матеріалів відно-
сяться і замінники (див. вище). Їх очищають від домішок і стерилі-
зують в мішечках з марлі або бавовняної тканини. Застосовують їх 
поверх марлевої пов’язки для заміни вати.

Лігнін (алігнін), або деревна вата, – тонкі шматочки деревини 
хвойних дерев, механічно і хімічно оброблені. Будучи складеними, 
вони утворюють пухку, добре всмоктуючу тканину. Лігнін наділе-
ний надзвичайною гігроскопічністю (всмоктує біоматеріали краще, 
ніж марля). Його кладуть не прямо на рану, а поверх марлі і невели-
кого шару вати, так як він легко кришиться і може засмітити рану. 
Застосовують лігнін при ранах із знаним гнійним виділенням.

У хірургічних відділеннях застосовують в основному асептич-
ний перев’язувальний матеріал, приготований з марлі і вати. Анти-
септичний перев’язувальний матеріал, просочений антисептичними 
речовинами (йодоформ, ксероформ, сулема, карболова кислота та 
ін.), в даний час майже не застосовується, так як він може негативно 
впливати на тканини тіла (викликати їх подразнення, загибель 
клітин і навіть загальне отруєння організму). Виняток становить 
йодоформена марля, котра вживається іноді для лікування гній-
них ран при кістковому туберкульозі. Деякі автори рекомендують  
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також антисептичні перев’язувальні матеріали, просочені 1 % вод-
ним розчином анілінових фарб (кристаллвіолет, малахітова і діа-
мантова зелень), препаратами ФБС (фурацилін, бігумаль, синтомі-
цин), солями срібла (у вигляді пористої бактерицидної папери) або 
антибіотиками для лікування гнійних ран.

З метою місцевої зупинки кровотечі застосовують гемоста-
тичні препарати, отримані з крові і тканин людини і тварин. Най-
більше застосування знайшли гемостатична губка, плівка фібрину, 
біологічний антисептичний тампон, сухий тромбін, кровоспинна 
синтетична марля і т. д.

Гемостатична губка готується з плазми крові людини з дода-
ванням мозкового тромбопластину і солей кальцію. Вона являє 
собою суху пористу масу, добре поглинає вологу; вбираючи кров, 
вона перетворюється в товсту плівку і закриває дефект в тканинах. 
Її застосовують у вигляді порошку або окремих масивних шматків. 
Губка, що залишилася в тканинах, повністю розсмоктується, тому 
її можна використовувати при кровотечах під час порожнинних 
операцій. 

Техніка застосування: стерильним пінцетом губку переносять 
з розкритого пакету в стерильний посуд або на стерильну марлю. 
Прикладають губку на поверхню, що кровоточить, злегка притиска-
ють (протягом трьох хвилин), після чого губка, перетворюючись в 
товсту плівку, зупиняє кровотечу.

Фібринні плівки, отримані з плазми людської крові, випус-
кають на целофановій підкладці в запаяній пробірці. Перед вжи-
ванням пробірку з плівкою розкривають з дотриманням правил 
асептики. Після розтину пробірки фібринну плівку беруть сте-
рильним пінцетом, звільняють від целофану, промивають антисеп-
тичним розчином (5 % розчин натрій-сульфатиазола, 5 % розчин 
натрій-сульфацила, розчин пеніциліну або риванолу) і накладають 
на ранову поверхню (наприклад, опіку після попередньої обробки – 
зняття бульбашок і обробки антисептичним розчином). На плівку 
накладають антисептичну пов’язку на 3-6 днів.

Біологічний антисептичний тампон (БАТ) є активним гемос-
татичним і разом з тим антибактеріальним препаратом, який при-
значений для зупинки кровотечі при нейрохірургічних операціях, 
операціях у порожнині носа, на матці та ін. Готують його з плазми 
і сироватки крові людини з додаванням желатину, кровоспинних 
та протимікробних засобів. 

Сухий тромбін готують із плазми людської крові; застосову-
ють (з дотриманням вимог асептики) при капілярних кровотечах 
із ран, носових, зубних кровотечах. На місце кровотечі приклада-
ють стерильні марлеві кульки, рясно змочені в розчині тромбіну. 
Через 5-10  хв марлеві кульки обережно видаляють, кровотеча 
зупиняється.

Кровоспинна марля ЦОЛІПК отримується окисленням целю-
лози (звичайної марлі) двоокисом азоту. Випускається у вигляді 
стерильних серветок розміром 13x13 см в герметично закритих 
пеніцілінових флаконах. Застосовують як кровоспинний засіб при 
кровотечах з паренхіматозних органів, а також при капілярній 
та венозній кровотечах. Перевага кровоспинної марлі полягає в 
тому, що вона повністю розсмоктується, не викликаючи побічних 
явищ, і зупиняє кровотечу.
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Додаток 8

Перелік деяких ліків із зазначенням  
їх призначення та протипоказань

Адреналін. Показаний при різкому падінні кров’яного тиску, 
інтоксикації, пневмонії. Протипоказання  – гіпертонія, атероскле-
роз, цукровий діабет. Може зумовлювати слабість, запаморочення, 
страх, підвищене серцебиття. Не рекомендується для водіїв літ-
нього віку.

Альмагель. Використовується при виразці шлунка і дванадцяти-
палої кишки, гастриті. Може спричиняти сонливість.

Амідопірин. Активний жарознижуючий і протизапальний засіб. 
Зумовлює збільшення частоти пульсу, депресію.

Анальгін. Жарознижувальний і протизапальний засіб. Може 
спричинити головний біль, запаморочення, лихоманку.

Анаприлін. Вживається при хворобах серця, стенокардії. Може 
зумовити слабість, нудоту, розлад шлунка.

Атропіну сульфат. Показаний при виразці шлунка, кольках, 
бронхіальній астмі. Спричиняє сухість у роті, порушення зору, 
психомоторне збудження. Водіям літнього віку слід вживати з 
обережністю.

Валеріана (настоянка). Знижує збудливість нервової системи. 
Може призвести до стомлюваності, сонливості.

Валідол. Заспокійливий засіб. Показаний при стенокардії, нудоті, 
закачуванні. Протипоказаний при отруєннях.

Вікалін. Протизапальний засіб. Не рекомендується при вираз-
ковій хворобі, холециститі. Може зумовити головний біль, нудоту, 
розлад шлунка.

Гентаміцин. Вживається при інфекціях у ранах, пневмонії. 
Може спричинити нудоту, алергію, розлад шлунка. Концентрація в 
крові зберігається до 12 год, протягом цього часу слід утриматися 
від водіння автомобіля.

Димедрол. Показаний при алергії, астмі, виразці шлунка, 
гастриті, простуді, закачуванні. Може призвести до порушення 
координації рухів; зумовити слабість, стомлюваність, сонливість, 
головний біль, неспокій. Протипоказаний водіям, оскільки їм 
потрібні напружена увага і швидка реакція.

Дібазол. Показаний при гіпертонії, серцевій недостатності, 
виразкових хворобах. Протипоказаний водіям літнього віку.

Еленіум. Заспокоює, розслабляє м’язи, усуває почуття страху і три-
воги, знижує кров’яний тиск. З обережністю повинні приймати немо-
лоді водії, оскільки препарат може спричинити сонливість, нудоту.

Еуфілін. Показаний при астмі, стенокардії, підвищеному кров’я-
ному тиску. Побічні явища: нудота, пронос, головний біль, підви-
щена збудливість, запаморочення. Водіям слід бути обережними 
при прийомі препарату.

Ефедрин. Стимулює серцеву діяльність. Показаний при інтокси-
каціях, закачуванні. Може зумовити легке тремтіння, запаморо-
чення, страх, нервове збудження. Протипоказаний при гіпертонії і 
діабеті. Немолодим водіям і водіям з підвищеною чутливістю слід 
приймати обережно.

Індометацин. Має сильну протизапальну і жарознижувальну 
дію. Може спричинити запаморочення, головний біль, світлобо-
язнь, сонливість. Протипоказаний водіям.

Інсулін. Призначають при цукровому діабеті. Зумовлює сонли-
вість, тремтіння, пітливість, нервозність. Водіям не рекомендується 
управляти автомобілем протягом 2 – 3 год після ін’єкції.

Кислота ацетилсаліцилова (аспірин). Показана при мігрені, 
простуді, зубному болю. Може спричинити пітливість, слабість, 
почуття неспокою.

Клофелін. Знижує кров’яний тиск, гальмує передачу імпульсів. 
Зумовлює сухість у роті, неспокій, стомлюваність, збудження. Про-
типоказаний водіям.

Корвалол. Показаний при болях в ділянці серця, гіпертонії. 
Може спричинити сонливість.
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Кофеїн. Стимулює рухову активність, серцеву і м’язову діяль-
ність. Може спричинити неспокій, нудоту, підвищене серцебиття. 
Протипоказаний водіям-гіпертонікам.

Левоміцетин. Показаний при ангіні, токсикоінфекціях. Може 
спричинити анемію, розлад шлунка. Вживати цей препарат водіям 
треба обережно.

Метоклопрамід. Протиблювотний засіб, знімає також гикавку. 
Приймати потрібно тільки амбулаторно.

Нітрогліцерин. Вживається при стенокардії, астмі, кольках. 
Може спричинити головний біль, запаморочення. Не рекоменду-
ється водіям.

Но-нша. Показана при виразковій хворобі, стенокардії, коліті, 
гіпертонії, жовчно-кам’яній хворобі. Може спричиняти зниження 
артеріального тиску. У рекомендованих дозах не впливає на здат-
ність управляти автомобілем.

Пеніцилін. Показаний при пневмонії, інфекціях у ранах, циститі, 
простатиті, гнійних захворюваннях. Може спричиняти головний 
біль, озноб, алергію, підвищення температури. Виводиться з орга-
нізму протягом 3-4 год, в цей період не рекомендується сідати за 
кермо автомобіля.

Пірацитам. Поліпшує діяльність головного мозку, пам’ять. 
Призводить до підвищеної дратівливості й безсоння.

Рудотель. Заспокоює нервову систему, знімає емоційне напру-
ження. Усуває страх, неспокій, збудження. Протипоказаний водіям, 
оскільки їх робота потребує точної координації рухів.

Седалгін. Має жарознижувальну, протизапальну, болезаспокій-
ливу дію. Вживається при головному болю.

Спазмолітин. Показаний при виразці шлунка, коліті, кольках, 
невралгії. Може спричиняти запаморочення, головний біль, відчуття 
сп’яніння, порушення зору. Водіям призначається тільки амбулаторно.

Стрептоцид. Рекомендується при простудних та інфекційних 
захворюваннях, при інфекціях у ранах. Може викликати головний 
біль, запаморочення, пригнічений стан, нудоту, пронос, анемію. Ці 

симптоми посилюються після вживання яєць, помідорів, печінки, 
бобів. Немолодим водіям слід утримуватися від водіння протягом 6 
год після прийому препарату.

Стугерое. Вживається при атеросклерозі. Спричиняє іноді сон-
ливість, нудоту, біль у шлунку. Немолодим водіям слід приймати 
обережно.

Супрастин. Показаний при алергії, закачуванні, укусах комах. 
Може зумовлювати стомлюваність, неприємні відчуття в ділянці 
шлунка. Протипоказаний водіям, оскільки послаблює увагу, упо-
вільнює реакцію.

Сустак. Рекомендується при стенокардії. Може спричиняти голов-
ний біль, запаморочення, що впливає на упевненість водія в собі.

Тавегіл. Призначають при алергії, закачуванні. Значно активні-
ший від димедролу. Протипоказаний водіям, оскільки послаблює 
увагу, уповільнює реакцію, зумовлює слабість і стомлюваність.

Темпальгін. Знижує кров’яний тиск, рухове збудження, усуває 
нервове збудження. Показаний водіям.

Теофілін. Вживається при серцевій недостатності, астмі, брон-
хіті. Може спричинити нудоту, біль в животі, має сечогінну дію, що 
створює незручності для водіїв.

Тусупрекс. Протикашлевий препарат. Немолодим водіям проти-
показаний.

Феназепам. Показаний при емоційному напруженні, алкоголь-
ній інтоксикації; усуває тривогу, страх, дратівливість. Водії повинні 
приймати з обережністю.

Фенацитин. Знімає больові відчуття, зменшує збудження. Може 
зумовлювати слабість, сонливість, пітливість. Водіям необхідно 
приймати з обережністю.

Фенігідин. Рекомендується при стенокардії і гіпертонії. Може 
спричинити нудоту, біль у животі. Немолоді водії повинні при-
ймати обережно.

Фуросемід, лазекс. Сечогінні засоби. Можуть спричиняти сла-
бість, запаморочення, спрагу. Як сечогінні засоби створюють для 
водіїв незручності.
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