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НАДУРОЧНІ РОБОТИ: ПРАВОВІ МЕЖІ ЗАЛУЧЕННЯ ТА КОМПЕНСАЦІЙНІ 

МЕХАНІЗМИ В УКРАЇНІ ТА МІЖНАРОДНІЙ ПРАКТИЦІ 

 

Надурочні роботи є важливим елементом правового регулювання трудових відносин, 

оскільки відображають баланс між економічними інтересами роботодавця та необхідністю 

забезпечення безпечних і гідних умов праці працівників. У сучасній правовій системі України 

питання обмеження надурочної праці, підстав та порядку її застосування, а також гарантій 

компенсації є одним із ключових аспектів дотримання трудових прав. Надурочні роботи 

безпосередньо пов’язані з нормами охорони праці, запобіганням професійному вигоранню та 

захистом продуктивності працівника, що робить їх комплексним правовим феноменом.  

На міжнародному рівні інститут надурочної праці розглядається як елемент права на 

справедливі умови праці, що закріплено у нормативних актах Міжнародної організації праці 

https://orcid.org/0000-0002-0272-1798
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(МОП), Європейського Союзу та актах міжнародних прав людини. Порівняння українського 

та міжнародного законодавства дозволяє дослідити відповідність національних норм 

міжнародним трудовим стандартам та визначити напрями вдосконалення. У контексті 

євроінтеграції Україна має адаптувати своє законодавство до Директив ЄС, зокрема щодо 

максимальної тривалості робочого часу, обов’язкових періодів відпочинку та механізмів 

компенсації надурочної роботи.  

Надурочна робота у трудовому праві України визначається як робота понад 

установлену законодавством чи трудовим договором тривалість робочого часу. Вона може 

застосовуватися лише у виняткових випадках та за умови документального обґрунтування з 

боку роботодавця. Важливим є те, що залучення до надурочної праці можливе лише за умови 

відповідності переліку підстав, передбачених ст. 62 – 63 Кодексу законів про працю України 

(КЗпП), зокрема при ліквідації аварій, проведенні невідкладних робіт або виконанні робіт, 

необхідних для оборони держави [2].  

Залучення до надурочних робіт є посяганням на конституційне право працівника на 

відпочинок (ст. 45 КУ) [1], що вимагає найвищого рівня санкціонування –  «дозволу». 

Повноваження профспілки щодо надання такого дозволу випливають із її статутних завдань: 

захист трудових та соціально-економічних прав членів. Це втручання є не організаційним, а 

правозахисним, спрямованим на забезпечення інтересів працівника як залежної сторони 

трудових відносин [3, с.92].  

Національне законодавство передбачає значні гарантії для працівників: зокрема, 

обмеження тривалості надурочних робіт – не більше 4 годин протягом двох днів поспіль і 120 

годин протягом календарного року, що прямо відображено в ст. 65 КЗпП України [2]. Такі 

обмеження слугують захистом працівника від надмірного трудового навантаження, що може 

негативно позначитись на його здоров’ї та продуктивності.  

Компенсація надурочної роботи в Україні здійснюється переважно у вигляді 

підвищеної оплати: в подвійному розмірі годинної ставки (при погодинній оплаті) або з 

виплатою 100% доплати до тарифної ставки (при відрядній оплаті) за всі відпрацьовані 

години. Така норма закріплена у ст. 106 КЗпП України [2]. Слід зауважити, що компенсація 

надурочних годин шляхом надання відгулу заборонена, а всі надурочні години оплачуються 

виключно в подвійному розмірі.  

Міжнародно-правові акти розглядають надурочні роботи як виняткове явище, що може 

застосовуватися лише в межах загальної норми максимального робочого часу. Зокрема, 

Конвенція МОП № 1 «Про робочий час» встановлює максимальну тривалість робочого тижня 

у 48 годин, включно з надурочними [4]. Аналогічний стандарт закріплений у Директиві 

2003/88/ЄС про певні аспекти організації робочого часу, яка визначає гарантії щотижневого 

та щоденного відпочинку, а також принцип добровільності при перевищенні 48-годинного 

робочого тижня [5].  

Особливості регулювання в умовах воєнного стану. Особливої актуальності питання 

надурочної роботи набуває в умовах воєнного стану, коли законодавець тимчасово розширив 

повноваження роботодавців щодо залучення працівників до надурочних робіт, що зафіксовано 

у спеціальних законах та роз’ясненнях Держпраці. Це вимагає ретельного контролю з боку 

держави та посилення гарантій недопущення зловживань [6, с. 2].  

Враховуючи вищевикладене, слід зазначити, що надурочні роботи, будучи винятковим 

елементом трудових правовідносин, потребують чіткого та збалансованого правового 

регулювання, яке одночасно забезпечує ефективність діяльності підприємств і захист прав 

працівників. Аналіз національного законодавства та міжнародних стандартів свідчить, що 

Україна має достатню нормативну базу для обмеження надмірної трудової експлуатації, 

встановлення прозорих підстав залучення до надурочної праці та гарантування справедливої 

компенсації. Разом із тим, сучасні виклики, зокрема воєнний стан, вимагають посилення 

контролю за дотриманням трудових прав, удосконалення механізмів обліку робочого часу та 

адаптації законодавства до європейських стандартів. Таким чином, подальший розвиток 

правового регулювання надурочних робіт має ґрунтуватися на принципах поваги до людської 
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гідності, охорони праці та забезпечення реального права на відпочинок, що є основою 

справедливих і безпечних трудових відносин.  
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