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ОСОБЛИВОСТІ ПРАВОВОГО РЕГУЛЮВАННЯ ПРАЦІ ЖІНОК В УКРАЇНІ 

 

Правове регулювання праці жінок в Україні становить важливий елемент системи 

національного трудового права, оскільки спрямоване на забезпечення реальної рівності між 

чоловіками та жінками, охорону материнства, створення безпечних і сприятливих умов праці, 

а також на попередження дискримінації у сфері трудових відносин. Проблематика правового 

регулювання жіночої праці набуває особливої актуальності у контексті трансформацій 

трудового законодавства, імплементації стандартів Європейського Союзу, а також соціально-

економічних викликів, пов’язаних зі змінами на ринку праці, розвитком гнучких форм 

зайнятості й посиленням міграційних процесів. 

Основою правового регулювання праці жінок є Конституція України, яка в ст. 24 [1] 

закріплює принцип недопущення будь-яких форм дискримінації та гарантує рівні права і 

можливості жінок і чоловіків, у тому числі в сфері праці та оплати праці. Трудове 

законодавство України — насамперед Кодекс законів про працю України [2] — конкретизує 

цей принцип, встановлюючи додаткові гарантії, спрямовані на охорону репродуктивного 

здоров’я жінок, забезпечення їх соціального захисту та підтримку у період вагітності та 

догляду за дітьми. 

Важливою складовою правового регулювання є норми, що встановлюють заборону 

використання праці жінок на роботах зі шкідливими, небезпечними та важкими умовами 

праці. Стаття 174 КЗпП [2] прямо передбачає обмеження щодо застосування праці жінок на 

роботах, пов’язаних із підземними роботами або роботами, що можуть завдати шкоди 

репродуктивній функції. Це сприяє формуванню безпечного виробничого середовища та 

зниженню ризиків для здоров’я працюючих жінок. 

Особливу увагу законодавець приділяє гарантіям для вагітних жінок та жінок, які 

мають дітей. Так, ст. 178 КЗпП [2] встановлює заборону направляти вагітних жінок у 

відрядження та залучати їх до надурочних, нічних робіт чи робіт у вихідні дні. Стаття 179 

КЗпП [2] визначає право жінки на відпустку у зв’язку з вагітністю і пологами тривалістю 126 

або 140 днів (залежно від ускладнень), а також право на відпустку для догляду за дитиною до 

досягнення нею трирічного віку з гарантією збереження місця роботи. Особливо важливою є 

охорона здоров'я матері: Закон України «Про охорону праці» (ст. 10) [3] прямо зобов’язує 

роботодавця забезпечити жінці умови праці, що не становлять небезпеки для її здоров’я або 

здоров’я майбутньої дитини. 

Стаття 184 КЗпП [2] забороняє звільняти вагітних жінок, одиноких матерів і жінок, які 

мають дітей віком до трьох років, за ініціативою роботодавця, окрім випадків ліквідації 

підприємства. Це положення має ключове значення для стабільності трудових правовідносин 

і гарантує жінці соціальну захищеність у період вагітності та материнства. 

Не менш важливою є сфера забезпечення рівної оплати праці. Закон України «Про 

забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків» [4] 2005 року встановлює 

заборону будь-якої дискримінації у сфері праці, включаючи дискримінацію за ознакою статі 

при оплаті праці, прийнятті на роботу, підвищенні по службі чи доступі до професійної освіти. 

Незважаючи на це, статистика Державної служби зайнятості та дослідження МОП свідчать, 

що в Україні зберігається гендерний розрив в оплаті праці, що вказує на необхідність 

подальшого вдосконалення механізмів реалізації принципу рівності. 

https://orcid.org/0000-0002-0272-1798
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Міжнародні стандарти, ратифіковані Україною, є невід’ємною складовою правового 

регулювання праці жінок. Україна взяла на себе зобов’язання забезпечувати вимоги Конвенції 

МОП № 103 [7] та № 183 [8] про охорону материнства, а також Конвенції МОП № 111 [9] 

щодо недискримінації у сфері праці. У межах імплементації європейських стандартів Україна 

також орієнтується на положення Директиви ЄС 2006/54/ЄС [10], що визначає принципи 

рівного ставлення до чоловіків та жінок у питаннях зайнятості, доступу до професійного 

навчання та умов праці. 

Окремої уваги потребує питання узгодження національних норм із сучасними 

тенденціями ринку праці. Зокрема, актуальним є розвиток дистанційних і гнучких форм 

зайнятості, які значно спрощують поєднання професійної діяльності з виконанням сімейних 

обов’язків. Водночас проблема гендерних стереотипів та прихованої дискримінації 111111 

при прийнятті на роботу залишається поширеною, особливо щодо жінок репродуктивного віку 

або матерів із малолітніми дітьми. 

Таким чином, правове регулювання праці жінок в Україні є розвиненою та 

багаторівневою системою, що ґрунтується на поєднанні конституційних гарантій рівності, 

спеціальних трудових норм та міжнародних стандартів. Попри наявність значної кількості 

законодавчих гарантій, на практиці все ще існують проблеми, пов’язані з недостатнім 

контролем за дотриманням трудових прав жінок, низьким рівнем правової обізнаності, 

дискримінацією та стереотипізацією ролі жінки у суспільстві. Подальший розвиток трудового 

законодавства має бути спрямований на посилення правового захисту жінок, удосконалення 

механізмів відповідальності за дискримінацію, розширення соціальних гарантій для 

працюючих матерів, а також повну імплементацію європейських та міжнародних стандартів 

щодо забезпечення гендерної рівності у сфері праці. 
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