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завідувач кафедри адміністративної діяльності поліції,  
факультету підготовки фахівців для підрозділів превентивної  

діяльності Національної поліції України,  
Одеського державного університету внутрішніх справ 

 
Агресорські дії росії, спрямовані на порушення суверенітету та тери-

торіальної цілісності, виснаження української економіки й підрив суспі-
льно-політичної стабільності з метою знищення України як держави, 
захоплення її територій, обумовлюють необхідність дослідження меха-
нізмів забезпечення прав і свобод людини в умовах дії воєнного стану. 

Права і свободи людини є фундаментальними цінностями, які гаран-
тують гідність, автономію та розвиток кожної особи. Вони формують 
основу для становлення та соціалізації індивіда, дозволяючи останньому 
вільно виражати свої думки, переконання та ідеї, обирати життєві цілі і 
способи їх досягнення [1, с.96 ]. 

Права люди ни в умовах війни є невід’ємною та ключовою цінністю 
сучасного соціуму. Вони повинні бути захи щені і гарантовані як на рів-
ні конституційних по ложень, так і на рівні нормативно-правового ре 
гулювання. 

Закріплення переліку прав, які не підлягають обмеженню, навіть під 
час дії воєнного стану, є конституційною гарантією прав людини і грома 
дянина. Також у Конституції є вказівка на те, що будь-які обмеження 
прав і свобод можуть бути передбачені виключно законами України. 
Юридична природа обмежень та їх (обмежень) правомірність була пред 
метом наукових досліджень11. Зазначимо, що обмеження, яке засто со-
вується в умовах виникнення воєнного стану, завжди пов’язане, з одного 
боку, із розширенням компетенції органів державної влади, з ін- шого — 

https://univd.edu.ua/general/publishing/konf/31_03_2017/pdf/14.pdf
https://univd.edu.ua/general/publishing/konf/31_03_2017/pdf/14.pdf
https://app-journal.in.ua/wp-content/uploads/2025/04/80.pdf
https://app-journal.in.ua/wp-content/uploads/2025/04/80.pdf
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зі зменшенням обсягу реалізації прав, свобод та законних ін тересів фі-
зичних та/чи юридичних осіб [Книга, с.11]. 

Законодавство України забезпечує можливість введення воєнного 
стану у разі загрози національ ній безпеці або територіальній цілісності 
держави. Під час дії воєнного стану можуть бути обмежені деякі права і 
свободи громадян з метою забезпе чення оборони країни та збереження 
її безпеки. Однак, ці обмеження не можуть поширюватися на всі права 
громадян. Згідно із ст. 6 Закону Украї ни «Про правовий режим воєнно-
го стану» в указі Президента України про введення воєнного стану за-
значається вичерпний перелік конституційних прав і свобод людини і 
громадянина, які тимчасо во обмежуються у зв’язку з введенням воєн-
ного стану із зазначенням строку дії цих обмежень [3]. 

Захист прав і свобод громадян є одним із ос новних обов’язків дер-
жави. Проте існують випад ки, коли їх обмеження є невідворотним і по-
винне здійснюватися виключно у законодавчо визначений спосіб. Згідно 
з Конституцією України підста вою для таких обмежень виступає впро-
вадження воєнного або надзвичайного стану. До прав фі зичних осіб, які 
можуть обмежуватися в умовах воєнного стану належать: право на не-
доторкан ність житла (ст. 30); право на таємницю листу вання, телефон-
них розмов, телеграфної та іншої кореспонденції (ст. 31); право на не-
втручання в особисте і сімейне життя (ст. 32); право на свобо ду думки і 
слова, на вільне вираження своїх по глядів і переконань (ст. 34); право 
брати участь в управлінні державними справами, у всеукраїн ському та 
місцевих референдумах, вільно обира ти і бути обраними до органів 
державної влади та органів місцевого самоврядування (ст. 38); пра во 
збиратися мирно, без зброї і проводити збо ри, мітинги, походи і демон-
страції (ст. 39); право володіти, користуватися і розпоряджатися своєю 
власністю, результатами своєї інтелектуальної, творчої діяльності (ст. 41); 
право на підприємни цьку діяльність (ст. 42); право на працю (ст. 43); пра-
во на страйк (ст. 44); право на освіту (ст. 53) [4]. Такі обмеження необхідні 
для: запобіган ня злочинам; рятування життя людей та майна; забезпечен-
ня інтересів національної безпеки, територіальної цілісності, громадсько-
го порядку та економічного добробуту; забезпечення охоро ни здоров’я 
населення, захисту репутації, прав і свобод інших людей; запобігання 
розголошенню конфіденційної інформації тощо. 

У сучасному світі обмеження прав і свобод людини є необхідним 
елементом взаємовідносин між людьми та державою. Хоча ці обмежен-
ня не завжди сприймаються позитивно, але їх здійс нення має раціона-
льні мотиви, які виражаються у захисті прав і свобод людини від свавіл-
ля, збере женні громадської безпеки тощо. Отже, обмежен ня основних 
прав і свобод людини є правомірним, цілеспрямованим применшенням 
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потенційних можливостей особи, яке має законний, тимчасо вий, суспіль-
но необхідний характер. Фактично усі міжнародно-правові акти, якими 
регламентовано права та свободи людини передбачають мож ливість їх 
обмеження. У доповнення до вищеза значеного слід погодитися з думкою 
О. Скрипню ка, який називає обмеження прав і свобод люди ни режимом 
тимчасового загального або конкрет но-індивідуального призупинення чи 
звуження обсягу визначених і гарантованих Основним За коном держави 
прав і свобод в інтересах забез печення прав інших людей, та забезпе-
чення на ціональної безпеки й оборони України [5, с.129]. 

Законом України «Про правовий режим воєнного стану» не тільки 
здійснюється регламен тація запровадження воєнного стану в Україні, а 
також встановлюються межі обме ження конституційних прав і свобод 
людини і громадянина, законних інтересів юридичних осіб [3]. Подаль-
ша деталізація правового забезпечення обмежень прав громадян наво-
диться в змісті Указу Президента України «Про введення воєнного ста-
ну в Україні» [6]. Наведені акти дозволяють стверджувати, що в Україні 
розроблені та діють правові підстави для здійснення обмежень прав лю-
дини в умовах воєнного стану.  

Висновки. 
Викладене вище, дає можливість підсумувати, що запровадження 

особливого правового режиму, у тому числі, воєнного стану, завжди 
виступає підставою обмеження основних прав і свобод людини і грома-
дянина, що може зумовлювати загрозу непропорційності такого обме-
ження та від вернутої шкоди. Саме тому чинне законодавство України 
та акти міжнародноправового регулю вання містять низку важливих 
гарантій охорони прав і свобод людини і громадя нина, серед яких, 
обов’язкова їх вичерпність та заборона розширеного тлумачення, конк-
ретність строків дії та категорична заборона обмеження певного перелі-
ку прав, визначених у частині 2 статті 64 Конституції України. Важли-
вою гарантією дотримання прав людини у разі дії воєнного стану є абсо 
лютна категорична заборона на застосування тортур, жорстокого чи 
принижуючого людську гідність поводження або покарання. Обмеження 
прав і свобод людини і громадянина як у мирний час та і в період діє 
воєнного стану виступає необхідним елементом правової системи будь-
якої правової демократичної держави світу. 
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ПРАВОВОГО РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ 
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Одеського державного університету внутрішніх справ 

 
Відповідно до положень чинного законодавства, зокрема статті 1 За-

кону України «Про Національну гвардію України», Національна гвардія 
України визначається як військове формування з правоохоронними фу-
нкціями, що структурно входить до системи Міністерства внутрішніх 
справ України, основним призначенням якого є реалізація комплексу 
завдань, спрямованих на захист життя, прав і свобод громадян, а також 
забезпечення громадської безпеки, правопорядку та протидію криміна-
льним чи іншим протиправним діянням [1]. 

У межах правового режиму воєнного стану повноваження Націона-
льної гвардії України суттєво розширюються, що обумовлено необхідні-
стю протидії загрозам національній безпеці, зокрема терористичній дія-
льності, спробам незаконного збройного втручання, а також потребою у 
взаємодії з іншими суб’єктами сектору безпеки та оборони. У такому 
контексті підрозділи Національної гвардії України залучаються до охо-
рони стратегічних об'єктів, забезпечення режимних заходів, оборони 
державного кордону, стабілізації ситуації у прифронтових територіях 
тощо. Однак незважаючи на розширені повноваження в умовах воєнного 
стану, діяльність НГУ має ґрунтуватися на міжнародно визнаних стан-
дартах прав людини, принципах пропорційності, необхідності та недис-
кримінації, що особливо важливо у випадках, коли йдеться про тимчасо-
ві обмеження конституційних прав, наприклад свободи пересування, 
мирних зібрань чи недоторканності приватного життя. Таким чином, 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/
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