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ВСТУП 

Актуальність теми: Проблема формування самооцінки у дитини є однією 

з найважливіших у сучасній психології та педагогіці. У період інтенсивних 

соціальних трансформацій, коли змінюються ціннісні орієнтири суспільства, 

особливого значення набуває питання психологічного здоров’я підростаючого 

покоління. Самооцінка як центральний компонент самосвідомості особистості 

визначає характер взаємодії дитини з навколишнім світом, впливає на її 

навчальну діяльність, міжособистісні стосунки та загальний життєвий шлях. 

Сім’я є первинним і найважливішим інститутом соціалізації дитини. Саме в 

родинному середовищі закладаються основи особистості, формуються базові 

уявлення про себе та своє місце у світі. Стиль сімейного виховання, характер 

взаємовідносин між батьками та дітьми, емоційна атмосфера в родині 

безпосередньо впливають на те, якою буде самооцінка дитини – адекватною чи 

неадекватною, стабільною чи нестійкою. Дослідження впливу сімейного 

виховання на формування самооцінки має важливе практичне значення для 

розробки психолого-педагогічних рекомендацій батькам, вихователям та 

вчителям. Розуміння механізмів формування самооцінки дозволяє своєчасно 

виявляти та коригувати негативні тенденції, запобігати розвитку комплексів 

неповноцінності або, навпаки, неадекватно завищеної самооцінки.[1]  

 Об’єкт дослідження Об’єктом дослідження є процес формування 

самооцінки у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.  

Предметом дослідження виступає вплив особливостей сімейного 

виховання на характер та рівень самооцінки дитини.  

Метою дипломної роботи є теоретичне обґрунтування та емпіричне 

дослідження впливу різних стилів сімейного виховання на формування 

самооцінки у дітей, а також розробка практичних рекомендацій для батьків щодо 

виховання дитини з адекватною самооцінкою.  

   



Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання:  

• Проаналізувати психологічну та педагогічну літературу з проблеми 

формування самооцінки у дитини та ролі сімейного виховання у цьому процесі.  

• Розкрити сутність поняття самооцінки, її структуру, функції та роль 

у психічному розвитку дитини.  

• Охарактеризувати вікові особливості формування самооцінки у 

дошкільному та молодшому шкільному віці.  

• Описати основні стилі сімейного виховання та їх вплив на 

формування самооцінки дитини.  

• Провести емпіричне дослідження взаємозв’язку між стилем 

сімейного виховання та рівнем самооцінки дітей.  

• Розробити практичні рекомендації для батьків щодо формування 

адекватної самооцінки у дітей.  

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що існує значущий зв’язок 

між стилем сімейного виховання та характером самооцінки дитини. Зокрема, 

демократичний стиль виховання сприяє формуванню адекватної самооцінки, 

авторитарний стиль призводить до заниженої самооцінки або її нестабільності, а 

ліберальний (потурально-попустительський) стиль може формувати завищену та 

недиференційовану самооцінку. 

У роботі використано комплекс теоретичних та емпіричних методів 

дослідження: Теоретичні методи: аналіз, синтез та узагальнення психологічної, 

педагогічної та методичної літератури з проблеми дослідження. Емпіричні 

методи: - спостереження за поведінкою дітей у різних ситуаціях; - бесіди з 

дітьми, батьками та педагогами; - анкетування батьків для визначення стилю 

сімейного виховання; - проективні методики для діагностики самооцінки дітей 

(методика «Драбинка», методика Дембо-Рубінштейн у модифікації для дітей, 

малюнкові тести); - статистичні методи обробки даних.  



Наукова новизна дослідження полягає у комплексному аналізі впливу 

різних аспектів сімейного виховання на формування самооцінки дитини з 

урахуванням сучасних соціокультурних умов розвитку української родини. 

Уточнено специфіку взаємозв’язку стилю батьківського виховання та характеру 

самооцінки дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.  

Практична значущість роботи визначається можливістю використання 

отриманих результатів у консультативній роботі психологів з батьками, у 

розробці програм психолого-педагогічної просвіти батьків, у профілактичній та 

корекційній роботі з дітьми, що мають проблеми із самооцінкою.  

Дипломна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновку, списку 

використаних джерел.  

Загальний обсяг роботи становить 83 сторінок, список літератури 

включає 23  джерел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ 

САМООЦІНКИ У ДИТИНИ. 

1.1. Поняття самооцінки, її роль у психічному розвитку дитини. 

 Самооцінка є одним із центральних утворень особистості, що визначає 

характер взаємодії людини з навколишнім світом, ставлення до себе та інших 

людей, успішність у різних видах діяльності. У психологічній науці проблема 

самооцінки розглядається в контексті більш широкої проблематики 

самосвідомості особистості. Самооцінка розуміється як компонент 

самосвідомості, що включає поряд зі знаннями про себе оцінку людиною своїх 

фізичних характеристик, здібностей, моральних якостей та вчинків. Це судження 

людини про міру наявності в неї тих чи інших якостей, властивостей у 

співвіднесенні їх з певним еталоном, зразком. У вітчизняній психології проблема 

самооцінки досліджувалась у роботах Б.Г. Ананьєва, Л.І. Божович, Л.С. 

Виготського, А.Н. Леонтьєва, С.Л. Рубінштейна, В.В. Століна, І.І. Чеснокової та 

інших. Зарубіжні дослідники (У. Джеймс, Ч. Кулі, Дж. Мід, К. Роджерс, Е. 

Еріксон) також приділяли значну увагу питанням формування та розвитку 

самооцінки особистості.  

Структура самооцінки включає два основних компоненти:  

1. Когнітивний компонент самооцінки відображає систему уявлень 

особистості про себе, власні якості, здібності, можливості, зовнішні 

характеристики та соціальну значущість. Він формується на основі 

пізнавального досвіду дитини, результатів самоспостереження, а також 

інтеріоризації оцінок значущих дорослих і соціального оточення. Саме в межах 

цього компонента дитина поступово усвідомлює, ким вона є, які її сильні та 

слабкі сторони, у чому полягають її успіхи й труднощі. 

У дошкільному віці когнітивний компонент самооцінки має 

фрагментарний і ситуативний характер. Уявлення дитини про себе часто є 

конкретними, емоційно забарвленими та безпосередньо пов’язаними з оцінками 

з боку батьків і вихователів. Дитина описує себе через окремі дії або досягнення, 



не виокремлюючи стабільних особистісних якостей. У цей період пізнавальний 

аспект самооцінки значною мірою ґрунтується на зовнішніх судженнях, що ще 

не інтегровані у цілісну систему самосприйняття. 

У молодшому шкільному віці когнітивний компонент поступово 

ускладнюється та набуває більшої структурованості. Дитина починає 

усвідомлювати власні індивідуальні особливості, порівнювати себе з 

однолітками, аналізувати результати своєї діяльності. Зростає роль навчальної 

діяльності як джерела формування уявлень про власну компетентність, 

старанність і здатність досягати поставлених цілей. Самооцінні судження стають 

більш диференційованими та узагальненими. 

Важливу роль у формуванні когнітивного компонента самооцінки 

відіграє сімейне виховання. Стиль батьківського оцінювання, характер 

зворотного зв’язку, частота порівнянь дитини з іншими та рівень врахування її 

індивідуальних можливостей безпосередньо впливають на те, наскільки 

реалістичними є уявлення дитини про себе. Послідовні, доброзичливі та 

аргументовані оцінки сприяють формуванню адекватного когнітивного образу 

«Я», тоді як суперечливі або знецінювальні судження призводять до 

викривлення самосприйняття. Когнітивний компонент самооцінки виконує 

регулятивну функцію, оскільки визначає вибір дитиною цілей, рівень домагань і 

ставлення до власних досягнень. Реалістичні уявлення про себе сприяють 

розвитку впевненості та готовності до саморозвитку, тоді як спотворені — 

можуть обмежувати активність або, навпаки, формувати завищені очікування. 

2. Емоційний компонент самооцінки відображає ставлення особистості до 

самої себе, переживання, пов’язані з усвідомленням власної цінності, а також 

рівень самоповаги, задоволеності або незадоволеності собою. Він проявляється 

у спектрі емоційних реакцій дитини на власні успіхи й невдачі, оцінки з боку 

значущих дорослих та результати власної діяльності. Саме емоційний компонент 

визначає, чи сприймає дитина себе позитивно, чи відчуває внутрішню 

впевненість, або ж переживає почуття сорому, тривоги та невпевненості. 



 

У ранньому та дошкільному віці емоційний компонент самооцінки має 

провідне значення та формується переважно на основі емоційного ставлення 

батьків до дитини. Позитивні емоційні реакції дорослих, підтримка, схвалення 

та безумовне прийняття створюють основу для формування стабільного почуття 

власної цінності. У таких умовах дитина переживає радість від власних 

досягнень, відчуває задоволення від себе та впевненість у своїх можливостях. 

Натомість емоційна холодність, часта критика або ігнорування потреб дитини 

сприяють формуванню негативного емоційного фону самооцінки. 

Емоційний компонент самооцінки тісно пов’язаний із досвідом успіху та 

невдачі. Діти з позитивно сформованим емоційним ставленням до себе 

сприймають невдачі як тимчасові труднощі, що підлягають подоланню. Вони 

зберігають внутрішню впевненість навіть у складних ситуаціях. Водночас діти з 

негативним емоційним компонентом самооцінки схильні гостро переживати 

помилки, сприймати їх як підтвердження власної неспроможності, що 

призводить до зниження активності та уникання нових завдань. 

У молодшому шкільному віці емоційний компонент самооцінки починає 

більш тісно пов’язуватися з результатами діяльності, насамперед навчальної. 

Оцінки вчителів, реакції батьків на навчальні досягнення та успіхи в соціальній 

взаємодії з однолітками істотно впливають на емоційне ставлення дитини до 

себе. За умов підтримки та справедливого оцінювання у дитини формується 

позитивне емоційне самосприйняття, що сприяє розвитку навчальної мотивації 

та психологічної стійкості. 

Особливу роль у формуванні емоційного компонента самооцінки відіграє 

стиль сімейного виховання. Демократичний стиль, що поєднує вимогливість із 

емоційною підтримкою, сприяє формуванню стабільної самоповаги. 

Авторитарний стиль, навпаки, часто супроводжується підвищеною тривожністю 

та страхом помилки, тоді як ліберальний або індиферентний стиль може 

призводити до емоційної нестійкості та залежності самооцінки від зовнішніх 



обставин. Емоційний компонент самооцінки виконує важливу регулятивну 

функцію, оскільки визначає рівень психологічного благополуччя дитини, її 

впевненість у собі та готовність до соціальної взаємодії. Позитивне емоційне 

ставлення до себе сприяє формуванню оптимістичного світосприйняття, 

розвитку ініціативності та здатності до саморегуляції. Негативний емоційний 

фон, навпаки, пов’язаний із підвищеною тривожністю, зниженням самооцінки та 

труднощами у міжособистісних стосунках. 

Таким чином, емоційний компонент самооцінки є ключовим показником 

внутрішнього ставлення дитини до себе та результатом впливу сімейного 

виховання, соціальних оцінок і власного життєвого досвіду. Його гармонійний 

розвиток створює психологічні умови для формування адекватної самооцінки, 

емоційної стійкості та позитивного особистісного розвитку дитини.  

 

Функції самооцінки у психічному житті особистості:  

1. Регуляторна функція – самооцінка впливає на поведінку та діяльність 

людини, виступає внутрішнім регулятором активності.  

2. Захисна функція – забезпечує відносну стабільність та незалежність 

особистості від думки оточуючих.  

3. Функція розвитку – самооцінка є поштовхом до самовдосконалення, 

саморозвитку особистості.  

4. Прогностична функція – регулює активність особистості на початку 

діяльності, визначає рівень домагань. 

5. Емоційна функція – забезпечує задоволеність собою, самоповагу або, 

навпаки, незадоволеність собою.  

Роль самооцінки у психічному розвитку дитини важко переоцінити. Вона 

впливає на всі сфери життєдіяльності: У навчальній діяльності адекватна 

самооцінка сприяє формуванню реалістичного рівня домагань, правильної 

оцінки своїх можливостей, здатності до самоконтролю та самокорекції. Діти з 

адекватною самооцінкою краще справляються з труднощами, наполегливіші у 



досягненні мети. Занижена самооцінка призводить до невпевненості, страху 

перед помилками, уникнення складних завдань. Завищена самооцінка може 

обумовлювати зухвалість, легковажність, нездатність реально оцінити свої 

можливості. У сфері міжособистісних відносин самооцінка визначає характер 

взаємодії дитини з однолітками та дорослими. Діти з адекватною самооцінкою 

легше встановлюють контакти, більш товариські та доброзичливі. [2] 

 Завищена самооцінка часто обумовлює конфліктність, Занижена 

самооцінка може призводити до замкненості, соціальної тривожності, труднощів 

у спілкуванні нездатність приймати критику, схильність до демонстративної 

поведінки. У емоційній сфері адекватна самооцінка є основою позитивного 

емоційного самопочуття, психологічного здоров’я дитини. Вона забезпечує 

емоційну стійкість, оптимістичне сприйняття життя, здатність долати труднощі. 

Неадекватна самооцінка є чинником ризику виникнення невротичних розладів, 

депресивних станів, тривожності. У формуванні особистості загалом самооцінка 

виступає як важливий чинник розвитку цілісності особистості, її 

самоідентичності. Вона визначає життєві цілі, плани, прагнення людини, впливає 

на формування ціннісних орієнтацій. Таким чином, самооцінка є складним, 

багатокомпонентним утворенням, що відіграє провідну роль у психічному 

розвитку дитини. Формування адекватної, стійкої самооцінки є важливим 

завданням виховання та розвитку особистості дитини.  

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2. Вікові особливості формування самооцінки. 

Формування самооцінки відбувається на основі складної взаємодії 

внутрішніх і зовнішніх психологічних механізмів. До основних механізмів 

розвитку самооцінки належать: інтеріоризація соціальних оцінок, рефлексія, 

соціальне порівняння, ідентифікація зі значущими іншими та узагальнення 

власного досвіду діяльності. На ранніх етапах онтогенезу провідну роль відіграє 

механізм інтеріоризації, тобто привласнення дитиною зовнішніх оцінок 

дорослих. Оцінки, що регулярно повторюються, поступово переходять у 

внутрішній план і стають частиною внутрішнього діалогу дитини. Саме тому 

стабільні позитивні або негативні характеристики, які дитина чує на свою адресу, 

мають довготривалий вплив на формування образу «Я».  

У міру дорослішання активізується механізм рефлексії, який дозволяє 

дитині осмислювати власні дії, порівнювати очікувані та реальні результати, 

аналізувати причини успіхів і невдач. Рефлексивні здібності є необхідною 

умовою переходу від ситуативної до узагальненої самооцінки. Механізм 

соціального порівняння набуває особливої значущості у середньому 

дошкільному та молодшому шкільному віці. Порівнюючи себе з однолітками, 

дитина формує уявлення про власне місце в групі, рівень своїх можливостей і 

досягнень. Водночас надмірна орієнтація на соціальне порівняння може 

призводити до формування нестійкої або заниженої самооцінки. 

 Процес формування самооцінки має виражену вікову динаміку та тісно 

пов’язаний з загальним психічним розвитком дитини, формуванням її 

самосвідомості. На різних етапах онтогенезу самооцінка має специфічні 

особливості за змістом, структурою, критеріями оцінювання та мірою 

усвідомленості. Кожен віковий етап розвитку дитини характеризується певною 

провідною діяльністю, яка виступає основним середовищем формування 

самооцінки. У дошкільному віці провідною є сюжетно-рольова гра, у якій дитина 

освоює соціальні ролі, норми та правила поведінки. Самооцінка формується 

через ігрові успіхи, прийняття ролей, схвалення з боку дорослих і однолітків. У 



грі дитина отримує можливість експериментувати з різними образами «Я», що 

сприяє розвитку гнучкої та позитивної самооцінки. 

У молодшому шкільному віці провідною стає навчальна діяльність, яка має 

чітко визначені критерії успішності та формалізовану систему оцінювання. Саме 

тому навчальні досягнення починають домінувати у структурі самооцінки 

дитини. Успіхи в навчанні сприяють підвищенню самооцінки та формуванню 

впевненості у власних можливостях, тоді як систематичні невдачі можуть 

закріплювати відчуття неуспішності. Психологічні дослідження свідчать, що вже 

в дошкільному віці виявляються певні гендерні відмінності у формуванні 

самооцінки. Хлопчики частіше демонструють більш високу та менш критичну 

самооцінку, особливо у сферах, пов’язаних із фізичною активністю та 

лідерством. Дівчатка, натомість, схильні до більшої самокритичності та 

орієнтації на оцінку дорослих. У молодшому шкільному віці ці відмінності 

можуть посилюватися під впливом соціальних очікувань та педагогічних 

установок. Вчителі й батьки нерідко висувають різні вимоги до хлопчиків і 

дівчаток, що відображається на структурі їх самооцінки. Важливо враховувати 

ці особливості при організації психолого-педагогічного супроводу дітей. 

Дошкільний вік (3-7 років). 

Дошкільний вік є періодом інтенсивного розвитку самосвідомості. У молодшому 

дошкільному віці (3-4 роки) дитина починає усвідомлювати себе як окрему 

особистість, що знаходить вираз у появі феномену “Я сам”. Однак самооцінка на 

цьому етапі ще недиференційована, глобальна, безпосередньо пов’язана з 

конкретною ситуацією.   

Характерні особливості самооцінки у молодшому дошкільному віці:  

1. Завищеність та малодиференційованість самооцінки. Дитина оцінює себе 

дуже високо (“Я хороший”, “Я все вмію”), не диференціюючи окремі 

якості та здібності.  



2. Ситуативність самооцінки. Оцінка себе залежить від конкретної ситуації 

успіху чи невдачі. Після успішного виконання завдання самооцінка 

зростає, після невдачі – знижується.  

3. Емоційна насиченість. Самооцінка носить яскраво виражений емоційний 

характер, супроводжується сильними емоційними переживаннями.  

4. Залежність від оцінки дорослих. Думка дорослого (батьків, вихователя) є 

вирішальною у формуванні самооцінки. Дитина некритично приймає 

оцінки дорослих та ідентифікує себе з ними.  

У середньому дошкільному віці (4-5 років) самооцінка поступово 

диференціюється. Дитина починає виділяти окремі якості, вміння, можливості, 

оцінювати їх по-різному. З’являється здатність до самоаналізу, порівняння себе 

з іншими дітьми. Проте самооцінка залишається переважно завищеною, хоча вже 

менш категоричною. [3] 

 У старшому дошкільному віці (5-7 років) відбуваються значні зміни у 

розвитку самооцінки:  

1. Зростає диференційованість самооцінки. Дитина вже здатна оцінювати 

себе з різних позицій: з точки зору успішності у різних видах діяльності, 

комунікативних якостей, моральних характеристик.  

2. З’являється критичність у самооцінці. Діти старшого дошкільного віку вже 

здатні помічати свої недоліки, визнавати помилки.  

3. Самооцінка стає більш стійкою, менш залежною від конкретної ситуації.  

4. Зростає усвідомленість самооцінки. Дитина може обґрунтувати свою 

оцінку, назвати критерії, на які спирається.  

5. Формується здатність до самооцінки за внутрішніми критеріями, не тільки 

на основі оцінок дорослих.  

Розширюються джерела формування самооцінки. Поряд з оцінкою дорослих 

зростає роль оцінки однолітків, результатів власної діяльності. Однак навіть у 

старших дошкільників самооцінка залишається переважно завищеною, що є 

віковою нормою та відображає специфіку самосвідомості у цьому віці[4]. 



Дослідження показують, що лише 10-15% старших дошкільників мають 

адекватну самооцінку, у більшості вона завищена. Провідна роль у формуванні 

самооцінки дошкільника належить сім’ї. Ставлення батьків, характер оцінок, які 

дитина чує на свою адресу, емоційна атмосфера у родині – все це безпосередньо 

впливає на формування самооцінки. 

Дитина “привласнює” оцінки дорослих, вони стають основою її ставлення 

до себе.  

Молодший шкільний вік (6-10 років). 

 Молодший шкільний вік є критичним періодом у розвитку самооцінки. 

Початок шкільного навчання, зміна соціальної ситуації розвитку, нові вимоги та 

очікування призводять до істотних змін у самооцінці дитини.  

Основні особливості самооцінки у молодшому шкільному віці:  

- Зниження загального рівня самооцінки. Якщо у дошкільників переважає 

завищена самооцінка, то у молодших школярів відбувається її зниження та 

наближення до адекватної. Це пов’язано зі зростанням критичності, появою 

нових, більш об’єктивних критеріїв оцінювання (шкільні оцінки, порівняння з 

однокласниками).  

- Зростання диференційованості самооцінки. Дитина вчиться оцінювати 

себе з різних позицій: як учня, товариша, члена сім’ї. Виділяє окремі навчальні 

предмети, види діяльності, особистісні якості.  

- Поява узагальненої самооцінки. Поступово формується здатність до 

узагальнення окремих самооцінок, створення цілісного образу “Я”.  

- Зростання усвідомленості та обґрунтованості самооцінки. Молодший 

школяр може не тільки оцінити себе, а й пояснити, чому він так себе оцінює, 

назвати конкретні приклади.  

- Зміна критеріїв самооцінки. Провідне значення набувають критерії, 

пов’язані з навчальною успішністю. Шкільна оцінка стає важливим фактором 

формування самооцінки.  



- Зростання ролі соціального порівняння. Дитина постійно порівнює себе 

з однокласниками, використовує їх досягнення як еталон для самооцінки.          

Динаміка самооцінки протягом молодшого шкільного віку характеризується 

певними закономірностями: У першому класі відбувається різке зниження 

самооцінки порівняно з дошкільним віком [5].  Це пов’язано з новими вимогами, 

необхідністю адаптації до школи, появою об’єктивних критеріїв оцінювання 

(шкільні оцінки). Діти стають більш критичними до себе, частіше зазнають 

невдач і розчарувань. У другому-третьому класі самооцінка поступово 

стабілізується, стає більш адекватною. Дитина освоює роль учня, адаптується до 

вимог школи, формує реалістичні уявлення про свої можливості. У четвертому 

класі самооцінка стає більш стійкою, диференційованою, узагальненою. 

Формуються відносно стійкі самооцінки з різних предметів, видів діяльності, 

особистісних якостей.  

Важливу роль у формуванні самооцінки молодшого школяра відіграють:  

1. Навчальна успішність. Шкільні оцінки стають потужним фактором 

впливу на самооцінку. Діти з високою успішністю, як правило, мають вищу 

самооцінку. Систематичні невдачі у навчанні можуть призводити до формування 

стійкої заниженої самооцінки.  

2. Оцінка вчителя. Думка вчителя має велике значення для молодшого 

школяра. Стиль педагогічного спілкування, характер оцінювання впливають на 

самооцінку дитини.  

3. Ставлення однокласників. Соціометричний статус у класі, характер 

відносин з однолітками впливають на самооцінку. Популярні діти мають вищу 

самооцінку, ніж відкинуті.  

4. Сімейні відносини. Сім’я продовжує залишатися важливим фактором 

формування самооцінки. Ставлення батьків до навчання дитини, їх реакція на 

успіхи та невдачі, загальна емоційна атмосфера у сім’ї впливають на самооцінку 

школяра.  



Слід зазначити, що у молодшому шкільному віці можуть формуватися 

різні варіанти неадекватної самооцінки, що потребують психолого-педагогічної 

корекції:  

- Стійко занижена самооцінка, що супроводжується невпевненістю, 

тривожністю, страхом перед помилками. Така самооцінка часто формується у 

дітей з труднощами у навчанні, несприятливою позицією в колективі однолітків, 

негативним ставленням батьків.  

- Завищена некритична самооцінка, що характеризується переоцінкою 

своїх можливостей, нездатністю приймати критику, схильністю звинувачувати 

інших у своїх невдачах. Може формуватися при надмірному захваленні дитини 

вдома, нереалістичних очікуваннях батьків. 

 - Конфліктна самооцінка, що виникає при розбіжності оцінок з боку 

різних значущих людей (наприклад, вчитель оцінює негативно, а батьки – 

позитивно). Таким чином, кожен віковий період має специфічні особливості 

формування самооцінки. 

Розуміння цих особливостей необхідне для організації ефективного 

психолого-педагогічного супроводу розвитку дитини, профілактики та корекції 

неадекватної самооцінки.  

Отже, формування самооцінки дитини є складним, багатоступеневим 

процесом, що має чітко виражену вікову специфіку. Дошкільний вік закладає 

емоційно-ціннісну основу самооцінки, тоді як молодший шкільний вік визначає 

рівень її адекватності, усвідомленості та стійкості. Провідна роль у формуванні 

самооцінки належить сім’ї, навчальній діяльності та системі міжособистісних 

взаємин. Розуміння вікових особливостей розвитку самооцінки створює 

необхідні передумови для організації ефективного психолого-педагогічного 

супроводу дитини та профілактики негативних варіантів її особистісного 

розвитку. 

 

 



1.3. Сімейне виховання як провідний фактор впливу на формування 

особистості. 

Сім’я є первинним та найважливішим інститутом соціалізації 

особистості. Саме в сім’ї дитина вперше входить у соціальний світ, встановлює 

перші міжособистісні контакти, засвоює норми та правила поведінки, формує 

базові уявлення про себе та навколишній світ. Вплив сім’ї на розвиток дитини є 

всеохоплюючим та багатоаспектним, він стосується всіх сфер особистості – 

когнітивної, емоційної, мотиваційної, поведінкової. Сімейне виховання – це 

керований процес цілеспрямованого впливу батьків на свідомість, почуття та 

поведінку дітей з метою формування у них певних якостей, норм, цінностей, які 

відповідають вимогам суспільства та уявленням батьків про ідеальну 

особистість.  

Особливості сімейного виховання, що відрізняють його від інших форм 

виховання:  

1. Емоційний характер. Виховання у сім’ї будується на любові, 

прихильності, взаємній турботі. Емоційний зв’язок між батьками та дітьми є 

основою сімейного виховання, визначає його ефективність.  

2. Безперервність та тривалість. Сімейне виховання здійснюється 

протягом усього дитинства та юності, впливає на особистість постійно та 

систематично. 3. Індивідуальний характер. У сім’ї виховання орієнтоване на 

конкретну дитину, враховує її індивідуальні особливості, потреби, можливості.  

4. Комплексність впливу. Сім’я впливає на всі сторони особистості 

дитини одночасно – інтелектуальну, емоційну, моральну, фізичну.  

5. Поєднання виховання з життям. У сім’ї виховання не відокремлене від 

життя, воно органічно вплетене у повсякденні стосунки, діяльність, спілкування.  

[6]   

До основних функцій сімейного виховання належить створення 

оптимальних умов для фізичного та психічного розвитку дитини, забезпечення 

емоційної підтримки й психологічного комфорту, передача соціального досвіду, 



формування базових особистісних утворень, зокрема самооцінки та Я-концепції. 

У сімейному середовищі дитина вперше засвоює соціальні ролі, норми взаємодії, 

способи розв’язання конфліктів, формує уявлення про допустиме та 

недопустиме. 

1. Створення оптимальних умов для росту та розвитку дитини – 

забезпечення фізичного, психічного, соціального благополуччя.  

2. Забезпечення емоційної підтримки та психологічного комфорту – 

формування почуття захищеності, прийняття, любові.  

3. Передача соціального досвіду – засвоєння норм, цінностей, способів 

поведінки, які прийняті у суспільстві.  

4. Формування базових особистісних якостей – самооцінки, Я-концепції, 

ставлення до себе та інших.  

5. Розвиток комунікативних навичок – навчання спілкуванню, взаємодії, 

вирішенню конфліктів.  

6. Моральне виховання – формування моральних норм, цінностей, совісті.  

Ефективність сімейного виховання визначається низкою факторів. Одним 

із них є структура сім’ї. Хоча традиційно вважається, що повна сім’я створює 

більш сприятливі умови для розвитку дитини, сучасні дослідження доводять, що 

вирішальне значення має не кількісний склад сім’ї, а якість взаємин між її 

членами. Навіть у неповній сім’ї за умови емоційної підтримки, стабільності та 

послідовності виховання можливий гармонійний розвиток особистості. 

Важливим чинником є матеріальне благополуччя сім’ї. Хоча матеріальний 

рівень сам по собі не визначає рівень вихованості чи самооцінки дитини, тривалі 

економічні труднощі можуть створювати додаткові стресові умови, посилювати 

конфлікти між батьками, знижувати емоційну доступність дорослих для дитини. 

Це, у свою чергу, може негативно впливати на її психологічний стан і 

самосприйняття. 

 



Суттєву роль відіграє освітній і культурний рівень батьків, який впливає 

на стиль виховання, педагогічну компетентність, здатність адекватно оцінювати 

індивідуальні особливості дитини. Батьки з вищим рівнем освіти зазвичай більш 

схильні до діалогічного стилю спілкування, підтримують ініціативу дитини, 

сприяють розвитку її самостійності та відповідальності. 

Особливо значущим фактором є психологічний клімат у сім’ї, який 

формується характером стосунків між батьками, рівнем емоційної стабільності, 

наявністю або відсутністю конфліктів. Атмосфера довіри, взаємоповаги й 

підтримки сприяє формуванню у дитини почуття власної цінності та позитивної 

самооцінки. Натомість постійні конфлікти, агресія, емоційна напруга можуть 

призводити до підвищеної тривожності та невпевненості у собі. 

Фактори, що впливають на ефективність сімейного виховання:  

1. Повнота сім’ї. Дослідження свідчать, що діти з повних сімей, де 

присутні обидва батьки, мають деякі переваги у розвитку порівняно з дітьми з 

неповних сімей. Однак якість стосунків у сім’ї важливіша за її структуру.  

2. Матеріальне благополуччя. Хоча економічний фактор не є 

вирішальним, тривалі матеріальні труднощі можуть негативно впливати на 

сімейні стосунки та виховання дітей.  

3. Освітній рівень батьків. Освічені батьки, як правило, більш 

компетентні у питаннях виховання, використовують більш ефективні методи 

впливу на дитину.  

4. Психологічний клімат у сім’ї. Емоційна атмосфера, характер стосунків 

між членами сім’ї є одним з найважливіших факторів впливу на дитину.  

5. Стиль сімейного виховання. Способи впливу батьків на дитину, 

характер взаємодії з нею є вирішальним фактором ефективності виховання.  

6. Узгодженість виховних впливів. Важливо, щоб усі члени сім’ї 

дотримувалися єдиних вимог та підходів до виховання дитини.  



7. Особистісні якості батьків. Рівень психологічної зрілості, емоційна 

стабільність, педагогічна компетентність батьків визначають успішність 

виховання.  

Центральне місце серед факторів сімейного виховання посідає стиль 

сімейного виховання, який визначає характер взаємодії батьків з дитиною, рівень 

контролю, вимогливості та емоційної підтримки. Саме стиль виховання є 

вирішальним чинником формування особистості та самооцінки дитини, оскільки 

через нього реалізуються всі інші виховні впливи. 

Вплив сім’ї на формування самооцінки дитини здійснюється через кілька 

основних механізмів:  

1. Пряме оцінювання. Батьки постійно оцінюють дитину, її вчинки, 

досягнення. Ці оцінки дитина інтеріоризує (привласнює), вони стають основою 

її самооцінки. Систематичне позитивне оцінювання формує високу самооцінку, 

негативне – занижену.  Формування самооцінки дитини у сім’ї відбувається 

через низку психологічних механізмів. Першим із них є пряме оцінювання, коли 

батьки словесно або невербально оцінюють дії, поведінку та досягнення дитини. 

Ці оцінки з часом інтеріоризуються та стають основою самооцінки. 

Систематичне негативне оцінювання може призводити до формування 

заниженої самооцінки, тоді як надмірно позитивне — до завищеної та 

некритичної. 

2. Ставлення та емоційне прийняття. Загальне ставлення батьків до 

дитини – прийняття чи неприйняття, любов чи байдужість – формує базове 

почуття власної цінності. Дитина, яка відчуває безумовну любов батьків, 

розвиває позитивне ставлення до себе. Безумовне прийняття формує у дитини 

базове почуття власної значущості, що є фундаментом позитивного 

самоставлення. Умовне прийняття, залежне від успіхів або поведінки, може 

зумовлювати внутрішню нестабільність та залежність самооцінки від зовнішніх 

оцінок. 



3. Порівняння. Батьки часто порівнюють дитину з іншими дітьми, з 

еталонами, ідеалами. Ці порівняння впливають на самооцінку дитини, формують 

уявлення про її місце серед інших.  

4. Моделювання. Діти наслідують батьків, засвоюють їхнє ставлення до 

себе, способи самооцінювання. Батьки з адекватною самооцінкою, як правило, 

виховують дітей з адекватною самооцінкою. Механізм порівняння, який активно 

використовується батьками у виховному процесі.    Порівняння з іншими дітьми 

або ідеалізованими зразками часто призводить до зниження самооцінки, 

формування почуття неповноцінності, заздрості та внутрішньої напруги. 

5. Атрибуція успіхів та невдач. Те, як батьки пояснюють успіхи та невдачі 

дитини, впливає на формування її самооцінки. Якщо успіхи приписуються 

здібностям дитини, а невдачі – недостатнім зусиллям, формується адекватна 

самооцінка. Якщо навпаки – занижена. Важливу роль відіграє атрибуція успіхів 

і невдач. Пояснення батьками причин досягнень або помилок дитини 

безпосередньо впливає на її уявлення про власні можливості. Конструктивна 

атрибуція сприяє формуванню впевненості у собі та мотивації до розвитку. 

6. Рівень домагань. Вимоги та очікування батьків формують у дитини 

певний рівень домагань, що тісно пов’язаний із самооцінкою. Завищені, 

нереалістичні вимоги можуть призводити до заниженої самооцінки через 

постійні невдачі. Занадто низькі вимоги не стимулюють розвиток.  

У процесі сімейного виховання поширеними є помилки, які негативно 

впливають на формування самооцінки дитини. До них належать надмірна 

критика, гіперопіка, емоційна холодність, непослідовність у вихованні, часте 

порівняння з іншими, а також некритичне захвалювання. Усі ці чинники можуть 

спричиняти формування неадекватної, нестійкої або конфліктної самооцінки. 

Таким чином, сімейне виховання виступає провідним і визначальним 

фактором формування особистості дитини. Саме в умовах сімейної взаємодії 

формуються основи самосвідомості, самоповаги, впевненості у власних силах та 



ставлення до світу, що зумовлює подальший психічний і соціальний розвиток 

дитини. 

Типові помилки батьків, що негативно впливають на самооцінку дитини:  

1. Надмірна критика та покарання. Постійна критика, акцентування на 

недоліках, часті покарання формують у дитини почуття неповноцінності, 

невпевненість у собі.  

2. Надмірна опіка. Гіперопіка перешкоджає формуванню самостійності, 

віри у власні сили, призводить до невпевненості, залежності від думки інших.  

3. Надмірні вимоги та очікування. Нереалістично високі стандарти, 

постійне порівняння з більш успішними дітьми формують комплекс 

неповноцінності. 4. Непослідовність у вихованні. Суперечливі вимоги, 

нестабільність у стосунках призводять до формування нестійкої, конфліктної 

самооцінки.  

6. Емоційна холодність. Недостатність емоційного прийняття, тепла, 

ніжності формує базове почуття непотрібності, незначущості.  

7. Порівняння з іншими дітьми. Постійне порівняння не на користь 

дитини знижує її самооцінку, викликає ревнощі, заздрість.  

8. Надмірне захвалювання. Некритичне захвалювання, завищення 

досягнень дитини формує нереалістичну, завищену самооцінку, неспроможність 

приймати критику. Таким чином, сімейне виховання є провідним фактором 

формування особистості дитини та її самооцінки. Характер сімейних стосунків, 

стиль виховання, особливості взаємодії батьків з дитиною безпосередньо 

впливають на те, яке уявлення про себе сформується у дитини, якою буде її 

самооцінка. [7]   

 

 

 



Висновки до розділу 1 

 

Самооцінка є важливим особистісним утворенням, що формується в 

процесі соціальної взаємодії та визначає особливості поведінки, емоційного 

реагування й соціальної адаптації дитини. Її рівень і характер впливають на 

розвиток впевненості в собі, навчальної мотивації, здатності до саморегуляції та 

побудови міжособистісних стосунків. 

Визначальну роль у формування самооцінки дитини відіграє сім’я як 

провідний інститут первинної соціалізації. Саме в родинному середовищі 

закладаються базові уявлення дитини про власну цінність, можливості та 

соціальну значущість. Характер емоційних взаємин, стиль сімейного виховання, 

способи оцінювання та підтримки з боку батьків безпосередньо впливають на 

формування адекватної, завищеної або заниженої самооцінки. 

Молодший шкільний вік є сенситивним періодом для розвитку самооцінки, 

оскільки в цей час дитина активно засвоює соціальні норми, орієнтується на 

оцінки значущих дорослих і порівнює власні досягнення з досягненнями 

однолітків. Позитивний сімейний мікроклімат у поєднанні з підтримкою з боку 

педагогів створює сприятливі умови для формування впевненості в собі, 

відповідальності та успішної соціалізації. 

Таким чином, сімейне виховання виступає одним із ключових чинників розвитку 

самооцінки дитини, а забезпечення емоційної підтримки, прийняття та поваги до 

особистості дитини є необхідною умовою її гармонійного психічного й 

соціального розвитку. 

 

 

 

 

 



РОЗДІЛ 2. ВПЛИВ СТИЛІВ СІМЕЙОГО ВИХОВАННЯ НА 

САМООЦІНКУ ДИТИНИ. 

 2.1. Типи та стилі сімейного виховання (авторитарний, демократичний, 

ліберальний тощо). 

Сімейне виховання  є цілеспрямованим і водночас емоційно забарвленим 

процесом взаємодії батьків і дитини, у межах якого відбувається формування 

особистості, засвоєння соціального досвіду та формування самосвідомості. 

Однією з найважливіших характеристик сімейного виховання є його стиль, який 

відображає типові способи батьківського впливу, особливості контролю, 

вимогливості та емоційного ставлення до дитини. Саме стиль сімейного 

виховання значною мірою визначає умови розвитку дитини та впливає на 

формування її самооцінки. 

Стиль сімейного виховання можна визначити як відносно стійку систему 

взаємовідносин між батьками й дитиною, що проявляється у способах організації 

спільної діяльності, характері спілкування, методах заохочення та покарання, а 

також у рівні емоційної підтримки[8]. У психологічних дослідженнях 

встановлено, що різні стилі виховання створюють неоднакові умови для 

розвитку особистості дитини, формування її уявлень про себе та власну цінність. 

Найбільш поширеною в сучасній психології є класифікація стилів 

сімейного виховання, яка включає авторитарний, демократичний 

(авторитетний), ліберальний (поблажливий) та індиферентний стилі. Кожен із 

них характеризується специфічним поєднанням рівня вимогливості та емоційної 

чуйності батьків.  Стиль сімейного виховання відображає типові, відносно стійкі 

способи взаємодії батьків з дитиною, які проявляються у формах контролю, рівні 

вимогливості, характері заохочень і покарань, а також у ступені емоційної 

підтримки та прийняття. У психологічній літературі стиль виховання 

розглядається як інтегральне утворення, що поєднує когнітивні уявлення батьків 

про дитину, їхні емоційні установки та реальні поведінкові стратегії. Саме через 

стиль виховання дитина отримує первинні уявлення про допустиме й 



недопустиме, про власні можливості та обмеження, про свою цінність у системі 

міжособистісних відносин. 

У наукових дослідженнях підкреслюється, що стиль сімейного виховання 

є одним із ключових чинників формування самооцінки дитини. Через регулярне 

повторення певних виховних впливів дитина інтеріоризує батьківське ставлення 

до себе, що згодом трансформується у внутрішнє самоставлення. Різні стилі 

виховання створюють неоднакові умови для розвитку самостійності, 

відповідальності, впевненості у власних силах і, відповідно, для формування 

адекватної або неадекватної самооцінки. Найбільш поширеною в сучасній 

психології є класифікація стилів сімейного виховання, яка включає 

авторитарний, демократичний (авторитетний), ліберальний (поблажливий) та 

індиферентний стилі. Критеріями їх розмежування виступають два базові 

параметри: рівень батьківської вимогливості та рівень емоційної чуйності. 

Поєднання цих параметрів визначає характер виховного впливу та його 

психологічні наслідки для розвитку особистості дитини. 

Авторитарний стиль сімейного виховання є одним із найбільш 

досліджуваних у психології, оскільки його вплив на особистісний розвиток 

дитини має виражений і часто суперечливий характер. Цей стиль ґрунтується на 

принципі жорсткої ієрархії в сім’ї, де провідна роль беззаперечно належить 

батькам, а дитина розглядається переважно як об’єкт виховного впливу. 

Основними характеристиками авторитарного стилю є високий рівень контролю, 

надмірна вимогливість, регламентованість поведінки дитини та обмеження її 

самостійності. У межах авторитарного виховання батьки встановлюють чіткі 

правила та норми, які не підлягають обговоренню. Вимоги часто мають 

категоричний характер і супроводжуються директивними вказівками, а у разі їх 

порушення застосовуються різноманітні форми покарання — як психологічні, 

так і поведінкові. Пояснення причин заборон і вимог, як правило, відсутні або 

мають формальний характер. Таким чином, дитина змушена підкорятися 

зовнішньому контролю, не маючи можливості усвідомлено приймати правила та 

норми поведінки. 



Емоційна сфера взаємин у сім’ї з авторитарним стилем виховання 

характеризується недостатньою чутливістю до переживань дитини. Батьки часто 

демонструють стриманість або холодність у вираженні позитивних емоцій, рідко 

використовують схвалення та підтримку. Любов і прийняття в таких сім’ях 

нерідко мають умовний характер: дитину схвалюють лише за слухняність, високі 

досягнення або відповідність очікуванням дорослих. Це створює у дитини 

відчуття постійної напруги та страху втрати батьківського схвалення. 

З позиції психологічного розвитку особистості авторитарний стиль 

істотно впливає на формування самооцінки дитини. Самооцінка в таких умовах 

базується переважно на зовнішніх критеріях — оцінках, зауваженнях і вимогах 

дорослих. Дитина поступово засвоює установку, що її цінність залежить від 

відповідності заданим стандартам, а не від внутрішніх переживань чи реальних 

можливостей. Це призводить до формування залежної, нестійкої самооцінки, 

схильної до заниження. Особливо виразно негативний вплив авторитарного 

стилю проявляється у дошкільному віці, коли формується базове ставлення 

дитини до себе. Надмірний контроль і часті заборони обмежують природну 

допитливість, ініціативність та ігрову активність. Дитина починає уникати 

самостійних дій, оскільки боїться помилитися та зазнати осуду. У результаті 

знижується віра у власні сили, що закладає підґрунтя для формування 

невпевненої самооцінки. 

У молодшому шкільному віці авторитарний стиль виховання часто 

сприяє розвитку зовнішньої мотивації навчальної діяльності. Дитина 

орієнтується не на пізнавальний інтерес, а на уникнення покарання або 

отримання схвалення. Самооцінка школяра формується як залежна від оцінок 

учителя та батьків, що робить її вразливою до будь-яких навчальних труднощів. 

Невдачі переживаються як свідчення особистої неспроможності, а не як 

тимчасові труднощі. 

У підлітковому віці наслідки авторитарного виховання можуть набувати 

різних форм. У частини дітей спостерігається зовнішня слухняність, 

конформність і пригнічення власних потреб, що супроводжується внутрішньою 



невпевненістю та низькою самооцінкою. В інших випадках виникають протестні 

реакції, агресивна поведінка або демонстративне заперечення авторитету 

дорослих. Обидва варіанти свідчать про труднощі у формуванні цілісного образу 

«Я» та адекватної самооцінки. Дослідження також показують, що авторитарний 

стиль виховання негативно впливає на розвиток емоційного інтелекту дитини. 

Обмежені можливості для відкритого вираження почуттів і переживань 

призводять до труднощів у розпізнаванні власних емоцій та емоцій інших людей. 

Це, своєю чергою, ускладнює міжособистісну взаємодію та знижує рівень 

соціальної компетентності, що додатково позначається на самооцінці. 

Важливим аспектом аналізу авторитарного стилю є також урахування 

його довготривалих наслідків. Діти, виховані в умовах жорсткого контролю, у 

дорослому віці часто демонструють схильність до самокритики, страху помилок 

і залежності від зовнішнього схвалення. У професійній та особистій сферах це 

може проявлятися у невпевненості в ухваленні рішень і труднощах 

самореалізації. 

Таким чином, авторитарний стиль сімейного виховання створює 

несприятливі умови для формування адекватної та стійкої самооцінки дитини. 

Домінування зовнішнього контролю, емоційна холодність і відсутність діалогу 

між батьками та дитиною призводять до порушення процесу формування 

самосвідомості. У контексті дослідження впливу стилю сімейного виховання на 

самооцінку дитини авторитарний стиль розглядається як фактор ризику, що 

потребує особливої уваги з боку психологів і педагогів.Демократичний стиль 

поєднує помірний контроль із високим рівнем емоційної підтримки, прийняття 

та поваги до особистості дитини. Батьки встановлюють чіткі, але гнучкі правила, 

пояснюють причини своїх вимог, заохочують самостійність і відповідальність 

дитини, водночас залишаючись емоційно доступними та підтримуючими. 

Спілкування в сім’ї має діалогічний характер, що сприяє формуванню 

довірливих взаємин. 

Демократичний  стиль сімейного виховання в сучасній психології 

розглядається як найбільш оптимальний і сприятливий для гармонійного 



розвитку особистості дитини. Його сутність полягає у поєднанні адекватного 

рівня вимогливості батьків із високим рівнем емоційної підтримки, повагою до 

індивідуальності дитини та визнанням її права на власну думку. На відміну від 

авторитарного стилю, демократичне виховання ґрунтується не на примусі, а на 

співпраці та взаєморозумінні між батьками й дитиною. 

Основною характеристикою демократичного стилю є наявність чітких, 

але гнучких правил, які регулюють життя сім’ї. Батьки встановлюють певні 

вимоги до поведінки дитини, водночас пояснюючи їхній зміст і значення. Дитина 

має можливість брати участь в обговоренні правил, висловлювати власну 

позицію та аргументувати її. Такий підхід сприяє усвідомленому засвоєнню 

соціальних норм і формуванню внутрішньої відповідальності за власні вчинки. 

Емоційний клімат у сім’ях з демократичним стилем виховання 

характеризується теплом, довірою та взаємною повагою. Батьки відкрито 

виражають позитивні емоції, демонструють прийняття дитини незалежно від її 

успіхів чи невдач. Підтримка й схвалення мають безумовний характер, що 

формує у дитини відчуття психологічної безпеки та впевненості у власній 

цінності. У таких умовах дитина не боїться помилок, оскільки знає, що вони не 

призведуть до втрати любові та поваги з боку значущих дорослих. Значний вплив 

демократичний стиль має на формування самооцінки дитини. Самооцінка, що 

формується в умовах авторитетного виховання, зазвичай є адекватною, стійкою 

та позитивною. Дитина вчиться співвідносити власні можливості з реальними 

досягненнями, усвідомлювати як сильні сторони, так і зони розвитку. Оцінка з 

боку батьків слугує не засобом контролю, а джерелом зворотного зв’язку, який 

допомагає дитині краще зрозуміти себе. 

У дошкільному віці демократичний стиль виховання сприяє розвитку 

ініціативності, самостійності та допитливості. Дитині надається можливість 

самостійно обирати види діяльності, експериментувати та досліджувати 

навколишній світ. Помилки сприймаються як природна частина навчального 

процесу, що формує позитивне ставлення до власної діяльності та сприяє 

формування впевненої самооцінки. 



У молодшому шкільному віці демократичний стиль створює умови для 

формування внутрішньої мотивації до навчання. Батьки цікавляться не лише 

результатами навчальної діяльності, а й зусиллями дитини, підтримують її 

пізнавальний інтерес і заохочують самостійність у виконанні завдань. 

Самооцінка школяра стає більш диференційованою та реалістичною, оскільки 

ґрунтується на поєднанні зовнішньої оцінки та власних суджень про себе. 

Особливої значущості демократичний стиль набуває в підлітковому віці, 

коли зростає потреба дитини в автономії та самоствердженні. Визнання батьками 

права підлітка на власну думку, готовність до діалогу та підтримка у складних 

життєвих ситуаціях сприяють формуванню позитивної Я-концепції. Підліток, 

вихований у демократичній сім’ї, зазвичай демонструє вищий рівень 

самоповаги, емоційної стабільності та соціальної адаптованості. 

З психологічної точки зору, демократичний стиль сімейного виховання 

позитивно впливає на розвиток саморегуляції та відповідальності. Дитина 

поступово навчається контролювати власну поведінку, приймати рішення та 

нести за них відповідальність. Це сприяє розвитку внутрішніх механізмів 

самоконтролю, що є важливим чинником формування стійкої самооцінки та 

особистісної зрілості. 

Важливим аспектом демократичного стилю є також узгодженість виховних 

впливів матері й батька. Єдність вимог і підходів до виховання забезпечує для 

дитини стабільну та зрозумілу систему оцінок і норм. У таких умовах образ «Я» 

формується цілісно, без внутрішніх суперечностей, що позитивно позначається 

на самооцінці. Дослідження свідчать, що діти, виховані в умовах 

демократичного стилю, характеризуються вищим рівнем соціальної 

компетентності, здатністю до співпраці, емпатії та конструктивного розв’язання 

конфліктів. Вони краще адаптуються до нових соціальних умов, демонструють 

упевненість у власних силах і більш реалістично оцінюють себе та інших. 

Таким чином, демократичний (авторитетний) стиль сімейного виховання 

створює оптимальні умови для гармонійного розвитку особистості дитини та 



формування адекватної, стійкої й позитивної самооцінки. Поєднання 

вимогливості та емоційної підтримки, орієнтація на діалог і співпрацю 

дозволяють дитині розвиватися як самостійній, впевненій у собі та соціально 

зрілій особистості.Ліберальний стиль характеризується високим рівнем 

емоційної підтримки при низькому рівні вимогливості та контролю. Батьки 

намагаються уникати заборон і конфліктів, часто потурають бажанням дитини, 

не наполягають на дотриманні правил і не формують чітких меж дозволеного. 

Дитина отримує значну свободу, але при цьому позбавляється структурованої 

системи соціальних норм. 

Ліберальний, або поблажливий, стиль сімейного виховання 

характеризується поєднанням високого рівня емоційної підтримки з низьким 

рівнем контролю та вимогливості з боку батьків. У межах такого стилю дорослі 

прагнуть максимально уникати обмежень, заборон і конфліктів, надаючи дитині 

значну свободу у виборі поведінки та видів діяльності. Основним мотивом 

батьківської поведінки є бажання зберегти позитивні емоційні стосунки з 

дитиною та запобігти її негативним переживанням. 

Емоційний клімат у сім’ях із ліберальним стилем виховання зазвичай є 

теплим і доброзичливим. Батьки демонструють любов, турботу та прихильність, 

охоче задовольняють потреби дитини, часто йдуть назустріч її бажанням. Проте 

за відсутності чітких правил і стабільних вимог така емоційна підтримка набуває 

однобічного характеру, оскільки не супроводжується формуванням 

відповідальності та самодисципліни.  

Однією з ключових особливостей ліберального стилю є недостатня 

структурованість виховного процесу. Батьки рідко встановлюють межі 

дозволеної поведінки або ж роблять це непослідовно. Правила, якщо вони 

існують, можуть часто змінюватися залежно від настрою дорослих чи обставин. 

У результаті дитина не має чітких орієнтирів щодо соціально прийнятної 

поведінки, що ускладнює процес соціалізації. У контексті формування 

самооцінки ліберальний стиль має суперечливий вплив. З одного боку, постійне 

схвалення та підтримка з боку батьків сприяють формуванню у дитини відчуття 



власної значущості та емоційного комфорту. З іншого боку, відсутність 

об’єктивного зворотного зв’язку та адекватних вимог призводить до формування 

завищеної або нестійкої самооцінки. Дитина може переоцінювати власні 

можливості, не усвідомлюючи необхідності докладати зусиль для досягнення 

результатів. 

У дошкільному віці ліберальний стиль виховання може сприяти розвитку 

творчості, спонтанності та емоційної відкритості. Дитина відчуває себе вільною 

у самовираженні, не боїться демонструвати емоції та проявляти ініціативу. 

Проте водночас недостатність зовнішніх обмежень може призводити до 

труднощів у формуванні навичок самоконтролю та довільної регуляції 

поведінки. 

У молодшому шкільному віці негативні наслідки ліберального стилю 

стають більш вираженими. В умовах навчальної діяльності дитина стикається з 

необхідністю дотримуватися правил, виконувати вимоги та відповідати за 

результати своєї роботи. За відсутності сформованих навичок самодисципліни та 

відповідальності це може призводити до навчальних труднощів, зниження 

мотивації та конфліктів із педагогами. Самооцінка дитини в такій ситуації стає 

нестійкою, залежною від зовнішнього схвалення. 

У підлітковому віці ліберальний стиль виховання часто сприяє 

посиленню егоцентричних тенденцій і труднощам у прийнятті соціальних норм. 

Підліток, який звик до відсутності обмежень, може негативно реагувати на будь-

які форми контролю з боку школи чи інших соціальних інститутів. Самооцінка 

при цьому може коливатися між завищеною самовпевненістю та внутрішньою 

невпевненістю, що зумовлено браком реалістичних критеріїв самооцінювання. 

З психологічної точки зору, ліберальний стиль виховання не забезпечує 

належного розвитку регулятивної функції самооцінки. Самооцінка не виконує 

коригувальної ролі, оскільки дитина не звикла співвідносити власні дії з 

вимогами та очікуваннями оточення. Це може призводити до імпульсивності, 

низького рівня відповідальності та труднощів у довготривалому плануванні 



діяльності. Окрему увагу в науковій літературі приділяють феномену 

«прихованої гіперопіки» як різновиду ліберального стилю. У цьому випадку 

зовнішня свобода дитини поєднується з емоційною залежністю від батьків, які 

постійно втручаються в її переживання та прийняття рішень. Така суперечлива 

форма виховання також негативно впливає на формування самостійності та 

адекватної самооцінки. 

Важливим чинником у межах ліберального стилю є й узгодженість 

виховних впливів. Якщо один із батьків намагається встановити певні межі, а 

інший повністю їх нівелює, це створює для дитини ситуацію подвійних 

стандартів. У результаті самооцінка формується фрагментарно, а поведінка стає 

ситуативною та залежною від конкретних обставин. 

Дослідження показують, що діти, виховані в умовах ліберального стилю, 

можуть демонструвати високий рівень емоційної відкритості та 

комунікабельності, але водночас мати труднощі з прийняттям відповідальності, 

дотриманням соціальних норм і конструктивним розв’язанням конфліктів. У 

дорослому віці це може проявлятися у проблемах професійної самореалізації та 

міжособистісних стосунків. 

Таким чином, ліберальний (поблажливий) стиль сімейного виховання має 

амбівалентний вплив на розвиток особистості дитини та формування її 

самооцінки. За наявності емоційної підтримки він не забезпечує достатніх умов 

для формування адекватної саморегуляції та відповідальності. Відсутність 

чітких вимог і меж створює ризик формування завищеної або нестійкої 

самооцінки, що ускладнює соціальну адаптацію дитини на різних етапах її 

розвитку. 

Індиферентний стиль сімейного виховання характеризується низьким 

рівнем емоційної залученості батьків у життя дитини та мінімальним контролем 

за її поведінкою. У межах цього стилю дорослі проявляють байдужість до 

потреб, переживань, інтересів і досягнень дитини, обмежуючись задоволенням 

лише базових фізіологічних потреб. Виховний вплив у таких сім’ях носить 



фрагментарний і несистемний характер, що створює несприятливі умови для 

повноцінного психічного розвитку дитини. 

Емоційна холодність є провідною ознакою індиферентного стилю 

виховання. Батьки рідко виявляють турботу, підтримку, співпереживання, не 

залучаються до внутрішнього світу дитини та не реагують на її емоційні стани. 

Внаслідок цього порушується базове відчуття психологічної безпеки, яке є 

необхідною умовою формування позитивного ставлення до себе. Дитина не 

отримує підтвердження власної значущості, що безпосередньо позначається на 

формування її самооцінки.  

Особливістю індиферентного стилю є також відсутність чітких вимог і норм 

поведінки. Батьки не встановлюють правил або ж не наполягають на їх 

дотриманні, не цікавляться навчальною діяльністю та соціальними контактами 

дитини. Така позиція дорослих створює ситуацію виховного вакууму, в якому 

дитина змушена самостійно орієнтуватися в соціальних вимогах без належної 

підтримки та корекції з боку значущих дорослих. 

У дошкільному віці індиферентний стиль виховання призводить до 

формування підвищеної тривожності, емоційної нестійкості та труднощів у 

встановленні прив’язаності. Дитина може проявляти або надмірну замкненість, 

або, навпаки, підвищену потребу в увазі з боку сторонніх дорослих. Самооцінка 

на цьому етапі формується як занижена або нечітко структурована, оскільки 

дитина не отримує достатнього емоційного зворотного зв’язку. [9]   

У молодшому шкільному віці негативний вплив індиферентного стилю 

стає більш вираженим. Відсутність батьківського контролю за навчанням і 

підтримки у подоланні труднощів зумовлює зниження навчальної мотивації, 

нестійкість інтересів і труднощі у формуванні довільної поведінки. Самооцінка 

молодшого школяра за таких умов часто характеризується низьким рівнем 

самоповаги та невпевненістю у власних можливостях. 

У підлітковому віці індиферентний стиль виховання створює особливо 

серйозні ризики для особистісного розвитку. Підліток, позбавлений підтримки 



та емоційного контакту з батьками, може шукати визнання та прийняття у 

неформальних групах однолітків, інколи з асоціальною спрямованістю. 

Самооцінка при цьому формується на основі зовнішніх, часто випадкових 

критеріїв, що робить її нестійкою та вразливою до негативних впливів. 

З психологічної точки зору, індиферентний стиль виховання 

перешкоджає розвитку емоційного та регулятивного компонентів самооцінки. 

Відсутність підтримки не дозволяє дитині сформувати позитивне емоційне 

ставлення до себе, а нестача вимог і орієнтирів ускладнює формування навичок 

самоконтролю та саморегуляції. У результаті самооцінка не виконує адаптивної 

функції й не сприяє конструктивній поведінці. Важливим аспектом 

індиферентного стилю є його вплив на формування міжособистісних стосунків 

дитини. Недостатність досвіду емоційно насиченого спілкування з батьками 

призводить до труднощів у побудові довірливих взаємин з іншими людьми. Діти 

можуть виявляти емоційну відстороненість, труднощі у вираженні почуттів або, 

навпаки, надмірну залежність від оцінки оточення, що також негативно 

позначається на самооцінці. 

У науковій літературі індиферентний стиль часто розглядається як 

прихована форма емоційного занедбання. Навіть за відсутності явних конфліктів 

або фізичного насильства така модель виховання завдає значної шкоди 

психічному розвитку дитини, оскільки порушує базові потреби в любові, 

прийнятті та визнанні. Самооцінка, сформована в умовах емоційної байдужості, 

зазвичай є заниженою, нестійкою та схильною до негативної самооцінки. 

Особливо небезпечним є поєднання індиферентного стилю з іншими 

несприятливими факторами, такими як соціально-економічні труднощі, 

конфлікти між батьками або низький рівень педагогічної культури в сім’ї. У 

таких умовах ризик формування стійких порушень самоставлення та емоційної 

сфери дитини значно зростає. 

Таким чином, індиферентний стиль сімейного виховання створює одні з 

найбільш несприятливих умов для формування особистості та самооцінки 



дитини. Відсутність емоційної підтримки, контролю й інтересу з боку батьків 

призводить до формування почуття непотрібності, зниженої самоповаги та 

труднощів соціальної адаптації, що може мати довготривалі наслідки для 

подальшого розвитку особистості. Отже, аналіз типів і стилів сімейного 

виховання свідчить, що саме характер поєднання батьківської вимогливості та 

емоційної підтримки визначає умови формування самооцінки дитини. 

Демократичний стиль є найбільш сприятливим для формування адекватної 

самооцінки, тоді як авторитарний, ліберальний та індиферентний стилі 

створюють ризик її деформації. 

Разом із тим у психологічній літературі наголошується, що в реальному 

сімейному житті стилі виховання рідко існують у «чистому» вигляді. Найчастіше 

спостерігаються їхні поєднання та модифікації, які залежать від особистісних 

особливостей батьків, соціально-економічних умов, культурних традицій 

родини, а також віку та індивідуально-психологічних характеристик дитини. 

Така варіативність стилів зумовлює різні траєкторії формування самооцінки, що 

потребує більш глибокого психологічного аналізу. 

Окрему увагу в контексті стилів сімейного виховання приділяють таким 

його модифікованим формам, як гіперопіка та гіпоопіка. Гіперопіка 

характеризується надмірною залученістю батьків у життя дитини, постійним 

контролем і обмеженням її самостійності. [10]  За зовнішньої турботи та уваги 

така форма виховання фактично позбавляє дитину можливості самостійно 

приймати рішення й нести відповідальність за власні дії. Самооцінка в умовах 

гіперопіки часто формується як нестійка та залежна, оскільки дитина не має 

достатнього досвіду самостійних досягнень. 

Гіпоопіка, навпаки, характеризується недостатнім рівнем уваги, 

контролю та підтримки з боку батьків. Дитина змушена рано ставати 

самостійною без необхідної емоційної опори, що може призводити до 

формування почуття покинутості та заниженої самооцінки. Обидві форми 

виховання розглядаються в психології як потенційно несприятливі для 

гармонійного розвитку особистості дитини. 



Важливим аспектом аналізу стилів сімейного виховання є також 

урахування їхньої динаміки впродовж онтогенезу. Стиль виховання не є 

статичним і може змінюватися залежно від віку дитини та життєвих обставин 

сім’ї. Наприклад, у дошкільному віці батьки частіше застосовують більш 

директивні методи контролю, тоді як у підлітковому віці зростає потреба у 

демократичному стилі, що визнає автономію дитини. Невідповідність стилю 

виховання віковим потребам може негативно впливати на формування 

самооцінки. 

З психологічної точки зору, особливої значущості набуває питання 

узгодженості стилів виховання матері та батька. Різко протилежні підходи до 

виховання в межах однієї сім’ї створюють для дитини суперечливу систему 

вимог і оцінок. У таких умовах самооцінка формується фрагментарно й може 

набувати нестійкого характеру. Узгодженість стилів, навпаки, сприяє 

формуванню цілісного образу «Я» та стабільного самоставлення. 

Слід зазначити, що стиль сімейного виховання впливає не лише на 

загальний рівень самооцінки дитини, а й на її структурні компоненти — 

когнітивний, емоційний і поведінковий. Авторитарний стиль здебільшого 

деформує емоційний компонент самооцінки, демократичний сприяє 

гармонійному розвитку всіх її складових, тоді як ліберальний і індиферентний 

стилі негативно позначаються на регулятивній функції самооцінки. [11] 

Таким чином, розгляд типів і стилів сімейного виховання у 

психологічному контексті дозволяє зробити висновок, що вони виступають 

одним із базових чинників формування самооцінки дитини. Характер 

батьківського ставлення, рівень вимогливості та емоційної підтримки 

визначають, чи буде самооцінка дитини адекватною, стійкою та позитивною, чи 

набуде неадекватних форм, що ускладнюватимуть її подальший особистісний і 

соціальний розвиток. 

 

 



2.2 Взаємовідносини батьків і дітей як чинник формування адекватної- 

неадекватної самооцінки. 

У психології розвитку взаємовідносини батьків і дітей розглядаються як 

базовий контекст формування особистості дитини, її самосвідомості та системи 

ставлення до себе. Самооцінка як складне інтегративне утворення виникає в 

процесі соціальної взаємодії й є результатом інтеріоризації зовнішніх оцінок, 

ставлень і очікувань значущих дорослих. Сім’я як первинне середовище 

соціалізації створює ті умови, у яких дитина вперше усвідомлює себе як окрему 

особистість, формує уявлення про власні можливості, обмеження та особистісну 

цінність. Згідно з культурно-історичним підходом, самооцінка формується 

внаслідок переходу зовнішніх форм оцінювання у внутрішній план. Батьківські 

судження, емоційні реакції, вербальні й невербальні повідомлення стають 

основою для розвитку внутрішнього образу «Я». На ранніх етапах розвитку 

дитина сприймає оцінки батьків безкритично, ототожнюючи їх із власною 

сутністю. У подальшому ці оцінки інтегруються в систему самоставлення, 

визначаючи рівень адекватності самооцінки. 

Одним із ключових механізмів впливу батьківсько-дитячих 

взаємовідносин на самооцінку є емоційне прийняття. Безумовне прийняття 

дитини, незалежно від її успіхів, помилок чи поведінкових проявів, формує 

базове відчуття власної цінності. За таких умов самооцінка набуває відносної 

стабільності та внутрішньої опори. Натомість умовне прийняття, коли любов і 

увага залежать від досягнень або відповідності очікуванням дорослих, 

призводить до формування залежної та нестійкої самооцінки. Важливим 

аспектом взаємовідносин є характер батьківського зворотного зв’язку. 

Конструктивне оцінювання, орієнтоване на аналіз дій, зусиль і способів 

досягнення результату, сприяє розвитку реалістичного уявлення про власні 

можливості. Дитина навчається відрізняти свої дії від власної особистості, що є 

важливою умовою формування адекватної самооцінки. Узагальнені або 



негативно забарвлені оцінки особистості сприяють виникненню внутрішніх 

установок меншовартості або, навпаки, захисно завищеної самооцінки.   

Баланс між вимогливістю та підтримкою у взаємовідносинах батьків і дітей є ще 

одним визначальним чинником формування самооцінки. Помірна вимогливість, 

поєднана з емоційною підтримкою, створює умови для розвитку 

відповідальності та впевненості у власних силах. Надмірна вимогливість без 

емоційного тепла формує у дитини постійне відчуття невідповідності та страх 

помилки, що призводить до заниженої або тривожної самооцінки. Водночас 

повна відсутність вимог не сприяє формуванню внутрішніх критеріїв 

оцінювання, що також негативно впливає на адекватність самоставлення. 

У психології розвитку взаємовідносини батьків і дітей розглядаються як 

один із провідних чинників формування особистості дитини та її самосвідомості. 

Самооцінка як центральне особистісне утворення виникає й розвивається не 

ізольовано, а в системі значущих міжособистісних стосунків, у яких сім’я посідає 

провідне місце. Саме у взаємодії з батьками дитина вперше отримує досвід 

оцінювання себе, власних можливостей і значущості, що закладає основу для 

формування адекватної або неадекватної самооцінки. 

З позицій культурно-історичного та соціально-психологічного підходів 

самооцінка дитини формується шляхом інтеріоризації зовнішніх оцінок 

значущих дорослих. Батьківські судження, емоційні реакції та способи 

зворотного зв’язку поступово стають внутрішніми критеріями самоставлення. 

Якщо оцінки батьків є послідовними, доброзичливими й реалістичними, вони 

сприяють формування адекватної самооцінки. Натомість суперечливі, завищені 

або знецінювальні оцінки формують передумови для її неадекватності. 

Важливим психологічним механізмом впливу батьківсько-дитячих 

взаємовідносин на самооцінку є емоційне прийняття. Прийняття дитини 

незалежно від її успіхів і невдач формує відчуття базової цінності власного «Я». 

За відсутності такого прийняття самооцінка стає умовною, залежною від 



досягнень і зовнішнього схвалення[12]. Дитина починає ототожнювати власну 

цінність із відповідністю очікуванням дорослих. 

Не менш значущим чинником є стиль батьківського оцінювання 

поведінки та діяльності дитини. Конструктивне оцінювання, спрямоване на 

аналіз дій, а не особистості, сприяє формуванню реалістичного уявлення про 

власні можливості. Натомість глобальні оцінки особистості («ти поганий», «ти 

неспроможний») деформують самооцінку, сприяючи її заниженню або 

формуванню внутрішньої тривожності. 

Особливу роль у формування самооцінки відіграє співвідношення 

підтримки й вимогливості у взаємовідносинах батьків і дітей. Надмірна 

вимогливість без емоційної підтримки створює атмосферу психологічного тиску, 

в якій дитина постійно переживає страх невідповідності. Це призводить до 

формування заниженої або нестійкої самооцінки. Водночас відсутність вимог і 

кордонів не забезпечує розвитку самоконтролю та відповідальності, що також 

негативно позначається на адекватності самооцінки. 

У психологічних дослідженнях наголошується на значенні батьківської 

чутливості до індивідуальних особливостей дитини. Врахування її вікових 

можливостей, темпераменту та особистісних потреб створює умови для 

формування реалістичної самооцінки. Ігнорування цих особливостей, навпаки, 

сприяє виникненню внутрішнього конфлікту між реальним та ідеалізованим 

образом «Я». 

Суттєвий вплив на самооцінку дитини має характер реагування батьків на 

успіхи та невдачі. Підтримка в ситуаціях неуспіху, акцент на зусиллях, а не лише 

на результаті, формують у дитини впевненість у можливості саморозвитку. 

Натомість знецінення досягнень або надмірне підкреслення помилок сприяють 

розвитку почуття меншовартості та заниженої самооцінки. 

У контексті формування неадекватної самооцінки особливу увагу 

привертають порушені типи батьківсько-дитячих взаємовідносин. До них 

належать емоційне відкидання, гіперопіка, гіпоопіка та суперечливе виховання. 



Емоційне відкидання формує у дитини відчуття непотрібності та стійке 

зниження самооцінки. Гіперопіка призводить до залежної та нестійкої 

самооцінки, оскільки дитина не має можливості перевірити власні сили. 

Гіпоопіка сприяє формуванню зовнішньо незалежної, але внутрішньо вразливої 

особистості. Суперечливе виховання створює хаотичну систему оцінок, що 

унеможливлює формування цілісного образу «Я» [13]. 

Віковий аспект взаємовідносин батьків і дітей також відіграє важливу 

роль у формуванні самооцінки. У дошкільному віці провідним чинником є 

емоційне ставлення батьків, у молодшому шкільному — оцінювання діяльності 

та навчальних досягнень, а в підлітковому — визнання автономії та особистісної 

значущості. Невідповідність батьківських впливів віковим потребам дитини 

може спричиняти формування неадекватної самооцінки. 

Значущим чинником є також узгодженість виховних позицій матері й 

батька. Єдність вимог і оцінок сприяє формуванню стабільної та цілісної 

самооцінки. Натомість різко протилежні підходи до виховання створюють 

внутрішню невизначеність, що негативно позначається на самоставленні дитини. 

Отже, взаємовідносини батьків і дітей виступають визначальним 

психологічним чинником формування самооцінки дитини. Характер емоційного 

контакту, стиль оцінювання, баланс підтримки й вимогливості, а також 

урахування вікових та індивідуальних особливостей зумовлюють формування 

адекватної або неадекватної самооцінки. Самооцінка, сформована в сімейному 

середовищі, надалі визначає особистісний розвиток дитини, її впевненість у собі 

та здатність до ефективної соціальної взаємодії. 

Разом із тим у сучасній психології підкреслюється, що взаємовідносини 

батьків і дітей впливають на самооцінку не лише безпосередньо, а й 

опосередковано — через формування внутрішніх психологічних установок і 

очікувань дитини. Повторювані моделі взаємодії закріплюються у вигляді 

внутрішнього діалогу, який згодом стає основою самокритики або 



самопідтримки. Таким чином, батьківські оцінки поступово трансформуються у 

внутрішній голос дитини, що регулює її ставлення до себе. 

Особливого значення у цьому контексті набуває феномен психологічної 

безпеки у сім’ї. За умов безпечного емоційного середовища дитина не боїться 

виявляти свої почуття, помилятися та експериментувати з новими формами 

поведінки. Це сприяє розвитку реалістичної самооцінки, заснованої на власному 

досвіді. Натомість атмосфера страху, осуду або постійного контролю формує 

захисні механізми, що спотворюють образ «Я». 

Важливим аспектом взаємовідносин батьків і дітей є стиль сімейного 

спілкування. Відкритий діалог, активне слухання та повага до переживань 

дитини створюють умови для формування позитивного самоставлення. 

Авторитарне або маніпулятивне спілкування, навпаки, знижує рівень довіри та 

сприяє формуванню зовнішньо орієнтованої самооцінки, залежної від думки 

інших. [14] 

У процесі розвитку дитини значущу роль відіграє досвід порівняння, який 

часто ініціюється батьками. Часті порівняння з однолітками, братами чи 

сестрами можуть деформувати самооцінку, формуючи відчуття неповноцінності 

або, навпаки, штучної переваги. Конструктивне порівняння з власними 

попередніми досягненнями сприяє розвитку внутрішніх критеріїв 

самооцінювання та підвищує її адекватність. 

Не менш важливим є вплив очікувань батьків щодо дитини. Реалістичні 

очікування, що відповідають віковим і індивідуальним можливостям, 

стимулюють розвиток упевненості у собі. Завищені або занижені очікування 

створюють внутрішній конфлікт між бажанням відповідати вимогам і реальними 

можливостями, що негативно позначається на самооцінці. 

У підлітковому віці взаємовідносини з батьками набувають особливої 

значущості у зв’язку з кризою ідентичності. Прагнення до автономії та 

самостійності потребує трансформації батьківського контролю у партнерську 



підтримку. Нездатність батьків адаптувати стиль взаємодії до нових потреб 

підлітка часто призводить до конфліктів і коливань самооцінки. 

З позицій системного підходу батьківсько-дитячі взаємовідносини 

розглядаються як динамічний процес, що змінюється залежно від розвитку 

дитини та життєвих обставин сім’ї. Гнучкість батьківської позиції, здатність до 

рефлексії та готовність змінювати виховні стратегії є важливими умовами 

формування стабільної та адекватної самооцінки. 

Таким чином, взаємовідносини батьків і дітей слід розглядати як складну 

багаторівневу систему психологічних впливів, що визначає формування 

адекватної або неадекватної самооцінки. Емоційний контакт, стиль спілкування, 

характер оцінювання та узгодженість виховних впливів формують умови, за яких 

дитина поступово вибудовує цілісний і стійкий образ власного «Я».  

Суттєвий вплив на самооцінку дитини має чутливість батьків до її 

індивідуальних і вікових особливостей. Урахування темпу розвитку, 

особливостей темпераменту, інтересів і потреб дитини сприяє формуванню 

реалістичного образу «Я». Ігнорування цих чинників створює внутрішній 

конфлікт між реальними можливостями та нав’язаними стандартами, що може 

призводити до формування неадекватної самооцінки. 

Особливу роль відіграє реакція батьків на успіхи й невдачі дитини. 

Підтримка у ситуаціях неуспіху, акцент на процесі та зусиллях формують у 

дитини установку на розвиток і віру у власні можливості. Натомість надмірна 

фіксація на результаті або знецінення досягнень сприяють формуванню відчуття 

власної неспроможності та зниженню самооцінки. 

У психологічній літературі описано низку порушених типів батьківсько-

дитячих взаємовідносин, що негативно впливають на формування самооцінки. 

Емоційне відкидання формує глибоке відчуття непотрібності та стійке 

заниження самооцінки. Гіперопіка обмежує самостійність дитини, позбавляючи 

її можливості перевірити власні сили, що призводить до залежної та нестійкої 

самооцінки. Гіпоопіка створює умови для формування зовнішньо незалежної, 



але внутрішньо вразливої особистості. Суперечливе виховання дезорієнтує 

дитину, унеможливлюючи формування цілісного образу «Я». 

Віковий аспект взаємовідносин батьків і дітей визначає специфіку впливу 

на самооцінку. У дошкільному віці провідним є емоційне ставлення батьків, у 

молодшому шкільному — оцінювання навчальної діяльності, у підлітковому — 

визнання автономії та особистісної значущості. Невідповідність стилю взаємодії 

віковим потребам дитини часто призводить до коливань або деформацій 

самооцінки. Значущим чинником є узгодженість виховних позицій матері й 

батька. Єдність вимог і оцінок створює відчуття стабільності та 

передбачуваності, що сприяє формуванню цілісної самооцінки. Суперечливі 

виховні впливи породжують внутрішню невизначеність і підвищену 

тривожність, що негативно позначається на самоставленні дитини. 

Окрім безпосередніх взаємодій, самооцінка формується через приховані 

механізми сімейної взаємодії, зокрема стиль спілкування, способи розв’язання 

конфліктів і загальний емоційний клімат родини. Відкрите спілкування, активне 

слухання та повага до почуттів дитини сприяють розвитку внутрішньо 

орієнтованої та адекватної самооцінки. Авторитарне, маніпулятивне або 

знецінювальне спілкування формує зовнішньо залежне самоставлення. 

Особливу роль відіграє досвід порівняння, який часто ініціюється батьками. 

Порівняння з іншими дітьми можуть спотворювати самооцінку, тоді як 

порівняння з власними попередніми досягненнями сприяє розвитку внутрішніх 

критеріїв саморегуляції. 

Очікування батьків щодо дитини також суттєво впливають на 

формування самооцінки. Реалістичні очікування стимулюють розвиток 

упевненості у собі, тоді як завищені або занижені створюють внутрішній 

конфлікт між бажанням відповідати вимогам і реальними можливостями. 

У підлітковому віці значення батьківсько-дитячих взаємовідносин 

зростає у зв’язку з кризою ідентичності. Перехід від контролю до партнерської 

взаємодії є важливою умовою збереження адекватної самооцінки. Нездатність 



батьків адаптувати стиль взаємодії до нових потреб підлітка часто призводить до 

конфліктів і різких коливань самоставлення. З позицій системного підходу 

взаємовідносини батьків і дітей розглядаються як динамічний процес, що 

постійно змінюється. Гнучкість батьківської позиції, здатність до рефлексії та 

емоційної підтримки створюють умови для формування стабільної та адекватної 

самооцінки дитини, яка надалі визначає її особистісний і соціальний розвиток. 

Важливим психологічним чинником формування самооцінки у системі 

батьківсько-дитячих взаємовідносин є формування у дитини внутрішніх 

стандартів самопорівняння. У процесі щоденної взаємодії з батьками дитина 

засвоює не лише конкретні оцінки своїх дій, а й загальні критерії того, що 

вважається успіхом, помилкою або нормою. Якщо ці критерії є реалістичними та 

гнучкими, самооцінка формується як адекватна і здатна до самокорекції. За 

умови ж жорстких або суперечливих стандартів у дитини виникає розрив між 

бажаним і реальним образом «Я», що зумовлює неадекватність самооцінки. 

Особливу роль у цьому процесі відіграє стиль контролю з боку батьків. 

Раціональний контроль, який поєднується з довірою та поясненням вимог, 

сприяє формуванню внутрішньої відповідальності й позитивного самоставлення. 

Натомість жорсткий контроль або тотальний нагляд формують у дитини відчуття 

зовнішньої залежності, що призводить до розвитку зовнішньо детермінованої 

самооцінки. У таких умовах дитина орієнтується переважно на думку інших, а 

не на власні внутрішні критерії. Значущим аспектом взаємовідносин є також 

емоційна реакція батьків на ініціативу дитини. Заохочення самостійності, 

підтримка нових ідей і повага до вибору дитини сприяють розвитку впевненості 

у власних можливостях. Натомість пригнічення ініціативи, часті заборони без 

пояснень або висміювання ідей дитини формують сумніви у власній 

компетентності та знижують рівень самооцінки. 

У контексті формування неадекватної самооцінки особливу увагу слід 

приділити феномену батьківської проєкції. Коли батьки несвідомо переносять на 

дитину власні нереалізовані очікування або внутрішні конфлікти, дитина 

опиняється під тиском завищених або неадекватних вимог. У таких умовах 



самооцінка дитини формується не на основі реального досвіду, а відповідно до 

нав’язаних уявлень, що підвищує ризик внутрішніх психологічних 

суперечностей.  

Важливим механізмом формування самооцінки є ідентифікація дитини з 

батьками. Спостерігаючи за тим, як батьки оцінюють себе, реагують на власні 

помилки та досягнення, дитина засвоює моделі самоставлення. Якщо батьки 

демонструють адекватну самооцінку, прийняття власних обмежень і здатність до 

самопідтримки, дитина переймає ці моделі. Натомість знецінення себе, надмірна 

самокритика або перфекціонізм батьків формують у дитини викривлені уявлення 

про власну цінність. Суттєвий вплив на формування самооцінки має характер 

сімейних конфліктів. Конструктивне розв’язання конфліктних ситуацій, у межах 

якого визнаються почуття дитини та зберігається повага до її особистості, сприяє 

формуванню впевненості у собі. Деструктивні конфлікти, що супроводжуються 

агресією, приниженням або ігноруванням, негативно позначаються на 

самооцінці та формують внутрішнє відчуття небезпеки. 

Не менш важливим чинником є роль покарань у системі батьківсько-

дитячих взаємовідносин. Справедливі та зрозумілі санкції, спрямовані на 

корекцію поведінки, а не на приниження особистості, не руйнують самооцінку. 

Натомість жорсткі або принизливі покарання формують у дитини почуття 

провини, сорому та занижену самооцінку, яка зберігається упродовж тривалого 

часу. У сучасних дослідженнях підкреслюється значення психологічної 

автономії як умови формування адекватної самооцінки. Надання дитині 

можливості робити вибір, нести відповідальність за власні рішення та відчувати 

довіру з боку батьків сприяє розвитку внутрішньої впевненості. Обмеження 

автономії, навпаки, формує залежність від зовнішніх оцінок і знижує рівень 

самоповаги. 

Окремої уваги заслуговує вплив соціально-економічних та культурних 

чинників, що опосередковують батьківсько-дитячі взаємовідносини. Стресові 

умови життя, нестабільність або перевантаження батьків можуть знижувати 

якість емоційного контакту з дитиною, що негативно позначається на 



формуванні самооцінки. Водночас усвідомлене ставлення батьків до власної ролі 

дозволяє компенсувати зовнішні труднощі. У процесі розвитку дитини 

взаємовідносини з батьками поступово змінюються, що зумовлює 

трансформацію механізмів формування самооцінки. Якщо на ранніх етапах 

провідну роль відіграє безпосереднє емоційне ставлення, то в підлітковому віці 

зростає значення довіри, поваги та партнерської взаємодії. Збереження жорстко 

ієрархічної моделі взаємин у цей період часто призводить до внутрішніх 

конфліктів і нестабільності самооцінки. 

Таким чином, взаємовідносини батьків і дітей є багатовимірним 

психологічним чинником, що визначає не лише рівень, а й структуру самооцінки 

дитини. Емоційне прийняття, стиль контролю, характер оцінювання, 

узгодженість вимог і приклад самоставлення батьків створюють умови, у межах 

яких формується адекватна або неадекватна самооцінка як основа подальшого 

особистісного розвитку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2.3 Роль матері, батька та інших членів сім’ї у розвитку почуття власної 

гідності у дитини. 

Під час розвитку почуття власної гідності розглядається як важливий 

компонент самосвідомості дитини, що тісно пов’язаний із самооцінкою, 

самоповагою та емоційним ставленням до себе. Почуття власної гідності 

формується поступово, у процесі взаємодії дитини з найближчим соціальним 

оточенням, передусім із членами сім’ї. Саме родина виступає первинним 

середовищем, у якому дитина отримує перший досвід визнання, прийняття або, 

навпаки, знецінення, що надалі визначає її уявлення про власну цінність як 

особистості. 

Матір традиційно розглядається як ключова фігура емоційного розвитку 

дитини, оскільки саме з нею найчастіше встановлюється первинний емоційний 

зв’язок. Материнська любов, чуйність і здатність до емпатії створюють базу для 

формування базової довіри до світу та відчуття психологічної безпеки. За умови 

емоційної доступності матері дитина відчуває себе прийнятою безумовно, що є 

необхідною передумовою розвитку почуття власної гідності. Коли матір визнає 

унікальність дитини, поважає її почуття та підтримує ініціативу, у дитини 

формується внутрішнє переконання у власній значущості. 

Водночас емоційна холодність, надмірна критичність або непослідовність 

материнської поведінки можуть спричиняти формування сумнівів у власній 

цінності. У таких умовах почуття власної гідності стає вразливим і залежним від 

зовнішніх оцінок. Дитина може прагнути постійного схвалення або, навпаки, 

уникати ситуацій оцінювання через страх втрати емоційного прийняття. [15] 

Роль батька у формуванні почуття власної гідності полягає насамперед у 

сприянні розвитку автономії, впевненості у власних силах та здатності 

відстоювати себе у взаємодії з соціальним середовищем. Батьківська підтримка, 

визнання досягнень дитини та справедливе ставлення до її помилок сприяють 

формуванню реалістичного уявлення про власні можливості. Батько часто 

виступає для дитини зразком соціальної ролі, джерелом норм і правил, що 



допомагає їй усвідомити межі дозволеного без приниження особистісної 

гідності. 

За відсутності активної батьківської участі або в разі жорсткого, 

авторитарного стилю взаємодії розвиток почуття власної гідності може 

ускладнюватися. Надмірна вимогливість без емоційної підтримки формує у 

дитини переконання, що її цінність залежить виключно від досягнень. Це 

призводить до внутрішньої напруги, страху невдач і зниження самоповаги. 

Особливе значення для розвитку почуття власної гідності має 

узгодженість виховних позицій матері та батька. Коли обидва батьки 

демонструють повагу до дитини, визнають її право на власну думку та 

підтримують у складних ситуаціях, у дитини формується цілісне та стабільне 

уявлення про власну цінність. Суперечливі ж вимоги й оцінки з боку батьків 

створюють внутрішній конфлікт, що негативно позначається на самоповазі та 

впевненості у собі. 

Окрім батьків, істотний вплив на формування почуття власної гідності 

мають інші члени сім’ї — брати, сестри, бабусі, дідусі. Взаємини з ними 

розширюють соціальний досвід дитини та сприяють засвоєнню різних моделей 

міжособистісної взаємодії. Підтримка з боку старших членів родини, визнання 

успіхів дитини та доброзичливе ставлення підсилюють її відчуття значущості та 

належності до сімейної системи. 

Водночас негативні порівняння з братами чи сестрами, фаворитизм або 

знецінення досягнень дитини можуть підривати її почуття власної гідності. У 

таких умовах формується конкурентне середовище, де особистісна цінність 

сприймається як обмежений ресурс. Це може призводити до розвитку заздрощів, 

тривожності та нестійкої самооцінки. 

З психологічної точки зору, почуття власної гідності формується також 

через надання дитині можливості брати участь у прийнятті сімейних рішень 

відповідно до її віку. Коли думка дитини враховується, а її внесок визнається 



значущим, вона поступово усвідомлює себе активним суб’єктом взаємин, що 

сприяє розвитку самоповаги та відповідальності. 

Вікові особливості розвитку дитини зумовлюють специфіку впливу 

сімейних ролей на почуття власної гідності. У дошкільному віці провідну роль 

відіграє емоційне прийняття, у молодшому шкільному — підтримка успіхів і 

справедливе оцінювання зусиль, а в підлітковому — визнання автономії та 

повага до особистісних кордонів. Неврахування цих особливостей може 

призводити до порушень у формуванні самоповаги. 

Таким чином, матір, батько та інші члени сім’ї відіграють визначальну 

роль у розвитку почуття власної гідності у дитини. Характер емоційних зв’язків, 

стиль взаємодії, рівень підтримки та поваги формують фундамент, на якому 

вибудовується позитивне самоставлення. [16]  Гармонійна сімейна взаємодія 

сприяє формування стійкого почуття власної гідності, що є необхідною умовою 

розвитку адекватної самооцінки та психологічного благополуччя дитини. 

Водночас у сучасних психологічних дослідженнях підкреслюється, що 

почуття власної гідності формується не лише через прямі виховні впливи, а й 

через приховані механізми сімейної взаємодії. До них належать стиль сімейної 

комунікації, способи вирішення конфліктів, емоційний клімат родини та 

характер ставлення батьків до самих себе. Дитина, спостерігаючи за взаємодією 

дорослих, засвоює уявлення про те, як людина має ставитися до себе та 

відстоювати власну гідність у міжособистісних стосунках. 

Особливо значущим чинником є приклад самоповаги батьків. Якщо 

дорослі демонструють уміння захищати власні кордони, зберігати гідність у 

складних життєвих ситуаціях та водночас поважати інших, дитина переймає ці 

моделі поведінки. Натомість знецінення себе, постійне самозвинувачення або 

терпіння приниження з боку значущих дорослих формують у дитини викривлене 

уявлення про норму міжособистісних відносин і власну цінність. 

Важливу роль у розвитку почуття власної гідності відіграє характер 

сімейних конфліктів. Конструктивне вирішення суперечностей, у межах якого 



визнаються почуття кожного члена сім’ї, сприяє формуванню в дитини 

переконання, що її думка має право на існування. Деструктивні конфлікти, що 

супроводжуються приниженням, агресією або ігноруванням, негативно 

позначаються на самоповазі дитини та можуть спричиняти внутрішні 

психологічні травми. 

Не менш значущим є вплив соціально-рольових очікувань у сім’ї. Коли 

від дитини очікують відповідності певним стандартам без урахування її 

індивідуальних особливостей, почуття власної гідності може підмінюватися 

прагненням відповідати зовнішнім вимогам. У таких умовах дитина сприймає 

свою цінність як умовну, залежну від успішності виконання нав’язаних ролей. 

Підтримка індивідуальності, навпаки, сприяє формуванню автентичного 

самоставлення. 

У багатодітних сім’ях особливу роль відіграє система 

внутрішньосімейних відносин між дітьми. Старші брати й сестри можуть 

виступати як додаткове джерело підтримки та соціального навчання, так і фактор 

ризику для розвитку почуття власної гідності молодших дітей. За умови 

справедливого та рівноправного ставлення батьків взаємини між дітьми 

сприяють розвитку співпраці й взаємоповаги. [17]  Натомість постійні 

порівняння або виділення «улюбленців» підривають відчуття власної 

значущості. 

Окремо слід зазначити роль бабусь і дідусів, які часто виконують 

компенсаторну функцію в сімейній системі. Їхня емоційна підтримка, життєвий 

досвід і безумовне прийняття можуть стати важливим ресурсом для розвитку 

почуття власної гідності, особливо в умовах емоційної нестабільності або 

зайнятості батьків. Водночас надмірне втручання інших членів родини у 

виховний процес без узгодження з батьками може створювати суперечливі 

виховні впливи. 

З позицій системного підходу сім’я розглядається як цілісна динамічна 

система, у межах якої кожен член впливає на розвиток дитини. Почуття власної 



гідності формується в результаті взаємодії всіх елементів цієї системи, а не лише 

окремих виховних дій. Тому психологічний клімат родини, рівень емоційної 

згуртованості та взаємної підтримки є ключовими умовами гармонійного 

особистісного розвитку дитини. 

Вікові кризи розвитку також по-різному актуалізують потребу дитини у 

визнанні власної гідності. У періоди вікових переходів зростає чутливість до 

оцінок з боку значущих дорослих. Підтримка з боку сім’ї в ці періоди сприяє 

зміцненню внутрішньої стабільності та позитивного образу «Я», тоді як емоційне 

відкидання або надмірний контроль можуть призводити до глибоких внутрішніх 

конфліктів. 

Отже, розвиток почуття власної гідності у дитини є складним і 

багатофакторним процесом, у якому вирішальну роль відіграє сім’я як первинне 

середовище соціалізації. Узгоджені виховні позиції, емоційна підтримка, повага 

до особистості дитини та позитивний приклад значущих дорослих створюють 

умови для формування стійкого відчуття власної цінності. [18]  Саме це почуття 

стає психологічною основою для розвитку адекватної самооцінки, впевненості в 

собі та здатності до конструктивної взаємодії з соціальним оточенням упродовж 

усього життя. У процесі розвитку почуття власної гідності важливу роль відіграє 

характер емоційного зворотного зв’язку, який дитина отримує від членів сім’ї у 

повсякденному спілкуванні. Слова підтримки, схвалення зусиль, уважне 

ставлення до переживань дитини формують відчуття внутрішньої цінності та 

впевненості у собі. Натомість іронія, знецінення або ігнорування емоційних 

станів дитини поступово підривають її самоповагу, навіть якщо вони не мають 

відкрито агресивного характеру. 

Значущим механізмом формування почуття власної гідності є мовні та 

невербальні сигнали, які батьки транслюють у процесі взаємодії. Інтонація, 

жести, міміка та стиль звертання до дитини часто мають не менший вплив, ніж 

зміст висловлювань. Поважне звертання, уважне слухання та визнання почуттів 

дитини сприяють формуванню переконання у власній значущості. Приниження, 

підвищений тон або демонстративна байдужість формують негативний 



емоційний фон, що перешкоджає розвитку самоповаги. Важливою складовою 

сімейного впливу є надання дитині права на помилку. У сім’ях, де помилки 

розглядаються як природна частина розвитку, дитина не ототожнює власну 

гідність із безпомилковістю. Такий підхід сприяє формуванню внутрішньої 

стійкості та впевненості у власних силах. Натомість у сім’ях, де помилки 

караються або висміюються, почуття власної гідності стає крихким і залежним 

від зовнішніх оцінок. 

Особливого значення набуває ставлення батьків до особистих кордонів 

дитини. Поважання права дитини на власні переживання, особистий простір та 

думку сприяє розвитку самоповаги. Порушення цих кордонів, надмірний 

контроль або втручання у внутрішній світ дитини формують відчуття безсилля 

та знецінення власних потреб. 

У формуванні почуття власної гідності важливу роль відіграє досвід 

відповідальності, який дитина отримує у сімейному середовищі. Надання 

посильних обов’язків і довіра до їх виконання сприяють усвідомленню власної 

значущості та здатності впливати на навколишній світ. За відсутності такого 

досвіду або за надмірної опіки дитина не має можливості відчути себе 

компетентною, що негативно позначається на самоповазі. Не менш значущим є 

вплив сімейних традицій і ритуалів. Спільні заняття, святкування, сімейні 

обговорення створюють відчуття належності та прийняття, що є важливою 

складовою почуття власної гідності. Участь дитини у таких формах взаємодії 

підсилює її відчуття значущості в межах сімейної системи. 

У сучасних умовах окремої уваги потребує вплив цифрового середовища 

на сімейну взаємодію. Коли батьки приділяють дитині недостатньо живого 

емоційного спілкування через зайнятість або надмірне використання гаджетів, у 

дитини може формуватися відчуття емоційної ізоляції. Це негативно 

позначається на розвитку самоповаги, оскільки дитина не отримує необхідного 

підтвердження власної значущості. 



З психологічної точки зору, важливим чинником розвитку почуття 

власної гідності є послідовність сімейних вимог і правил. Чіткі, зрозумілі та 

стабільні правила створюють для дитини відчуття передбачуваності та безпеки. 

У таких умовах самоповага формується як внутрішньо стійке утворення. 

Непослідовність або часті зміни правил формують тривожність і сумніви у 

власній цінності. У сім’ях, де практикується емоційна відкритість і взаємна 

підтримка, дитина засвоює досвід конструктивного вираження почуттів. Це 

сприяє розвитку поваги до себе та інших. Натомість заборона на вираження 

емоцій або їх знецінення формують внутрішні конфлікти та знижують рівень 

самоповаги. 

Важливу роль у формуванні почуття власної гідності відіграє стиль 

сімейного гумору. Доброзичливий гумор сприяє емоційній близькості та 

зниженню напруги. Однак іронія, сарказм або висміювання дитини можуть мати 

руйнівний вплив на її самоповагу, навіть якщо вони сприймаються дорослими як 

«жарти». 

У підлітковому віці особливої значущості набуває здатність батьків 

визнавати право дитини на самовизначення. Підтримка особистісного вибору, 

повага до інтересів і поглядів підлітка сприяють формуванню стійкого почуття 

власної гідності. Надмірний контроль або заперечення автономії можуть 

призводити до внутрішнього протесту або зниження самоповаги. 

Таким чином, роль матері, батька та інших членів сім’ї у розвитку почуття 

власної гідності дитини реалізується через широкий спектр психологічних 

механізмів — від емоційної підтримки та стилю спілкування до сімейних 

традицій і прикладу самоставлення дорослих. Саме якість щоденної взаємодії в 

сім’ї визначає, чи сформується у дитини стійке відчуття власної цінності як 

основа гармонійного особистісного розвитку. Подальший аналіз ролі сім’ї у 

розвитку почуття власної гідності у дитини дає змогу глибше розкрити 

механізми цього процесу з позицій сучасної психологічної науки. Одним із 

ключових аспектів є емоційна валідизація, тобто визнання почуттів, переживань 

і досвіду дитини як значущих і таких, що мають право на існування. Коли батьки 



адекватно реагують на емоційні стани дитини, не знецінюють їх і не ігнорують, 

формується відчуття внутрішньої цінності та впевненості у власних 

переживаннях. Відсутність емоційної валідизації, навпаки, може призводити до 

формування внутрішньої невпевненості та сумнівів у правомірності власних 

почуттів. 

Особливу роль у формування почуття власної гідності відіграє характер 

зворотного зв’язку, який дитина отримує від значущих дорослих. 

Конструктивний зворотний зв’язок, що поєднує підтримку з обґрунтованою 

критикою конкретних дій, сприяє розвитку адекватної самооцінки. У такому 

випадку дитина усвідомлює, що помилки не знижують її цінності як особистості, 

а є природною частиною процесу навчання та розвитку. Натомість узагальнена 

негативна оцінка, спрямована на особистість дитини («ти поганий», «ти нічого 

не вмієш»), підриває почуття власної гідності та формує негативний образ «Я». 

Важливим чинником формування почуття власної гідності є також рівень 

автономії, який надається дитині в сім’ї. Поступове розширення самостійності, 

можливість робити вибір і нести відповідальність за власні рішення сприяють 

розвитку впевненості у власних силах. За умов гіперопіки або надмірного 

контролю дитина позбавляється можливості перевіряти власні можливості, що 

негативно позначається на формуванні самоповаги. Водночас повна відсутність 

контролю й підтримки також може створювати відчуття покинутості та 

невпевненості. Не менш значущою є роль сімейних традицій і ритуалів у 

розвитку почуття власної гідності. Спільне проведення часу, сімейні свята, 

традиції обговорення важливих подій формують у дитини відчуття належності 

до родини та власної значущості в її межах. Участь дитини в сімейних ритуалах 

сприяє усвідомленню себе як повноцінного члена сімейної системи, думка і 

присутність якого мають цінність. З точки зору гендерних особливостей, 

материнський і батьківський впливи можуть по-різному відображатися на 

формуванні почуття власної гідності у хлопчиків і дівчаток. Для хлопчиків 

важливим є досвід визнання сили, компетентності та здатності до подолання 

труднощів, тоді як для дівчаток — прийняття емоційності, зовнішності та 



внутрішньої цінності незалежно від соціальних очікувань. Однак у сучасних 

умовах дедалі більшого значення набуває універсальний підхід, за якого кожна 

дитина отримує підтримку у розвитку як емоційної, так і соціальної 

компетентності незалежно від статі. 

Окремої уваги потребує вплив дисфункційних сімейних моделей на 

формування почуття власної гідності. У сім’ях із високим рівнем конфліктності, 

емоційного насильства або нестабільності дитина часто засвоює уявлення про 

власну незначущість. Постійна напруга, непередбачуваність реакцій дорослих і 

відсутність безпечного емоційного простору формують у дитини почуття 

хронічної тривожності та низької самоповаги. У таких умовах почуття власної 

гідності стає фрагментарним і нестійким. 

Важливо зазначити, що формування почуття власної гідності тісно 

пов’язане з розвитком моральних уявлень дитини. Коли батьки пояснюють 

норми поведінки з позицій поваги до інших і до себе, а не через страх покарання, 

у дитини формується внутрішня моральна регуляція. Це сприяє усвідомленню 

власної відповідальності та внутрішньої цінності як суб’єкта морального вибору. 

У підлітковому віці роль сім’ї у розвитку почуття власної гідності набуває 

особливої складності. З одного боку, зростає прагнення до самостійності та 

незалежності, з іншого — зберігається потреба в емоційній підтримці. Адекватна 

позиція батьків у цей період полягає у поєднанні довіри, поваги до особистісних 

кордонів підлітка та готовності до діалогу. Авторитарний тиск або, навпаки, 

повна байдужість можуть призводити до внутрішніх конфліктів і зниження 

самоповаги. Таким чином, роль матері, батька та інших членів сім’ї у розвитку 

почуття власної гідності у дитини є комплексною та багатовимірною. Через 

емоційну підтримку, визнання, надання автономії, позитивний приклад і 

конструктивну комунікацію сім’я створює умови для формування стійкого 

позитивного образу «Я». Саме почуття власної гідності, сформоване в сімейному 

середовищі, виступає основою для розвитку адекватної самооцінки, 

психологічної стійкості та успішної соціалізації дитини. 



Висновки до розділу 2 

 

Сімейне виховання є одним із найважливіших чинників формування 

самооцінки дитини. Стиль виховання — авторитарний, демократичний чи 

ліберальний — визначає емоційний клімат у родині, характер взаємин між 

батьками та дитиною, а відтак впливає на розвиток адекватної або неадекватної 

самооцінки. 

Взаємовідносини між батьками й дітьми, рівень уваги, підтримки та 

схвалення, а також чіткість і послідовність вимог формують у дитини відчуття 

власної цінності, впевненості у своїх силах та здатності до самостійних дій. 

Особлива роль у цьому процесі належить матері, батькові та іншим членам 

родини, які через власний приклад, емоційну підтримку та соціальні моделі 

поведінки сприяють розвитку почуття власної гідності у дитини. 

Отже, стиль сімейного виховання та якість сімейних взаємин 

безпосередньо впливають на формування самооцінки, визначають психологічне 

здоров’я та соціальну адаптацію дитини, що підкреслює значущість родини як 

середовища, у якому закладаються основи особистісного розвитку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СІМЕЙНОГО 

ВИХОВАННЯ НА ФОРМУВАННЯ  САМООЦІНКИ ДИТИНИ 

3.1. Організація та методи дослідження (анкетування, опитування батьків 

тестування дітей, аналіз сімейних ситуацій). 

3.1.1. Мета дослідження: встановити характер і ступінь впливу 

особливостей сімейного виховання на формування самооцінки дітей молодшого 

шкільного віку. 

Гіпотеза: існує статистично значущий зв’язок між стилем сімейного 

виховання та рівнем самооцінки дитини; демократичний стиль виховання сприяє 

формуванню адекватної самооцінки, тоді як авторитарний та попустительський 

стилі призводять до формування неадекватної самооцінки. 

Завдання дослідження: 

1. Діагностувати рівень та тип самооцінки у дітей молодшого шкільного віку 

2. Визначити домінуючі стилі сімейного виховання у досліджуваних сім’ях 

3. Виявити особливості батьківського ставлення до дітей 

4. Встановити кореляційні зв’язки між показниками стилю виховання та 

характеристиками самооцінки дитини 

5. Розробити практичні рекомендації для батьків щодо формування адекватної 

самооцінки у дітей 

База дослідження: ЗОШ № Вознесенська ЗОШ I-III ст. №2  м.Вознесенськ, 

учні 2-3 класів (віком 8-9 років) 

Вибірка: 60 дітей (32 дівчинки, 28 хлопчиків) та 60 батьків (або по 120 

батьків, якщо опитували обох) 

Період дослідження: вересень 2025 - грудень 2025 р. 

3.1.2. Методики дослідження 

Блок 1. Методики дослідження самооцінки дітей 

1. Методика дослідження самооцінки Дембо-Рубінштейн (модифікація 

А.М. Прихожан) 



Опис: Дитині пропонується на 7 вертикальних шкалах (довжиною 10 см) 

відмітити рівень розвитку у себе певних якостей: 

 ∙ здоров’я 

 ∙ розумові здібності 

 ∙ характер 

 ∙ авторитет у однолітків 

 ∙ вміння багато речей робити своїми руками 

 ∙ зовнішність 

 ∙ впевненість у собі 

Процедура: Дитина ставить три позначки на кожній шкалі: 

 ∙ «-» — рівень розвитку якості на даний момент 

 ∙ «×» — рівень, якого хотіла б досягти 

 ∙ «○» — рівень, при якому була б задоволена собою 

Інтерпретація результатів: 

∙ Висота самооцінки (у см): 

 ∙ 0-3 см — низька самооцінка 

 ∙ 3-6 см — занижена самооцінка 

 ∙ 6-7,5 см — адекватна самооцінка 

 ∙ 7,5-9 см — завищена самооцінка 

 ∙ 9-10 см — дуже висока (неадекватно завищена) 

Розбіжність між рівнем домагань і самооцінкою: 

 ∙ 0-1 см — слабка диференційованість 

 ∙ 1-2,5 см — норма 

 ∙ 2,5 см — сильний розрив (можливі внутрішні конфлікти) 



Валідність: методика валідизована в роботах А.М. Прихожан (2002), 

широко використовується в практиці шкільних психологів, має високу ретестову 

надійність (r=0,85). 

Методика “Драбинка” (В.Г. Щур) 

Опис: Дитині показують малюнок драбинки з 7 сходинок. Пояснюють: 

∙ На нижній сходинці (1) — найгірші діти 

 ∙ На середніх (2-3) — погані діти 

 ∙ На 4 сходинці — не погані і не хороші 

∙ На 5-6 — хороші діти 

∙ На 7 (верхній) — найкращі діти 

Процедура: Дитину просять: 

 1. Поставити себе на одну зі сходинок 

 2. Показати, куди б її поставила мама 

 3. Показати, куди б її поставила вчителька 

 4. Показати, куди б її поставили однокласники 

Інтерпретація: 

1 сходинка — дуже занижена самооцінка 

2-3 сходинки — занижена самооцінка 

4-5 сходинки — адекватна самооцінка 

 6 сходинка — трохи завищена (варіант норми для молодшого шкільного віку) 

7 сходинка — завищена самооцінка 

7 сходинка без вагань — неадекватно завищена самооцінка 

Валідність: методика стандартизована, широко застосовується для дітей 5-10 

років, валідизована В.Г. Щур (1982), Г.А. Цукерман (2000). 

Проєктивна методика “Малюнок сім’ї” 

Опис: Дитині пропонується намалювати свою сім’ю. 



Інструкція: “Намалюй свою сім’ю” 

Аналіз малюнка (за показниками самооцінки): 

∙ Розмір фігури дитини (порівняно з іншими членами сім’ї) 

∙ Місце розташування (центр/периферія) 

∙ Якість зображення себе (деталізація, акуратність) 

 ∙ Наявність/відсутність себе на малюнку 

 ∙ Послідовність малювання членів сім’ї 

Інтерпретація щодо самооцінки: 

 ∙ Велика фігура себе, центральне розміщення → висока самооцінка 

∙ Мала фігура, куточок → занижена самооцінка 

 ∙ Відсутність себе → дуже низька самооцінка, почуття відторгнення 

 ∙ Себе малює останнім → низький статус у сім’ї, занижена самооцінка 

Валідність: класична проективна методика, валідизована в роботах Р. Бернса, С. 

Кауфмана (1972), А.Л. Венгера (2003). 

Блок 2. Методики для батьків 

4. Опитувальник “Аналіз сімейних взаємин” (АСВ) — Е.Г. Ейдеміллер, В.В. 

Юстицькіс 

Опис: Стандартизований опитувальник з 130 тверджень для виявлення 

помилок у сімейному вихованні. 

Шкали опитувальника: 

 1. Гіперпротекція (Г+) — надмірна опіка 

 2. Гіпопротекція (Г-) — недостатня опіка 

 3. Потурання (У+) — надмірне задоволення потреб 

 4. Ігнорування потреб (У-) 

 5. Надмірність вимог-обов’язків (Т+) 

 6. Недостатність вимог-обов’язків (Т-) 



 7. Надмірність вимог-заборон (З+) 

 8. Недостатність вимог-заборон (З-) 

 9. Надмірність санкцій (С+) — жорстокість покарань 

 10. Мінімальність санкцій (С-) 

 11. Нестійкість стилю виховання (Н) 

 12. Розширення сфери батьківських почуттів (РБП) 

 13. Перевага дитячих якостей (ПДК) 

 14. Виховна невпевненість (ВН) 

 15. Фобія втрати дитини (ФВ) 

 16. Нерозвиненість батьківських почуттів (НРП) 

 17. Проекція небажаних якостей (ПНЯ) 

 18. Винесення конфлікту у сферу виховання (ВК) 

Процедура: Батькам пропонується відповісти “так” чи “ні” на 130 

тверджень типу: 

 ∙ “Все вільний час я присвячую дитині” 

 ∙ “Я змушений(а) часто нагадувати дитині про її обов’язки” 

 ∙ “Я рідко йду на поступки своїй дитині” 

Обробка: Підраховується кількість відповідей, що збігаються з ключем, 

по кожній шкалі. Результат порівнюється з нормативними значеннями. 

Діагностичні значення: 

∙ Для кожної шкали встановлено діагностичне значення (від 5 до 8 балів залежно 

від шкали) 

 ∙ Перевищення діагностичного значення свідчить про наявність проблеми 

 

Валідність: опитувальник стандартизований, має високу надійність (α 

Кронбаха = 0,82-0,89), валідизований на вибірці понад 2000 сімей (Ейдеміллер, 

1996, 2003). 



Тест-опитувальник батьківського ставлення (ОРО) — 

 А.Я. Варга, В.В. Столін. 

Опис: Психодіагностичний інструмент з 61 твердження для виявлення 

батьківських установок і реакцій. 

Шкали: 

 1. “Прийняття-відкидання” (0-60 балів) — емоційне ставлення до дитини 

 2. “Кооперація” (0-40 балів) — зацікавленість у справах дитини 

 3. “Симбіоз” (0-40 балів) — міжособистісна дистанція 

 4. “Авторитарна гіперсоціалізація” (0-40 балів) — контроль і 

вимогливість 

 5. “Маленький невдаха” (0-40 балів) — ставлення до здібностей дитини 

Приклади тверджень: 

 ∙ “Я завжди співчуваю своїй дитині” 

 ∙ “Дитина не повинна мати секретів від батьків” 

 ∙ “Я довіряю своїй дитині” 

Інтерпретація: 

 ∙ Прийняття (високі бали): дорослий поважає індивідуальність дитини, 

симпатизує їй 

 ∙ Відкидання (низькі бали): дорослий сприймає дитину поганою, 

невдалою 

 ∙ Кооперація (високі бали): батько зацікавлений у справах дитини, високо 

оцінює її здібності 

 ∙ Симбіоз (високі бали): батько намагається задовольнити всі потреби 

дитини, захистити від труднощів 

 ∙ Авторитарна гіперсоціалізація (високі бали): батько вимагає 

беззаперечного слухняння 



 ∙ “Маленький невдаха” (високі бали): батько прагне інфантилізувати 

дитину, бачить її молодшою 

Обробка: Сирі бали переводяться у процентилі за нормативними 

таблицями. 

Валідність: методика валідизована на вибірці 197 батьків (Варга, Столін, 

1988), має високу внутрішню узгодженість (α = 0,79-0,87), ретестову надійність 

r = 0,82. 

Анкета “Стратегії сімейного виховання” (авторська розробка на основі 

класифікації Д. Баумрінд) 

Опис: Анкета з 12 запитань для визначення стилю виховання. 

Структура анкети: 

Блок А. Вимоги та контроль  

1. Як часто ви встановлюєте правила для дитини? 

2. Наскільки послідовно ви дотримуєтесь встановлених правил? 

3. Чи пояснюєте ви дитині причини ваших вимог? 

(варіанти відповідей: завжди - 3 бали, часто - 2, рідко - 1, ніколи - 0) 

Блок Б. Емоційна підтримка  

4. Як часто ви хвалите свою дитину? 

5. Чи виявляєте ви фізичну ніжність (обійми, поцілунки)? 

6. Чи цікавитесь ви переживаннями дитини? 

Блок В. Надання автономії  

7. Чи дозволяєте ви дитині приймати власні рішення? 

8. Чи враховуєте ви думку дитини в сімейних питаннях? 

9. Чи заохочуєте ви самостійність дитини? 

Блок Г. Методи впливу  

10. Як часто ви використовуєте фізичні покарання? 

11. Яким чином ви реагуєте на непослух? 



12. Чи застосовуєте ви методи переконання? 

Обробка результатів: 

Підраховуються бали по блоках: 

∙ Авторитетний стиль: високі бали по всіх блоках (90-120 балів) 

∙ Авторитарний: високі А і Г, низькі Б і В (60-89 балів, перевага А і Г) 

∙ Ліберальний: високі Б і В, низькі А і Г (60-89 балів, перевага Б і В) 

 ∙ Байдужий: низькі бали по всіх блоках (0-59 балів) 

3.1.3 Процедура дослідження 

Етап 1. Підготовчий (вересень 2025) 

∙ Добір методик 

 ∙ Отримання дозволів від адміністрації школи та батьків 

∙ Формування вибірки 

Етап 2. Діагностичний (жовтень-листопад 2025) 

∙ Тестування дітей (індивідуально, у присутності шкільного психолога) 

∙ Анкетування батьків (під час батьківських зборів + онлайн-форми) 

 ∙ Час на дитину: 30-40 хвилин 

∙ Час на батьків: 40-50 хвилин 

Етап 3. Обробка даних (грудень 2025) 

∙ Кількісний аналіз (SPSS Statistics 26.0) 

∙ Якісний аналіз проективних методик 

 ∙ Кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона). 

3.2. Результати дослідження та їх інтерпретація. 

Результати діагностики самооцінки дітей за методикою Дембо-Рубінштейн 

 

Таблиця 3.2.1. Розподіл дітей за рівнем самооцінки (n=60) 

Рівень самооцінки Кількість дітей Відсоток 



Низька (0-3) 3 5% 

Занижена (3-6) 15 25% 

Адекватна (6-7.5) 24 40% 

Завищена (7.5-9) 13 21.7% 

Дуже висока (9-10) 5 8.3% 

 

Результати: 

 ∙ 40% дітей мають адекватну самооцінку (24 дитини) 

 ∙ 30% — неадекватно високу (18 дітей: 13+5) 

 ∙ 30% — занижену та низьку (18 дітей: 15+3) 

Середній показник висоти самооцінки: 6,8 см (SD=1,9) 

Гендерні відмінності: 

 ∙ Дівчатка: середній показник 6,5 см 

 ∙ Хлопчики: середній показник 7,2 см 

 ∙ Різниця статистично незначуща (p>0,05) 

Аналіз розбіжності рівня домагань і самооцінки: 

 ∙ Нормальна диференційованість (1-2,5 см): 38 дітей (63,3%) 

 ∙ Слабка диференційованість (<1 см): 12 дітей (20%) 

 ∙ Сильний розрив (>2,5 см): 10 дітей (16,7%) 

Таблиця 3.2. Показники самооцінки за окремими шкалами (середні 

значення в см) 

Шкала Середнє значення SD 

Здоров’я 7.8 1.6 

Розумові здібності 6.9 2.1 

Характер 6.5 2.3 

Авторитет у однолітків 6.2 2.5 



Умілі руки 7.1 1.9 

Зовнішність 6.7 2.4 

Впевненість у собі 6.3 2.6 

 

Інтерпретація: Найвищі показники самооцінки — за шкалою “здоров’я”, 

найнижчі — “авторитет у однолітків” та “впевненість у собі”. 

Результати за методикою “Драбинка” В.Г. Щур 

Таблиця 3.3. Розподіл дітей за сходинками самооцінки (n=60) 

Сходинка Кількість Відсоток Рівень самооцінки 

1 2 3.3% Дуже занижена 

2-3 12 20% Занижена 

4-5 26 43.4% Адекватна 

6 11 18.3% Трохи завищена 

7 з ваганнями 6 10% Завищена 

7 без вагань 3 5% Неадекватно 

завищена 

 

Результати: 

 ∙ Адекватна самооцінка: 61,7% (37 дітей: сходинки 4-6) 

 ∙ Занижена: 23,3% (14 дітей) 

 ∙ Завищена: 15% (9 дітей) 

Інтерпретація: Діти вважають, що мама оцінює їх вище (5,8), ніж вчителька (4,9) 

та однокласники (4,7). У 42 дітей (70%) материнська оцінка вища за власну, що 

свідчить про відчуття підтримки. 

Результати проєктивної методики “Малюнок сім’ї” 

Таблиця 3.5. Показники самооцінки за малюнком сім’ї (n=60) 



Ознаки Кількість Відсоток Інтерпритація 

Себе намалював 

першим 

18 30 Висока саооцінка, 

его-центризм 

Себе в центрі 

композиції 

22 36.7 Відчуття 

значущості 

Своя фігура 

найменша 

8 13.3 Завищена 

самооцінка 

Своя фігура 

найбільша 

14 23.3 Занижена 

самооцінка 

Себе на перефирії 16 26.7 Почуття 

відчуженості 

Себе відсутній на 

малюнку 

2 3.3 Дуже низька 

самооцінка 

Детальне 

зображення себе 

25 41.7 Нормальна/висока 

самооцінка 

Схематичне 

зображення себе 

 

 

19 

 

31.7 

 

Тенденція до 

заниженої 

самооцінки 

 

Якісний аналіз: 

 ∙ Висока самооцінка (сприятливі показники): 25 дітей (41,7%) 

 ∙ Адекватна самооцінка: 19 дітей (31,7%) 

 ∙ Занижена самооцінка (несприятливі показники): 16 дітей (26,6% 

Результати опитування батьків за методикою АСВ 

Таблиця 3.7. Виявлені порушення у сімейному вихованні (n=60 сімей) 

   

Шкала Кількість сімей з 

перевищенням 

діагностичного значення 

Відсоток 

Гіперпротекція(Г+) 23 38,3 % 

Гіпопротекція (Г-) 8 13,3 % 

Потурання(У+) 18 30 % 

Ігнорування потреб(У-) 7 11.7 % 

Надмірність вимог(Т+) 15 25 % 



Недостатність вимог(Т-) 12 20 % 

Надмірність заборон 

(З+) 

19 31.7 % 

Недостатність 

заборон(З-) 

11 18.3 % 

Надмірність санкцій 

(С+) 

13 21.7 % 

Мінімальність 

санкцій(С-) 

14 23.3 % 

Нестійкість стилю (Н) 21 35 % 

 

  Найпоширеніші проблеми: 

 1. Гіперпротекція — 38,3% 

 2. Нестійкість стилю виховання — 35% 

 3. Надмірність заборон — 31,7% 

 4. Потурання — 30%   

Результати за опитувальником батьківського ставлення (ОРО) 

Таблиця 3.8. Розподіл батьків за типами батьківського ставлення (n=60) 

Шкала Високі показники 

(к-ть%) 

Середні Низькі 

Прийняття-

Відкриття 

42 (70%) 12(20%) 6 (10%) 

Кооперація 38 (63.3%) 16(26.7%) 6(10%) 

Симбіоз 25(41.7%) 22(36.7%) 13(21.6%) 

Авторитарна 

Гіперсоціалізація 

22(36.7%) 21(35%) 17(28.3%) 

Маленький 

невдаха 

9(15%) 18(30%) 33(55%) 

 

 

Інтерпретація: 

Позитивно: 



 ∙ 70% батьків приймають свою дитину 

 ∙ 63,3% прагнуть до кооперації 

Проблемно: 

 ∙ 41,7% демонструють симбіотичні відносини (надмірна близькість) 

 ∙ 36,7% схильні до авторитарної гіперсоціалізації 

 ∙ 15% ставляться до дитини як до невдахи.  

3.2.7. Результати анкетування “Стратегії сімейного виховання” 

Таблиця 3.9. Розподіл сімей за стилями виховання (n=60) 

Стиль виховання Кількість сімей Відсоток 

Демократичний 26 43.3% 

Авторитарний 14 23.3 % 

Ліберальний 13 21.7% 

Індиферентний 7 11.7% 

 

 3.3. Практичні рекомендації для батьків щодо формування адекватної 

самооцінки у дитини. 

Загальні принципи формування адекватної самооцінки. 

На основі проведеного емпіричного дослідження встановлено, що формування 

адекватної самооцінки у дитини безпосередньо залежить від стилю сімейного 

виховання та особливостей батьківського ставлення. Результати показали, що у 

сім’ях з авторитетним стилем виховання 76,9% дітей мають адекватну 

самооцінку, тоді як в авторитарних сім’ях цей показник становить лише 21,4%, 

а в ліберальних – 15,4%. Ці дані підтверджують критичну важливість 

усвідомленого підходу батьків до виховного процесу. [19]   

Принцип 1. Безумовне прийняття дитини 

Результати дослідження за опитувальником батьківського ставлення (ОРО) 

показали, що 70% батьків демонструють високий рівень прийняття своєї дитини, 

і саме у цих сім’ях діти мають найвищі показники самооцінки (середній бал 7,2 



см за методикою Дембо-Рубінштейн). Водночас у 10% сімей з низьким рівнем 

прийняття середній показник самооцінки дітей становить лише 4,8 см, що 

свідчить про критичне значення батьківського прийняття. 

Безумовне прийняття означає: 

 Любити дитину не за її досягнення, успіхи чи поведінку, а за сам факт її 

існування 

 Приймати дитину такою, якою вона є, з усіма її особливостями, сильними та 

слабкими сторонами 

 Відокремлювати оцінку вчинку від оцінки особистості дитини 

Конкретні рекомендації для реалізації принципу: 

1. Вербалізація любові та прийняття 

Дослідження показало, що діти, батьки яких щодня виражають свою любов 

словами, мають на 43% вищі показники адекватної самооцінки. 

 Говоріть дитині “Я люблю тебе” мінімум 3 рази на день 

 Використовуйте фрази: “Я радий/рада, що ти є”, “Ти для мене дуже 

важливий/важлива”, “Я пишаюсь, що ти мій син/моя донька” 

 Важливо говорити це не тільки після успіхів, а й просто так, без приводу 

2. Фізичний контакт 

За даними проективної методики “Малюнок сім’ї”, діти, які отримують 

достатню кількість фізичного контакту з батьками, у 68% випадків малюють себе 

поруч з батьками, що свідчить про відчуття близькості та безпеки. 

 Обіймайте дитину мінімум 8 разів на день (згідно з дослідженнями Вірджинії 

Сатір) 

 Цілуйте на добраніч і при зустрічі 

 Гладьте по голові, тримайте за руку під час прогулянки 

 Навіть якщо дитина вже підліток – фізичний контакт залишається важливим 

3. Відокремлення особистості від вчинку 



Результати дослідження показали, що у 64,3% дітей з авторитарних сімей 

занижена самооцінка формується саме через ототожнення особистості з 

поганими вчинками. 

Правильні формулювання: 

 “Ти вчинив погано” замість  “Ти поганий” 

 “Твій вчинок засмутив мене” замість  “Ти мене розчаровуєш” 

 “Це була помилка, але ти можеш її виправити” замість  “Ти завжди все псуєш” 

 “Я люблю тебе, але не схвалюю твого вчинку” замість  “Як можна так робити!” 

4. Заборонені фрази, що руйнують самооцінку 

Аналіз сімейних ситуацій виявив, що наступні фрази найчастіше зустрічаються 

в сім’ях, де діти мають занижену самооцінку: 

 “З тебе нічого не вийде 

“Ти нездара” 

“У тебе руки не з того місця ростуть” 

 “Я так і знала, що ти не зможеш” 

  “Ти розчарування для мене” 

“Краще б у мене не було дітей” 

 “Подивись на інших дітей – вони не такі” 

5. Прийняття емоцій дитини 

Дослідження показало, що батьки, які визнають право дитини на негативні 

емоції, виховують дітей з більш стабільною самооцінкою. 

 Визнавайте почуття дитини: “Я бачу, що ти злий”, “Тобі сумно” 

 Не забороняйте емоції: замість “Не плач!”, “Не злись!” скажіть “Я розумію, що 

тобі боляче”, “Злитися – це нормально” 

  Допомагайте називати та опрацьовувати емоції. 

Принцип 2. Адекватна та конструктивна похвала 



За результатами дослідження, частота та характер похвали критично впливають 

на формування самооцінки: 

 Діти, яких хвалять щодня: 75% мають адекватну самооцінку 

 Діти, яких хвалять кілька разів на тиждень: 66,7% мають адекватну самооцінку 

 Діти, яких хвалять рідко: лише 20% мають адекватну самооцінку 

 Діти, яких практично ніколи не хвалять: 100% мають занижену самооцінку 

Правила ефективної похвали: 

1. Хваліть зусилля, а не вроджені здібності 

Дослідження Керол Двек показали, що похвала зусиль формує установку на 

зростання, тоді як похвала здібностей може призвести до страху невдачі. 

Приклади правильної похвали: 

 “Ти так старанно попрацював над цим малюнком” замість  “Ти талановитий 

художник” 

  “Ти не здався і дорішав задачу до кінця” замість  “Ти такий розумний” 

  “Я бачу, скільки часу ти витратив на тренування” замість  “У тебе природний 

талант” 

2. Конкретність похвали 

Розмита похвала не дає дитині зрозуміти, що саме вона зробила добре. 

 “Ти акуратно склав всі іграшки на полицю” замість ✗ “Молодець” 

 “Мені сподобалось, як ти поділився цукерками з сестрою” замість  “Хороша 

дитина” 

 “Ти був дуже терплячий, поки я розмовляла по телефону” замість  “Ти супер” 

3. Описова похвала 

Замість оцінних суджень описуйте те, що бачите, і дитина сама зробить 

висновок. 

 “Я бачу чисту кімнату – всі книжки на місці, ліжко застелене, підлога прибрана” 

 “Твій малюнок має яскраві кольори і цікаву композицію” 



 “Ти пам’ятав про годування рибок кожен день цього тижня” 

4. Оптимальна частота похвали 

На основі результатів дослідження рекомендується: 

 Мінімум 5-7 разів на день хвалити дитину 

 Співвідношення похвали до критики має становити 5:1 

 Кожен день знаходити щось, за що можна похвалити 

5. Уникайте маніпулятивної похвали 

“Ти такий розумний, тому точно зможеш прибрати кімнату” (маніпуляція) 

  “Ти добра дівчинка, а добрі дівчинки слухаються маму” (умовність любові) 

  “Ти ж не хочеш засмутити маму, так?” (викликання почуття вини) 

6. Похвала з “але” – анти-похвала 

 “Добре намалював, але чому так мало фарб використав?” 

 “Непогано прибрав, але ти забув витерти пил” 

Така “похвала” перекреслює позитив і діє як критика. 

7. Порожня похвала vs справжня 

Діти з завищеною самооцінкою (28,3% у нашому дослідженні) часто виростають 

у сім’ях з надмірною, необґрунтованою похвалою. 

Порожня похвала: 

 “Ти найкращий у світі!” 

 “Ти геній!” 

 “Усі інші гірші за тебе!” 

Справжня похвала: 

 “Ти добре впорався з цим завданням” 

 “Ти багато знаєш про динозаврів” 

 “У тебе добре виходить малювати тварин” 

Принцип 3. Конструктивна критика та правильна реакція на помилки[20.]   



Дослідження виявило, що у сім’ях з надмірним використанням покарань та 

критики 87,5% дітей мають занижену самооцінку. Водночас у 31,7% сімей 

виявлено надмірність заборон, що також негативно впливає на самооцінку. 

1. Модель “Сендвіча” при критиці 

Структура: 

 Позитив: “Я бачу, що ти намагався” 

 Критика поведінки: “Але завдання виконано не повністю” 

 Конструктив і віра: “Давай разом подивимось, що можна доробити. Я впевнена, 

ти зможеш” 

2. Техніка “Я-повідомлень” 

Замість звинувачень виражайте свої почуття. 

Структура Я-повідомлення: 

 Опис ситуації (без оцінок) 

 Ваші почуття 

 Вплив на вас 

 Побажання 

Приклади: 

  “Ти безвідповідальний! Знову не зробив уроки!” 

 “Коли уроки не зроблені (ситуація), я хвилююсь (почуття), бо боюсь, що ти 

отримаєш погану оцінку (вплив). Я б хотіла, щоб ти робив уроки відразу після 

школи (побажання)” 

3. Фокус на рішенні, а не на проблемі 

Замість зациклення на помилці, направляйте дитину до пошуку рішення: 

 “Що сталося?” (без звинувачень) 

 “Як ти думаєш, що можна зробити?” 

 “Чим я можу тобі допомогти?” 

 “Що ти зробиш інакше наступного разу?” 



4. Правило “24 годин” 

Якщо ви дуже засмучені або розлючені вчинком дитини: 

 Не реагуйте одразу в емоціях 

 Дайте собі час заспокоїтися (15-30 хвилин) 

 Потім спокійно обговоріть ситуацію 

У гніві можна сказати те, що потім не виправити 

5. Критика без приниження 

Заборонені фрази: 

 “Дурень”, “Нездара”, “Безрукий” 

 “У тебе ніколи нічого не виходить” 

 “Ти завжди все псуєш” 

 “Я так і знала, що ти не зможеш” 

 “Інші діти можуть, а ти ні” 

Конструктивні альтернативи: 

 “Це складне завдання, спробуємо ще раз 

“Минулого разу у тебе вийшло краще. Що змінилось?” 

 “Помилки – це нормально. Так ми вчимось” 

6. Покарання vs наслідки 

За результатами дослідження: 

 Регулярне використання фізичних покарань → 87,5% дітей мають занижену 

самооцінку 

  Іноді фізичні покарання → 42,1% дітей мають занижену самооцінку 

 Рідко фізичні покарання → 9,1% дітей мають занижену самооцінку 

 Ніколи фізичні покарання → 0% дітей з заниженою самооцінкою 

Висновок: фізичні покарання категорично неприпустимі. 

 



Формування адекватної самооцінки дитини є одним із ключових завдань 

сімейного виховання, оскільки саме самооцінка виступає базовим регулятором 

поведінки, емоційного стану та соціальної адаптації особистості. Адекватна 

самооцінка забезпечує відчуття власної цінності, впевненість у собі, здатність до 

саморегуляції та конструктивної взаємодії з оточенням. 

1. Приймайте дитину безумовно 

Батькам важливо демонструвати дитині, що її цінують і люблять не за 

досягнення, а за сам факт її існування. Безумовне прийняття створює базове 

відчуття психологічної безпеки, яке є фундаментом позитивного образу «Я». 

2. Розрізняйте оцінку дій і оцінку особистості 

Критикуючи поведінку дитини, варто уникати узагальнених негативних 

характеристик («ти поганий», «ти невдаха»). Натомість доцільно говорити про 

конкретні вчинки та їх наслідки, зберігаючи повагу до особистості дитини. 

3. Підтримуйте реалістичні уявлення про власні можливості 

Допомагайте дитині усвідомлювати як свої сильні сторони, так і зони розвитку. 

Надмірне захоплення або, навпаки, знецінення можуть призводити до 

формування завищеної чи заниженої самооцінки. 

4. Заохочуйте зусилля, а не лише результат 

Важливо акцентувати увагу дитини на процесі діяльності, стараннях і 

наполегливості, а не виключно на кінцевому результаті. Це формує внутрішню 

мотивацію та стійкість до невдач. 

5. Створюйте ситуації успіху 

Батькам доцільно організовувати для дитини посильні завдання, виконання яких 

сприятиме переживанню успіху. Поступове ускладнення завдань допомагає 

розвивати впевненість у власних силах. 

6. Давайте дитині право на помилку 

Сприйняття помилок як природної частини навчання сприяє формуванню 

здорового ставлення до себе. Атмосфера, у якій помилка не карається, а 

аналізується, знижує тривожність і страх невдачі. 

 



7. Порівнюйте дитину лише з нею самою 

Уникання порівнянь з іншими дітьми допомагає зберегти унікальність дитини та 

запобігає формуванню почуття меншовартості. Доцільно підкреслювати 

особистий прогрес дитини у часі. 

8. Розвивайте навички саморефлексії 

Стимулюйте дитину аналізувати власні почуття, думки та вчинки, ставлячи 

відкриті запитання («Що тобі вдалося?», «Що було складно?»). Це сприяє 

формуванню усвідомленого та реалістичного самосприйняття. 

9. Демонструйте позитивний приклад 

Самооцінка дитини значною мірою формується через наслідування. Адекватне 

ставлення батьків до себе, уміння визнавати власні помилки та досягнення 

слугують важливим зразком для дитини. 

10. Підтримуйте емоційний контакт 

Регулярне спілкування, щирий інтерес до внутрішнього світу дитини, визнання 

її почуттів і переживань сприяють формуванню стабільного позитивного образу 

«Я». 

Отже, систематична батьківська підтримка, емоційна чутливість і 

конструктивна взаємодія з дитиною створюють сприятливі умови для 

формування адекватної самооцінки, яка в подальшому виступає важливим 

ресурсом психологічного благополуччя, успішної соціалізації та особистісного 

розвитку. 

Висновки до розділу 3 

Аналіз отриманих результатів показав, що стиль сімейного виховання є 

одним із провідних чинників формування самооцінки дитини. Виявлено, що за 

умов демократичного стилю виховання у дітей частіше формується адекватна 

самооцінка, яка характеризується впевненістю у власних можливостях, 

позитивним ставленням до себе та здатністю критично оцінювати власні 

досягнення і помилки. Натомість авторитарний та гіперопікуючий стилі 

виховання сприяють формуванню заниженої або завищеної самооцінки, що 



негативно впливає на емоційний стан дитини, її міжособистісні стосунки та 

навчальну діяльність. 

Результати дослідження також засвідчили важливу роль емоційного 

клімату в сім’ї, характеру взаємовідносин між батьками та дітьми, рівня 

батьківської підтримки, прийняття та послідовності виховних впливів. 

Позитивне ставлення до дитини, адекватні вимоги та конструктивна взаємодія 

сприяють розвитку позитивного образу «Я» та стійкої адекватної самооцінки. 

На основі результатів емпіричного дослідження були розроблені практичні 

рекомендації для батьків, спрямовані на оптимізацію сімейного виховання та 

створення умов для гармонійного розвитку особистості дитини. Запропоновані 

рекомендації можуть бути використані у практичній діяльності психологів, 

педагогів та батьків з метою профілактики порушень самооцінки у дітей. 

Отже, результати емпіричного дослідження підтверджують гіпотезу про 

значущий вплив стилю сімейного виховання на формування самооцінки дитини 

та підкреслюють необхідність цілеспрямованої психолого-педагогічної роботи з 

батьками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВОК. 

У дипломній роботі здійснено теоретичне та емпіричне дослідження 

проблеми впливу стилю сімейного виховання на формування самооцінки у дітей 

дошкільного та молодшого шкільного віку. Актуальність обраної теми 

зумовлена зростанням ролі психологічного благополуччя дитини в умовах 

сучасних соціальних трансформацій та підвищенням вимог до якості сімейного 

виховання як провідного чинника формування особистості. 

У процесі аналізу психологічної та педагогічної літератури з’ясовано, що 

самооцінка є центральним компонентом самосвідомості особистості, який 

виконує регуляторну, емоційну, захисну та прогностичну функції. Вона істотно 

впливає на навчальну діяльність дитини, її міжособистісні стосунки, емоційний 

стан і загальний напрям особистісного розвитку. Формування адекватної, стійкої 

самооцінки є важливою умовою психологічного здоров’я та гармонійного 

розвитку дитини. 

Дослідження вікових особливостей формування самооцінки показало, що 

у дошкільному віці вона має переважно завищений, малодиференційований і 

ситуативний характер та значною мірою залежить від оцінок дорослих. У 

молодшому шкільному віці відбувається її ускладнення: зростає 

диференційованість і усвідомленість самооцінки, з’являються об’єктивні 

критерії оцінювання, пов’язані з навчальною діяльністю та соціальним 

порівнянням. Водночас саме в цей період виникають ризики формування 

неадекватної самооцінки, що потребує цілеспрямованого психолого-

педагогічного супроводу. 

У роботі обґрунтовано провідну роль сім’ї як первинного інституту 

соціалізації дитини та визначального середовища формування її уявлень про 

себе. Доведено, що стиль сімейного виховання, характер батьківсько-дитячих 

взаємовідносин, емоційна атмосфера в родині та узгодженість виховних впливів 

безпосередньо впливають на рівень, адекватність і стійкість самооцінки дитини. 



Аналіз основних стилів сімейного виховання дозволив встановити, що 

демократичний (авторитетний) стиль є найбільш сприятливим для формування 

адекватної самооцінки, оскільки поєднує емоційну підтримку з помірною 

вимогливістю та повагою до особистості дитини. Авторитарний стиль створює 

передумови для формування заниженої або нестійкої самооцінки, ліберальний 

— завищеної та недостатньо диференційованої, а індиферентний — стійко 

заниженої самооцінки з низьким рівнем самоповаги. 

Розкрито значення взаємовідносин батьків і дітей як психологічного 

механізму формування самооцінки. Встановлено, що емоційне прийняття 

дитини, конструктивне оцінювання її діяльності, підтримка у ситуаціях невдач і 

реалістичні очікування батьків сприяють формуванню позитивного 

самоставлення. Натомість надмірна критика, порівняння з іншими дітьми, 

непослідовність виховних впливів і дефіцит емоційної підтримки є чинниками 

ризику формування неадекватної самооцінки. 

У роботі також підкреслено роль матері, батька та інших членів сім’ї у 

розвитку почуття власної гідності дитини як важливого складника самооцінки. 

Доведено, що узгодженість батьківських позицій, повага до особистості дитини 

та позитивні взаємини з найближчим родинним оточенням сприяють 

формуванню стабільного й цілісного образу «Я». 

Результати емпіричного дослідження підтвердили висунуту гіпотезу про 

наявність значущого зв’язку між стилем сімейного виховання та характером 

самооцінки дитини. Отримані дані засвідчили, що діти, які виховуються в умовах 

демократичного стилю, частіше мають адекватну самооцінку, тоді як 

неадекватні стилі виховання пов’язані з різними формами її деформації. 

Практична значущість роботи полягає у можливості використання 

результатів дослідження в діяльності практичних психологів, педагогів і 

соціальних працівників, а також у консультативній роботі з батьками. Розроблені 

рекомендації можуть бути використані для формування ефективних виховних 



стратегій, спрямованих на розвиток адекватної самооцінки та психологічного 

благополуччя дітей. 

Гіпотезу нашого дослідження підтверджено: існує статистично значущий 

зв’язок між стилем сімейного виховання та рівнем самооцінки дитини; 

демократичний стиль виховання сприяє формуванню адекватної самооцінки, 

тоді як авторитарний та попустительський стилі призводять до формування 

неадекватної самооцінки. 

Таким чином, проведене дослідження підтверджує, що сімейне виховання 

є визначальним чинником формування самооцінки дитини, а цілеспрямована 

робота з батьками щодо оптимізації стилю виховання є важливою умовою 

гармонійного особистісного розвитку підростаючого покоління. 
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