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ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ПРАВА НА СВОБОДУ 
ТА ОСОБИСТУ НЕДОТОРКАНІСТЬ 

Церковна О. В., 
кандидат юридичних наук, доцент, доцент 

кафедри цивільно-правових дисциплін 
Одеського державного університету внутрішніх справ 

Серед особистих немайнових прав, що забезпечують природне існування 
фізичної особи, важливу роль відіграє право на свободу та особисту недотор-
канність.  

Під правом на свободу розуміється одне з основоположних природних 
прав людини, без якого неможлива демократія як така, і яке гарантується 
усіма розвинутими державами світу, зокрема, це можливість особи діяти на 
власний розсуд у відповідності зі своїми інтересами та метою. Зазначене пра-
во закріплене в ст. 288 ЦК України [1]. Важливість цього права підкреслю-
ється також закріпленням його в ст. 29 Конституції України [2], ст. 3 Загаль-
ної декларації прав людини [3], ст. 9 Міжнародного пакту про громадянські 
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та політичні права [4], ст. 5 Європейської конвенції про захист прав і основ-
них свобод людини (далі – Конвенція) [5] тощо. До гарантій реалізації права 
на свободу законодавець відносить заборону будь-якої форми фізичного чи 
психічного тиску на фізичну особу, втягування її до вживання спиртних на-
поїв, наркотичних та психотропних засобів, вчинення інших дій, що пору-
шують право на свободу.  

ЦК України не визначає конкретних повноважень, які включаються у 
зміст даного права, а це означає, що особа має право вчиняти усі незабороне-
ні законом дії, які спрямовані на здійснення цього особистого немайнового 
права. Разом з тим, право на свободу складається із низки елементів, до скла-
ду яких входять повноваження щодо володіння свободою природного існу-
вання та повноваження по використанню цієї свободи. Однак, право на сво-
боду не є закріпленою законом вседозволеністю, воно має передбачені зако-
ном межі, аби не допустити свавілля. І тому, право на свободу в окремих ви-
падках може бути обмеженим на законних підставах.  

Враховуючи те, що право особи на свободу та особисту недоторканність 
не є абсолютним, у передбачених законом випадках, особливо у криміналь-
ному провадженні, вони можуть бути обмежені у зв’язку з необхідністю за-
хисту соціально значущих цінностей, а також прав і свобод людей. Так, у 
статті 5 Конвенції [5] закріплено, що нікого не може бути позбавлено свобо-
ди, крім чітко визначених у цій статті випадків (перелік винятків є вичерп-
ним) і відповідно до процедури, встановленої законом (наприклад, рішення у 
справах «Лабіта проти Італії» і «Куінн проти Франції»), до того ж, лише ву-
зьке тлумачення цих винятків відповідає цілям цього положення, а саме – 
гарантувати, що нікого не буде свавільно позбавлено свободи (рішення у 
справах «Енгель та інші проти Нідерландів» і «Амур проти Франції») [6, с. 
108]. Таким чином, позбавлення свободи з підстав, які не охоплюються п. 1 
ст. 5, ведуть до порушення цієї статті Конвенції, а сама стаття 5 Конвенції 
гарантує право на свободу та особисту недоторканність, а тому є стрижнем 
захисту прав особи. 

Європейський суд з прав людини, зазначає, що питання забезпечення пра-
ва на свободу та особисту недоторканність залишається одним з найактуаль-
ніших питань дотримання прав людини, а відносно України ці питання «… 
постійно констатуються ЄСПЛ у справах проти України» (як, наприклад, 
«Харченко проти України»).  

Зазначені положення Конвенції відповідають і висновкам Конституційно-
го Суду України, який керуючись нормами національного та міжнародного 
законодавства щодо захисту права людини на свободу та особисту недотор-
канність, висловлює думку, що право на свободу та особисту недоторкан-
ність не є абсолютним і може бути обмежене, але тільки на підставах та в 
порядку, визначених законами України. Обмеження конституційного права 
на свободу та особисту недоторканність має здійснюватися з дотриманням 
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конституційних гарантій захисту прав і свобод людини і громадянина та ви-
ключно на підставі вмотивованого рішення суду [7].  

Отже, практичне застосування Конституційним Судом України у своїй ді-
яльності положень міжнародних правових актів та практики ЄСПЛ, а також 
безпосередньо правова сутність рішень Конституційного Суду України спри-
яють імплементації принципів міжнародного права та сучасних європейських 
правових стандартів у правову систему України. Конституційний Суд Украї-
ни, розглядаючи конкретні справи, сприяє відповідності національного зако-
нодавства нормам міжнародного права у питаннях щодо гарантії права на 
свободу та особисту недоторканність.  

Законодавчо право на особисту недоторканість фізичної особи закріплене 
у: ст. 29 Конституції України [2], ст. 3 Загальної декларації прав людини [3], 
ст. 5 Конвенції про захист прав і основних свобод людини [5], ст. 9 Міжнаро-
дного пакту про громадянські та політичні права [4] та ст. 289 ЦК України 
[1]. Дане право віднесено до вищих соціальних цінностей, що мають відпові-
дний пріоритет, в тому числі і в розумінні правового забезпечення та захисту 
перед іншими цінностями.  

Отже, право на особисту недоторканість фізичної особи є цивільним су-
б'єктивним особистим немайновим правом, яке спрямоване на забезпечення 
недоторканості фізичної (тілесної), психічної та моральної цілісності фізич-
ної особи і включає в себе можливість використовувати своє тіло та його час-
тини, у межах, що встановлені законодавством, надавати дозвіл чи забороня-
ти втручання з боку інших осіб у процес формування власної душевної орга-
нізації та системи моральних цінностей і устоїв, а також вимагати від усіх та 
кожного не порушувати цієї цілісності фізичної особи як єдиного біопсихо-
соціального організму та використовувати заходи захисту у разі такого по-
рушення.  

Як і будь-яке інше право, право на свободу та особисту недоторканність, 
потребує захисту від втручання та численних порушень, для чого необхідний 
систематичний судовий контроль за обмеженням чи позбавленням свободи та 
особистої недоторканності, що має здійснюватися у визначені законом часові 
інтервали. Ці питання досить ґрунтовно задекларовані в Кримінальному ко-
дексі України, аналіз норм якого дозволяє зробити висновок про те, що зако-
нодавством України передбачена можливість притягнення особи до суворої 
відповідальності за будь-яке посягання не особисту недоторканність особи. 
Разом з тим, ми не почуваємо себе повністю захищеними.  
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