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ВСТУПНЕ СЛОВО 

 

Швець Дмитро Володимирович 

Ректор Одеського державного  

Університету внутрішніх справ,  

доктор юридичних наук, доцент, 

заслужений працівник освіти України 

 

 

Шановні колеги! 

 

 

В складних умовах воєнного стану щиро вітаю Вас на 

міжнародному науково-практичному круглому столі «Службово-

бойова підготовка як основа професійної діяльності поліцейських», 

який об’єднав провідних фахівців-практиків, відомих науковців та 

молодих вчених-початківців.  

Приємно відзначити, що круглий стіл за роки свого проведення 

змінив формат з університетського на міжнародний, що підкреслює 

важливість його проблематики, яка виноситься щорічно на 

обговорення, практичну потребу та змістовність.  

Важливо наголосити, що рекомендації та пропозиції, висловлені 

під час обговорення актуальних питань удосконалення бойової 

підготовки поліцейських отримують відповідне впровадження в 

освітній, правозастосовній практиці та в умовах бойових дій. 
Проблематика круглого столу щодо службово-бойової 

підготовки поліцейських щороку набуває все більшої актуальності, 

оскільки перед поліцейськими постають все нові виклики та 

небезпеки в їх професійній діяльності, які потребують 

високопрофесійної підготовки, набуття нових знань та навичок, 

постійне підвищення кваліфікації задля ефективного протистояння 

загрозам та небезпекам як суспільства, так і їх власного життя. 

Ознайомлення з матеріалами круглого столу свідчить про 

широкий спектр питань, які піднімаються учасниками та потребують 

відповідного законодавчого та організаційного вирішення. Слід з 

приємністю відзначити, що до дослідження питань забезпечення 

бойової підготовки поліцейських долучаються також здобувачі 

освіти. 
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Міжнародний формат науково-практичного заходу, об’єднуючи 

фахівців зрізних країн, сприяє обміну міжнародним досвідом та 

передовими практиками організації та забезпечення службово-

бойової підготовки поліцейських, що є невід’ємною умовою 

виконання поліцейськими професійних обов’язків та забезпечення їх 

життя та здоров’я, як в мирний так і воєнний час.  

Впевнений, що конструктивне спілкування професіоналів в 

рамках круглого столу буде сприяти успішному пошуку нових ідей в 

науковій і практичній діяльності, удосконаленню законодавства та 

практики його застосування у сфері службово-бойової підготовки 

поліцейських. 

Бажаю учасникам науково-практичного круглого столу 

«Службово-бойова підготовка як основа професійної діяльності 

поліцейських» цікавої дискусії, плідної співпраці та нових успіхів! 
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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

КУРСАНТІВ СИСТЕМИ МВС УКРАЇНИ 

 

Проскурня Євгеній,  

старший викладач  

кафедри тактико-спеціальної, вогневої  

та фізичної підготовки  

ОДУВС (м. Одеса), Україна 

 

Носкова Тетяна, 

викладач  

кафедри тактико-спеціальної, вогневої  

та фізичної підготовки  

ОДУВС (м. Одеса), Україна 

 

Фізична підготовка є одним із важливих засобів системи 

професійної підготовки працівників поліції до оперативно-службової 

діяльності, відновлення фізичних і моральних сил, прагнення до 

здорового способу життя, організації дозвілля, відпочинку, 

збереження здоров’я та формування відповідних моральних якостей. 

Необхідно також зазначити про недостатність належної уваги в 

практичних підрозділах поліції до оптимального здійснення фізичної 

підготовки в службовий час, що повинно забезпечувати готовність 

працівників поліції до несення служби, пов’язаної з постійним 

професійним ризиком. Ці суперечності потребують своєчасного 

перегляду специфіки навчальної діяльності в сфері фізичної 

підготовки працівників поліції. 

Національна поліція – це центральний орган виконавчої влади, 

який служить суспільству шляхом забезпечення охорони прав і 

свобод людини, протидії злочинності, підтримання публічного 

порядку та громадської безпеки. 

Сучасний поліцейський повинен забезпечити безпеку людей, 

застосовуючи, у разі необхідності, достатні силові засоби та методи; 

здатен розрізняти ситуації небезпеки; за будь-яких обставин діяти без 

упереджень, керуючись етичними нормами. Аналіз практики 

правоохоронної діяльності засвідчує, що функціональні обов’язки 

поліцейського здатна виконувати людина з високим рівнем 

відповідальності за результати власної службової діяльності, яка 
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володіє комплексом знань, практичних навичок і сформованих 

професійно важливих рис, набутих під час спеціальної підготовки.  

Саме ці компоненти забезпечують професійну готовність 

працівника поліції до ефективного виконання складних, часом 

небезпечних завдань. Нова концепція діяльності Національної поліції 

України вимагає від правоохоронця особливої творчої активності, 

високого рівня культури, освіченості, здатності до саморозвитку та 

самовдосконалення. За таких умов, підвищення рівня професійної 

готовності поліцейського – ключовий напрям діяльності закладів 

вищої освіти МВС України та відділів професійного навчання 

підрозділів Національної поліції. 

Ґрунтовний аналіз вітчизняного та зарубіжного досвіду 

підготовки поліцейських дає підстави констатувати, що у кожній 

країні склалися власні підходи до вирішення проблеми службової 

підготовленості поліцейських кадрів. Згідно чинних нормативних 

документів службову підготовку трактують як систему заходів, 

спрямованих на закріплення та оновлення необхідних знань, умінь і 

навичок працівника поліції з урахуванням специфіки та профілю 

його службової діяльності.  

Основними завданнями службової підготовки є:  

1. Підвищення рівня знань, умінь, навичок і професійних 

якостей поліцейських з метою забезпечення їх здатності до 

виконання завдань з охорони прав і свобод людини, протидії 

злочинності, підтримання публічного (громадського) порядку та 

безпеки.  

2. Вивчення нормативно-правових актів, які регламентують 

діяльність Національної поліції України.  

3. Удосконалення керівним складом органів (закладів, установ) 

поліції навичок управління поліцейськими.  

У системі службової підготовки поліцейських виокремлено такі 

види: 

 функціональна підготовка; 

 загально профільна підготовка;  

 тактична підготовка; 

 вогнева підготовка; 

 фізична підготовка. 

Фізична підготовка та здоровий спосіб життя дуже важливі для 

курсантів МВС. Через це вони виховують в собі такі якості, як: 

сміливість, цілеспрямованість, витримка та терпіння. Але є багато 
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факторів, через які загальний рівень фізичної підготовки у курсантів 

дуже низький, до таких проблем хочемо віднести: 

1. Недостатня кількість годин, виділених на заняття з фізичної 

підготовки (з одного заняття на тиждень результату не буде). 

2. Незацікавленість слухачів в участі в секційній роботі.  

3. Погана мотивація. Кожну людину завжди потрібно 

мотивувати щось робити, тільки тоді буде результат, зацікавленість 

та бажання зробити або перемогти. 

4. Відсутність зацікавленості в предметі. Якщо не звертати 

уваги на психічний, фізичний стан людини, та змушувати робити 

великі навантаження, зацікавленості в цьому не буде, як і результату. 

5. Правильне харчування та винятки на здоров’я. Всі люди різні, 

і якщо одному зробити вправу легко, то іншому буде трудніше. 

Потрібно завжди ураховувати цей момент. 

Висновок. Належна фізична підготовка працівників поліції є 

важливою складовою в усій цільній системі підготовки майбутніх 

правоохоронців. Фізична підготовка тісно пов’язана з такими 

галузями як тактико-спеціальна підготовка та вогнева підготовка. 

Критично важливо забезпечити належні умови для достатньої 

фізичної підготовки працівників поліції, адже від цього залежить не 

тільки громадська безпека та виконання покладених на 

правоохоронців обов’язків, але й особиста безпека безпосередньо 

поліцейських – чим краще буде фізична підготовка у працівників 

поліції, і чим краще вони будуть розуміти її з боку теорії, тим менше 

буде статистичний показник травмувань та смертності серед 

поліцейських. 
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