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õ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ³ ³í³ö³àòèâíèõ ôàõ³âö³â ó áóäü-ÿê³é 
ãàëóç³, çäàòíèõ äî ïîñò³éíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ ìîá³ëüí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî 
øâèäêîãî îíîâëåííÿ çíàíü, ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó óì³íü ³ íàâè÷îê, îñâî-
ºííÿ íîâèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº áàæàííÿ ³ çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ àêòèâíî äîñë³äæóâàòè íîâèçíó ³ ñêëàäí³ñòü ñâ³òó, ÿêèé 
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, à òàêîæ ñòâîðþâàòè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³-
ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü êóìóëþâàòè, 
íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ âòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³. 

Ó âóçüêîìó ñìèñë³ ïðèêìåòíèê persistent ïåðåêëàäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ 
ìîâîþ ÿê «íàïîëåãëèâèé» ³ ñëóæèòü çàñîáîì îïèñó ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêè 
³ â÷èíê³â, îòæå, íåñå â ñîá³ îö³ííèé êîìïîíåíò çíà÷åííÿ. Ó øèðîêîìó 
ñìèñë³ ëåêñåìà persistent âèñòóïàº õàðàêòåðèñòèêîþ íå ëþäèíè òà ¿¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à ðåàë³é äîâê³ëëÿ, ïðèðîäíèõ ÿâèù àáî æ äåÿêèõ àáñòðàêòíèõ 
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ïîíÿòü. Â öüîìó âèïàäêó persistent ìàº çíà÷åííÿ «ïîñò³éíèé», «ñò³éêèé», 
íàé÷àñò³øå íå ì³ñòèòü êîìïîíåíòà îö³íþâàíîñò³, à º øâèäøå îá’ºêòèâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ÿâèùà. Â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïåðñèñòåíòí³ñòü çà-
áåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³; ñëóãóº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ 
îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì íàéâàæëèâ³øèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé. Ä. Î. Ëåîíòüºâ ââ³â ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê áà-
çîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðèæíÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë, çã³äíî ç Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ð³â-
íÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº ì³ðó ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, à òàêîæ 
ì³ðó çóñèëü, ùî äîêëàäàþòüñÿ íåþ, ³ç ðîáîòè íàä ñîáîþ ³ íàä îáñòàâèíàìè 
ñâîãî æèòòÿ. 

Ïåðñèñòåíòí³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, íå ëèøå ìàº ñïåöèô³÷íó ïñèõîëîã³÷íó 
ñòðóêòóðó, àëå é çàëåæèòü â³ä óìîâ çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ äîñâ³äó ïðîñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âîñòðåáóâàí³ñòü äàíî¿ òåìàòèêè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî íèí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïåðñèñòåíòíîñò³, ìîæëèâîñò³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâèõ 
ïîºäíàíü. Êð³ì òîãî, ïðîáëåìà ïåðñèñòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â íàø³é êðà¿í³ 
º äîñèòü íîâîþ ³ ìàëîâèâ÷åíîþ; íå çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè âèÿâèòè âíó-
òð³øíþ ñòðóêòóðó çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó ïåðñèñòåíòíîñò³ òà éîãî çíà÷åííÿ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿, çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — çàãàëüíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, òåîðåòè÷íå âèÿâ-
ëåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ïåðñèñòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îá’ºêòîì òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ïåðñèñòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê 
áàãàòîâèì³ðíî-ôóíêö³îíàëüíà ðèñà õàðàêòåðó, à òàêîæ ñóïóòí³ ¿é íàóêîâ³ 
êàòåãîð³¿. 

Ïðåäìåò òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ — ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, çâ’ÿçêè àäàïòèâíîñò³, àêòèâíîñò³, êîìïë³ìåí-
òàðíîñò³ òà ³í. ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, à òàêîæ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ ïî-
ºäíàííÿ ó ïåðñèñòåíò³â. 

Ïîïåðåäíº îïðàöþâàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº íàì ïðèïóñòèòè, ùî: 
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïåðñèñòåíòíîñò³ º áàãàòîâèì³ðíèì òà á³ïîëÿðíèì 
óòâîðåííÿì, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ïðèíàëåæí³ñòþ äî ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ð³âíÿ; ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ âàð³àíòè ðåàë³çàö³¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè îñîáèñòîñò³ ³ ïàðàìåòðàìè ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çä³éñíåíå êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïåðñèñ-
òåíòíîñò³ òà îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, ùî ñêëàäàþòü ¿¿ ö³ë³ñíèé êîíñòðóêò, 
âíîñèòü ñóòòºâèé âêëàä â ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íàé-
á³ëüø àêòóàëüí³ â ñó÷àñí³é çàãàëüí³é ³ äèôåðåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. Çîêðå-
ìà, â äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìîæå áóòè ïðîäîâæåíà ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíèõ 
îñíîâ ïîð³âíÿëüíîãî ³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâîãî ï³äõîäó ó ðàìêàõ ñèñòåìíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à çàïðîïîíîâàíà 
àâòîðñüêà òèïîëîã³ÿ ìîæëèâèõ ïîºäíàíü îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çàãàëüíî-
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ãî êîíñòðóêòó ïåðñèñòåíòíîñò³ òàêîæ ³ñòîòíî äîïîâíþº äîñë³äæåííÿ öüîãî 
ôåíîìåíà ó â³ò÷èçíÿí³é çàãàëüí³é òà äèôåðåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. 

Îäí³ºþ ç íàéçíà÷èì³øèõ ÿêîñòåé ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî âïëè-
âàþòü íà ñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, º êîìïë³ìåí-
òàðí³ñòü. Íàçâà ö³º¿ ÿêîñò³ ï³øëà â³ä ôðàíöóçüêîãî ñëîâà «êîìïë³ìåíò» 
³ îçíà÷àº «êîíòàêò», à ÿê òåðì³í, íàçâà áóëà çàïîçè÷åíà ç á³îõ³ì³¿, äå 
îçíà÷àº «âçàºìíó â³äïîâ³äí³ñòü». Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
êîìïë³ìåíòàðí³ñòü ìîæå áóòè ïîçèòèâíîþ ³ íåãàòèâíîþ, ùî öå â³ä÷óòòÿ 
âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ àáî àíòèïàò³¿ ÷ëåí³â êîëåêòèâ³â, âèçíà÷àëüíå ä³ëåííÿ 
íà «ñâî¿õ ³ «÷óæèõ» (äèâ.: [4]). Êîìïë³ìåíòàðí³ñòü — öå íå ëèøå òÿãà 
îäèí äî îäíîãî, âîíà âèðàæàºòüñÿ â çàãàëüíèõ ñìàêàõ, çâè÷êàõ, ñâ³òî-
â³ä÷óòò³. Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, êîìïë³ìåíòàðí³ñòü íå íàëåæèòü äî 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó äèêèõ, ³ ó äîìàøí³õ òâà-
ðèí (íàïðèêëàä, ïðèõèëüí³ñòü äî õàçÿ¿íà). Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â îá-
ëàñò³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà äîñë³äæåííÿ Þ. Ø. Á³ãëîâà, ñâ³ä÷èëè, 
ùî óì³ííÿ âèä³ëÿòè «ñâî¿õ» ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïåðøîãî çáåðåæåííÿ 
(³ìïðèíò³íãó), îäíîðàçîâî ³ íàçàâæäè çàíîñèòüñÿ â ìèñëåííÿ âèõîâàòå-
ëåì, áàòüêàìè â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ [1]. Äëÿ ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ 
ö³º¿ ÿêîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó ðîëü âèõîâàííÿ ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó íå 
ìîæíà íåäîîö³íþâàòè. 

Ïåðñèñòåíòí³ñòü — öå ñòàá³ëüí³ñòü, ìàëîçì³íþâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³. Ïåðñèñòåíòí³ îñîáèñòîñò³ íàéìåíøå ñõèëüí³ äî àñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â. 
Íà äóìêó ². Ñ. Ç³ì³íî¿, âîíè ñõèëüí³ éòè â³ä ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, ìàëî-
³í³ö³àòèâí³, êîíñåðâàòèâí³, ïðîòå º õîðîøèìè âèêîíàâöÿìè. Ñàìå òàêà õà-
ðàêòåðèñòèêà, íà äóìêó àâòîðà, ï³äõîäèòü äî ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé. 

Ìè íå çãîäí³ ç ïîä³áíèì ï³äõîäîì äî ïåðñèñòåíòíîñò³. Ñïèðàþ÷èñü íà 
êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ö³º¿ âëàñòèâîñò³ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ìè ðîçãëÿäàº-
ìî ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü êóìóëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ 
óòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïîâ³äí³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³ íàâ³òü â íåñïðèÿòëèâèõ 
îáñòàâèíàõ àáî â îáñòàâèíàõ, ùî çàâàæàþòü îñîáèñò³ñíîìó ðîñòó. 

Òåîðåòè÷íèì ï³äãðóíòÿì äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé 
ìè ââàæºìî íàñòóïíå: 

1. Âíóòð³øí³ â³äì³ííîñò³ çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó ïåðñèñòåíòíîñò³ ïðî-
âîäÿòüñÿ ïåðåäóñ³ì â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîÿâó æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà 
º ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ñèëà ³ ñïðÿìîâàíîñòü ÿêî¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçà. 

2. Ó äèôåðåíö³àö³õ ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ 
ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè îñíîâí³ êîí-
ñòðóêòè ïåðñèñòåíòíèõ îñ³á. 

3. Âàæëèâèì â êëàñèô³êàö³¿ º òå, ùî ó çàãàëüíèé êîíñòðóêò «ïåðñèñ-
òåíòí³ñòü» âõîäÿòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 

4. Àíàë³ç íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè ÿê íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè çàãàëüíó 
ñòðàòåã³þ ôîðìóâàííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³. 

Îñê³ëüêè ïåðñèñòåíòí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàëüíèé êîíñòðóêò, 
ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ¿¿ îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ìîæóòü áóòè: 
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1. Ïîòðåáà â àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ — ñïðÿìîâàíà íà áëàãî ñ³ì’¿, ìàëî¿ 
ãðóïè. 

2. Ïîçèòèâíà êîìïë³ìåíòàðí³ñòü — ñèìïàò³ÿ äî «ñâî¿õ», ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòü íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, ³ òåðïèìå ñòàâëåííÿ äî «÷óæèõ». 

3. Ë³äåðñòâî — â ìàë³é ãðóï³. 
4. Ïðîÿâ âîëüîâèõ çóñèëü â äîñÿãíåíí³ ìåòè — ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè â 

ïîäîëàíí³ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 
5. Àäàïòèâí³ñòü — çíàõîäÿòü ñïîñîáè ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ çîâí³ø-

íüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çì³íþþòüñÿ. 
6. Ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ — äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâî¿ 

ñ³ì’¿ [4]. 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïåðñèñòåíò³â õàðàêòåðíà àäàïòèâí³ñòü, ÿêà õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ óì³ííÿì ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ïðè öüîìó ð³âåíü ¿õ àäàïòèâíîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì (âèñîêèì, ñåðåäí³ì, 
íèçüêèì). 

Âîëüîâ³ ÿêîñò³ ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿþòü ó ïîäîëàíí³ çî-
âí³øí³õ ïåðåøêîä ç ÷³òêîþ ïîñòàíîâîþ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, äëÿ ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ïå-
ðåøêîä (êîìïëåêñ³â, íåäîë³ê³â, íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé) âîíà ïîòðåáóº äîïî-
ìîãè ³íøî¿ ëþäèíè (ïñèõîëîãà, ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à àáî êåð³âíèêà), ÿêà 
îáãðóíòóº âèã³äí³ñòü ïîä³áíèõ çóñèëü äëÿ ïåðñèñòåíòíîé îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 

Ïåðñèñòåíò îð³åíòóºòüñÿ íà ñ³ì’þ ³ íàéáëèæ÷å ïðîôåñ³éíå îòî÷åííÿ, 
òîìó ìîæå ë³äèðóâàòè â ñ³ì’¿ àáî ìàë³é ãðóï³. 

Ïåðñèñòåíòíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî ïðîÿâó ÿê ïîçèòèâíî¿, òàê ³ íåãà-
òèâíî¿ êîìïë³ìåíòàðíîñò³, àëå ïðè öüîìó ïåðñèñòåíò ïðîÿâëÿº òîëåðàíòíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ñóïðîòèâíèê³â, ð³äêî âñòóïàº â êîíôë³êòè, íàìàãàºòüñÿ 
¿õ ïîïåðåäèòè àáî ïîãàñèòè íà ñòàä³¿ çàðîäæåííÿ. Àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íåðåãóëÿðíî àáî ¿¿ ñèëà ìàº íåâèñîêèé ïîêàçíèê. Ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñ-
ò³: íà áëàãî ñ³ì’¿, ìàëî¿ ãðóïè, íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ðîçâèíåíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ. 
Íåãàòèâí³ ÿêîñò³ ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ — öå åãîöåíòðèçì òà êîíñåð-

âàòèçì, ïðè÷îìó ïåðñèñòåíòíèé åãîöåíòðèçì — ïîíÿòòÿ øèðîêå — âîíè 
çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà áëàãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ³ ñåáå ó 
òîìó ÷èñë³. Êîíñåðâàòèçì ïåðñèñòåíò³â òàêîæ ìàº ïåðøîïðè÷èíó — öå ïå-
ðåäóñ³ì ñòâîðåííÿ ñòàá³ëüíîñò³, ïåðñèñòåíòè — êðàù³ õðàíèòåë³ òðàäèö³é, 
õî÷à áóäü-ÿê³ ³ííîâàö³¿ ³ çì³íè âîíè ìîæóòü ñïðèéìàòè ñàìå ÿê ïîðóøåííÿ 
òðàäèö³é. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü íåãàòèâí³ ÿêîñò³ ïåðñèñòåíò³â íå º òàêèìè ãî-
ñòðèìè. 

Ïðè öüîìó ïåðñèñòåíòíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º íèçêîþ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé: 
– ïîòðåáîþ â àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà áëàãî íàéáëèæ÷îãî 

îòî÷åííÿ; 
– â³äñóòí³ñòþ íåãàòèâíî¿ êîìïë³ìåíòàðíîñò³, ùî ðîáèòü ¿õ äîáðèìè äè-

ïëîìàòàìè ó âèð³øåíí³ êîíôë³êò³â áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ — â³ä ñ³ìåéíîãî äî 
äåðæàâíîãî; 
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– ñïðîìîæí³ñòþ ë³äèðóâàòè â ìàë³é ãðóï³, ùî ðîáèòü ïåðñèñòåíòíó îñî-
áèñò³ñòü çäàòíîþ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîæíó ëþäèíó â êîëåêòèâ³; 

– óì³ííÿì ïðîÿâëÿòè âîëüîâ³ çóñèëëÿ â äîñÿãíåíí³ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ 
 ñâîº¿ ìàëî¿ ãðóïè; 

– óì³ííÿì ïðèñòîñîâóâàòèñÿ (âèñîêèé ð³âåíü àäàïòèâíîñò³) äî óìîâ çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 

– ïðàãíåííÿì äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Àñîö³àëüíà ïåðñèñòåíòí³ñòü ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèì ÷èíîì: 
– çà íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ æèòòÿ ïåðñèñòåíò ìîæå ñòàòè ïðèõîâàíèì 

ë³äåðîì ³ ï³äøòîâõóâàòè ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè íà àêòèâí³ ïðîòèâîïðàâí³ ä³¿; 
– ó ñòðåñîâ³é àáî íåáåçïå÷í³é äëÿ æèòòÿ ñèòóàö³¿ ìîæå çàñòîñóâàòè àãðå-

ñ³þ, âèêîðèñòàòè ñèëó, çäàòíèé íà ÿñêðàâ³ åìîö³¿ (ãí³â, íåíàâèñòü, ïîìñòà 
òà ³í.); 

– íåñò³éê³ñòü åìîö³é: ³ìïóëüñèâí³ñòü, ÷àñò³ çì³íè â íàñòðî¿; 
– íåàäåêâàòí³ñòü åìîö³é: íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿õ ñèòóàö³¿; 
– åìîö³éíå îãðóá³ííÿ: âòðàòà ³íòåðåñó äî áëèçüêèõ ëþäåé, âòðàòà ³íòå-

ðåñó äî îòî÷åííÿ; 
– êîíñåðâàòèçì ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê â³äñòàë³ñòü, îï³ð óñ³ì çì³íàì; 
– âèêîíóþòü ðîáîòó, ÷³òêî óñâ³äîìëþþ÷è ¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ ñåáå, íàâ³òü 

ÿêùî âîíà àñîö³àëüíà, àëå âèã³äíà äëÿ ïåðñèñòåíòà. 
Ïîïåðåäæåííÿ àñîö³àëüíèõ ðèñ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì ñî-

ö³àëüíî ö³ííèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à êîðåêòóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ ðîáîòè 
ç ïåðñèñòåíòíèìè îñîáàìè ñïðÿìîâàí³ íà â³äòâîðåííÿ ïîòåíö³àëó ¿õ ïðè-
ðîäíî¿ åíåðã³¿. 

Ïåðñèñòåíòè — îñîáè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòàá³ëüíîìó ñòàí³, ïîì³ðíî 
åíåðã³éí³, àäàïòèâí³, êîíñåðâàòèâí³, ïðàöåëþáí³, äîáð³ âèêîíàâö³, àëå íå 
³í³ö³àòîðè ä³ÿëüíîñò³. Ïðè óñï³øí³é àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðèð³ñò çâè-
÷îê, íîâèõ íàâè÷îê ïîâåä³íêè; ïðè íåóñï³øí³é àäàïòàö³¿ — äèñòàíö³þâàí-
íÿ â³ä êîëåêòèâó, ðåàë³çàö³ÿ çâè÷íèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â ³íøèõ ãðóïàõ, 
äå öþ ëþäèíó ïðèéìàþòü ç ¿¿ êîëèøí³ìè çâè÷êàìè. Ó êðàùîìó âèïàä-
êó — çàìèêàííÿ íà äîìàøíüîìó ñåðåäîâèù³ àáî ïîâåðíåííÿ, çáåðåæåííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ ç êîëèøí³ì êîëåêòèâîì, â ã³ðøîìó — ïîøóê êîëåêòèâó, äå 
¿¿ ïðèéìóòü «òàêîþ, ÿêîþ âîíà º» íàâ³òü â àñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ïðè 
öüîìó ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó: âòå÷à ó õâî-
ðîáó, àïàò³ÿ ³ íàâ³òü ïåðåõ³ä â ñóáïàñ³îíàðíèé ñòàí. Ïåðñèñòåíòè — öå 
«ïðèõîâàí³» ïàñ³îíàð³¿, âîíè ãîòîâ³ ì³íÿòè äîâê³ëëÿ ³ óäîñêîíàëþâàòè ñåáå 
â öüîìó ñåðåäîâèù³, àëå ó íèõ íå çàâæäè âèñòà÷àº ñèë, çíàíü ïðî ñïîñîáè 
àäàïòàö³¿. Äåÿêèì ç íèõ ïîòð³áíà ëèøå íåçíà÷íà äîïîìîãà àáî ï³äòðèìêà 
îòî÷óþ÷èõ, òàêà, ÿê íàïðèêëàä, îðãàí³çàö³ÿ ðåæèìó ä³ÿëüíîñò³, ï³äòðèìêà 
ó áóäü-ÿêèõ ïî÷èíàííÿ. Ç ³íøèìè ïîòð³áíî ïðîâîäèòè òðèâàëó ðîáîòó íà 
îñíîâ³ ãëèáèííîãî àíàë³çó ïðîáëåì, âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ 
çàòðåáóâàííÿ ¿õ ó ðàìêàõ ñèòóàö³¿ àäàïòàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ íîâîãî äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ôåíî-

ìåíà — ïåðñèñòåíòíîñòè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ïåðñèñòåíòíîñòü îáåñïå-
÷èâàåò ðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè; ñëóæèò âíóòðåííèì óñëîâèåì îðãàíèçà-
öèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðåãóëÿòîðîì âàæíåéøèõ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé. 
Â äàííîé ñòàòüå ïåðñèñòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü êóììóëèðîâàòü, 
íàêàïëèâàòü è äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü â ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîéñòâà è 
êà÷åñòâà äàæå â íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå 
íå ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, êîìïëè-
ìåíòàðíîñòü, ïåðñèñòåíòíîñòü. 
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PERSISTENT AS COMPONENT PART OF PERSONALITY POTENTIAL 

The special value is acquired by a desire and ability of personality actively to in-
vestigate a novelty and complication of the world that changes constantly, and also 
create own strategies of behavior and activity, that persistent is the basis of as ability 
to accumulate and long time retain in itself corresponding internalss. In narrow sense 
the adjective of persistent is transferred by Ukrainian as «persistent» and serves as the 
means of description of man, his behavior and acts, thus, carries in itself the evalua-
tion component of value. In wide sense the lexeme of persistent comes forward as de-
scription of not man and his activity, but realities of environment, natural phenomena 
or some abstract concepts. In this case persistent matters «permanent», «proof», the 
component of evaluation. does not contain mostly, but is quicker objective descrip-
tion of the phenomenon. In the psychological context of persistent provides achiev-
ing of personality; serves as the internal condition of organization of vital functions 
of man, regulator of major moral values. One of the most meaningful internalss of 
persistent personality, that influence on becoming of general personality potential, 
is complimentation. The name of this quality went from the French word «compli-
ment» and means a «contact», but as term, the name was adopted from biochemistry, 
where means «mutual accordance». Persistent is stability, firmness of personality. 
Persistent of personality is least apt to the asocial displays. We examine persistent as 
ability of to accumulate and long time retain corresponding properties and internalss 
even in unfavorable circumstances or in circumstances that does not assist a personal-
ity height. The volitional internalss of persistent personality show in overcoming of 
external obstacles with the clear decision of aim of activity, that is sent to prosperity 
of the nearest surroundings, for overcoming of internal obstacles (complexes, defects, 
negative internalss) she requires the help of other man (psychologist, reviewer relative 
or leader), that will ground advantage of similar efforts for persistent personality and 
her the nearest surroundings. Persistent of orientation on family and nearest profes-
sional surroundings, that is why can lead in family or small group. 

Key words: flexibility, activity, personal potential, the complementary nature, per-
sistence. 
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