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Кейс-завдання: «Захист без насильства: як переконати суспільство та 
владу?» 

Прочитайте кейс: 

«Уявіть, що у вашій країні батьки систематично використовують фізичні 
покарання для дисциплінування дітей. Ви є представником громадської 
організації, яка відстоює необхідність змін до законодавства. Як би ви 
обґрунтували заборону фізичних покарань? Які приклади з країн ЄС ви б 
навели?» 

Інструкція: 
1. Поділіться та обговоріть питання в групах.
2. Сформулюйте 3 основні аргументи.
3. Підготуйте короткий виступ від групи на 3 хвилини.
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Творче завдання 
Зобразьте в поле нижче схематично еволюцію прав дитини від об’єкта до 

суб’єкта. 
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Кейс-завдання: Аналіз реальної ситуації 

Прочитайте кейс: 

«Учитель у школі публічно принижує учня за погані оцінки, використовуючи 
саркастичні коментарі та порівнюючи його з однокласниками. Які права дитини 
порушено? Які складові гідності дитини постраждали? Яким чином можна 
уникнути подібних ситуацій у майбутньому?» 

Інструкція: 
1. Поділіться та обговоріть питання в групах.
2. Підготуйте короткий виступ від групи на 3 хвилини.

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Групова дискусія: «Як ми можемо захистити гідність дитини?» 

Інструкція: 
Розділіться на групи по 3-5 осіб та обговоріть наступні питання: 

1. Як повага до гідності впливає на виховання дітей у родині та школі?
2. Як суспільство може впливати на дотримання принципу гідності у

вихованні? 
Після обговорення кожна група представляє свої висновки. 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
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Кейс-завдання: «Вибір дитини: компроміс між інтересами та безпекою» 

Прочитайте кейс: 

«12-річний Сергій хоче займатися паркуром, але його батьки вважають, що це 
небезпечно для здоров'я. На думку батьків, він має займатися плаванням, 
оскільки це корисніше для здоров'я. Втім, Сергій наполягає на своєму виборі.» 

Інструкція: 
1. Використовуючи знання про принцип участі дитини, проаналізуйте кейс.
2. Які права Сергія слід врахувати?
3. Яким чином батьки можуть знайти компроміс, зважаючи на принцип

найкращих інтересів дитини? 
4. Чи потрібно залучати фахівців (психолога та/або педагога) для вирішення

ситуації? 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Рольова гра: «Діалог між дитиною та дорослим» 

Розіграйте з одногрупниками рольові ситуації, де одна сторона представляє 
дитину, яка хоче висловити свою думку, а інша – дорослого, який ухвалює 
рішення.  

Приклади ситуацій: 
1. вибір дозвілля або літнього відпочинку;
2. придбання гаджета;
3. вибір гуртка або додаткових занять.
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Робота в групах з ситуаційними задачами 

Ознайомтесь з ситуацією та дайте відповідь на питання: 
- Чи є в ситуації ознаки насильства щодо дитини? 
- Якщо так, якої форми? Хто є постраждалою особою? 
- Яка відповідальність наставатиме, на вашу думку? 
- Що слід зробити в «найкращих інтересах дитини»? 

Ситуація 1.14-річна В. звернулася до поліції із усною заявою щодо фізичного 
та психологічного насильства, яке чинив щодо неї її батько. За словами В., він її 
періодично бив, нецензурно лаяв, називав «шльондрою», не пускав в дім та на 
двір, так що їй доводилося перелізати через паркан та ночувати на вулиці. 
Батько В. зі свого боку розповів, що дочка, незважаючи на його заборону, 
постійно ходить на дискотеки до сусідніх сіл, пропускає шкільні заняття, 
вживає алкогольні напої, повертається додому запізно. Він неодноразово 
попереджав її, що не впустить її в дім, адже родина має рано вставати до 
роботи. Він підтвердив факти того, що кілька разів вдарив її (надавав ляпасів) 
та зачинив хвіртку і вхід до домівки. 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Ситуація 2. Сусіди звернули увагу на молоду родину, яка місяць тому 
переїхала в одну із квартир будинку, що дісталась чоловіку у спадок. Кожен 
день увечері на дитячому майданчику під час прогулянки з дитиною (3 роки) 
батьки, які не перебувають у шлюбі, вживають алкогольні напої, на дитину не 
звертають увагу, звернення дитини до них з приводу голоду ігнорують, за 
забруднений одяг б’ють по сідницях, дитина виглядає занедбаною. Після 
вживання алкоголю батьки починають сваритись, іноді вдаються до бійки. 
Останній раз після сварки та побиття чоловік вигнав жінку з дитиною та 
деякими речами, але без документів, і вона разом з дитиною сиділа в під’їзді. 
Сусіди викликали поліцію. 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Ситуація 4. Мені було шість років, і я якось побачила, як батько просто 
жбурнув маму через усю кімнату. Коли я хотіла заступитись за неї, він 
відштовхнув мене в кімнату і зачинив там. 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
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Вікова психлогія як наука
Об’єкт, предмет та завдання вікової психології

Вікова психологія є галуззю психологічної науки про 
індивідуальний розвиток людської психіки в онтогенезі.
Об’єктом дослідження вікової психології є людина на 
всіх етапах її життя.
Предметом дослідження вікової психології є вікова
динаміка, закономірності, фактори, умови, механізми 
становлення, формування та розвитку особистості.
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Завданнями вікової психології є дослідження особливостей розвитку особистості на 
кожному її віковому етапі, надання відповідних рекомендацій щодо попередження 
спричинених віковими кризами психологічних проблем, а також конкретної 
психологічної допомоги.
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Вправа «Психологічний портрет вікової групи» 
 
Завдання: 
 
Оберіть одну вікову групу (дошкільний вік, підлітковий вік, молодий дорослий, 
літній вік) і складіть її психологічний портрет: 
1. Основні фізіологічні, когнітивні та емоційні особливості. 
2. Типові проблеми розвитку або кризи цього віку. 
3. Рекомендації для роботи з цією групою в різних сферах (освіта, сім’я, 
соціум). 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Завдання: Визначити, яка ситуація відноситься до якої кризи? 
 

Ситуація Криза 
 

Підліток починає конфліктувати з 
батьками через бажання більше часу 
проводити з друзями. 

Криза 3 років: 

Дитина вперто каже «Я сам!» і 
відмовляється виконувати прохання 
дорослих. 

Підліткова криза 

Учень початкової школи боїться йти 
до школи через труднощі у 
спілкуванні з однолітками. 
 

Криза 6–7 років: 

 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Вправа "Лінія часу" 
Ціль: Візуалізувати послідовність вікових періодів. 
1. Намалюйте лінію часу, позначаючи основні кризи, досягнення, цілі 
кожного періоду. 
2. Додати  асоціації або конкретні приклади до кожного періоду (наприклад, 
"перша робота в молодості") 
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Завдання:  
Зазначте, на вашу думку, 5 найбільш вагомих причин та наслідків тілесних та 
інших принижуючих гідність дитини покарань в сучасній Україні 
 

Причини Наслідки 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

 

 
Яких заходів і кому, на вашу думку, слід вжити заходів: 

- для викоренення зазначених вами причин? 
- для запобігання настання зазначених вами наслідків? 
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Вправа  "Коло ресурсів" 
 
 -   Знайти позитивні сторони кожного типу акцентуації. 
 - Записати всі типи акцентуацій та визначити, у чому сильні сторони кожного 
типу (наприклад, гіпертимні підлітки — енергійні та ініціативні, сензитивні — 
емпатійні). 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
Питання для обговорення: 
 

• Які типи акцентуацій найбільше ускладнюють спілкування? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
• Чи можна змінити прояви акцентуації? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
• Як акцентуації впливають на майбутнє доросле життя? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Спостерігайте та залишайтеся об’єктивними 

Звинувачення можуть бути суб'єктивними, коли вони базуються на особистих 
переконаннях, емоціях або сприйнятті, а не на фактах чи об'єктивних доказах. 
Ось деякі приклади суб'єктивних звинувачень: 

1. Загальні звинувачення без конкретики: Наприклад, "Ти завжди забуваєш 
про свої обіцянки", без конкретних прикладів або контексту. 

2. Використання емоційного навантаження: звинувачення, які намагаються 
викликати відчуття провини, сорому або образи. Наприклад, "Ти ніколи не 
дбаєш про мене". 

3. Перекручення фактів: представлення інтерпретацій фактів, які 
виправдовують звинувачення. Наприклад, "Ти завжди говориш таке, що 
ображає інших". 

4. Генералізація: здійснення загальних висновків про особу на підставі одного 
або декількох інцидентів. Наприклад, "Ти ніколи не слухаєш мене". 

5. Інтерпретація мотивів: припущення про мотиви особи без достатніх доказів. 
Наприклад, "Ти це робиш, щоб мені заважати". 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Завдання: 
Напишіть 3 власних приклади фраз, які можуть бути ненасильницькими, та 
поясніть, як вони враховують потреби і почуття співрозмовника. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
Важливість у ненасильницькому вихованні розпізнавати та висловлювати 

свої почуття 
 

Емоції – місток порозуміння між нами та оточенням. Висловлюючи почуття, ми 
допомагаємо людині краще зрозуміти наші потреби. І самі краще розуміємо 
себе! Тому можемо керувати власними реакціями і станом. 
 
І ми дійсно можемо обирати, як почувати себе після неприємних подій. Перший 
крок до самоконтролю – навчитися розпізнавати та відкрито висловлювати 
власні емоції. 
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Розвиток ненасильницьких методів виховання важливий 
для побудови здорових та позитивних відносин з дітьми. 

 
Ось декілька рекомендацій для батьків, які можуть допомогти в цьому 

процесі: 
 
1.       Розвиток емпатії: 
• Попросіть дитину уявити ситуацію з позиції іншої людини та розглянути, 
як вона може відчувати. 
• Поговоріть з дитиною про те, як вона б почувалася у певних ситуаціях. 
2. Встановлення меж та правил: 
• Разом з дитиною обговоріть правила та очікування, які є важливими для 
вашої сім'ї. 
• Дозвольте дитині висловлювати свої думки щодо правил та спільно 
шукайте компроміси. 
3. Використання позитивного посилення: 
• Похваліть дитину, коли вона виявляє позитивну поведінку або виконує 
завдання. 
• Спробуйте використовувати похвалу та підкріплення, щоб підтримати та 
мотивувати дитину. 
4. Розвиток навичок вирішення конфліктів: 
• Вчіть дитину вирішувати конфлікти мирними методами, наприклад, за 
допомогою обговорення та узгодження компромісів. 
• Заохочуйте дитину виражати свої почуття та думки у відкритий та 
конструктивний спосіб. 
5. Приклад позитивних взаємовідносин: 
• Практикуйте позитивні способи вирішення конфліктів та комунікації у 
ваших власних взаємодіях з дитиною та іншими члена 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
Завдання: Розподіли фрази, які використовують у вихованні на 
насильницькі та ненасильницькі 
 
«Ти абсолютно безвідповідальний!» 
«Замовкни і зроби, як я сказав!» 
«Ти, мабуть, дуже втомився. Можливо, тобі потрібен відпочинок?» 
«Якщо ти ще раз це зробиш, я тебе покараю!» 
«Ти ніколи не думаєш про інших!» 
«Мені прикро, що ми не разом, як це дійшли згоди. Давай подумаємо 
виправити» 
«Я більше ніколи не буду тобі довіряти!» 
«Скільки разів я тобі казав? Ти зовсім не слухаєш!» 
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«Мені важливо, щоб ми діяли злагоджено. Як ти бачиш цю ситуацію?» 
«Я бачу, що ти засмучений. Давай поговоримо, щоб знайти рішення» 
«Я відчуваю роздратування, коли залишають речі розкиданими. Мені важливо, 
щоб вдома був порядок» 
«Чи можу я розраховувати на тебе в цьому питанні? Це для мене дуже 
важливо» 
 

Насильницькі Ненасильницькі 
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Завдання: напишіть 10 правил, які ви хотіли би мати для власної родини. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
Завдання: зазначте, як вас в дитинстві заохочували, а як карали. 
 

Заохочення Покарання 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
Завдання: згадайте та занотуйте ваші почуття, коли батьки застосовували до 

вас покарання, які ви зазначили. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Вправа 
 
Завдання: ознайомтесь з ситуацією 
а. Зазначте, які перші думки, емоції та реакції можуть виникнути. 
б. Напишіть типові речення, які могли б бути сказані дитині і не допомогли б 
вирішити ситуацію. 
в. Зазначте, якого результату ми хочемо досягти в цій ситуації. 
г. Відповідно до поданих нижче способів сформулюйте і напишіть речення, 
скеровані до дитини. 
� Назвіть проблему без оцінювання. Дайте дитині вказівку, як її можна 
вирішити.  
� Опишіть дитині наслідки її поведінки. Говоріть про правила, якими керується 
весь світ. 
� Скажіть одним словом. 
� Сформулюйте звернення до дитини через «Я-висловлювання». 
 
Ситуація 1. Ви заходите у кімнату дитини і бачите безлад: розкидані іграшки 
на підлозі, одяг, згорнутий в клубок, у шафі, на столі роздавлене печиво, 
змішане з фарбами для малювання.  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
Ситуація 2. Ви поспішаєте на роботу, підготували сину одяг у садок і 
залишили на ліжку, щоб він вдягнувся. Самі пішли готувати сніданок. 
Повертаєтеся через пару хвилин, а Ваша дитина продовжує сидіти без руху і не 
вдягається. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Ситуація 3. Дитина мила руки у ванні, залишила відкритий кран і закритий 
пробкою злив. Ви заходите у ванну і бачите, що через хвилину вода почне 
переливатися. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
Ситуація 4. Ваша дитина дуже хотіла мати собаку; вона його отримала з 
умовою, що сама буде за ним доглядати. Ви черговий раз бачите, що собака 
хоче на прогулянку. Скоріше за все, його давно ніхто не виводив. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
Ситуація 5. Ваша дитина черговий раз залишила ввімкнене світло після виходу 
зі своєї кімнати, хоча Ви багато разів робили їй зауваження з цього приводу. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Місце для нотаток під час дебатів: 
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Місце для нотаток під час виступів: 
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o Багато людей повертаються до сімей після травматичного досвіду, який може 
проявлятися в агресії чи емоційній відстороненості. 

2. Проблема замовчування: 
o У багатьох культурах жорстокість у сім’ях вважається «особистою справою», а 

не психологічною чи суспільною проблемою. 
o Це призводить до недооцінки масштабів впливу ПТСР на родинні стосунки. 

3. Вплив на наступні покоління: 
o Жорстокість у сім’ї, спричинена травматичними переживаннями, впливає на 

психологічний стан дітей, формуючи у них страхи, тривожність чи 
агресивність. 

o Без втручання ці патерни поведінки передаються наступним поколінням. 
4. Недостатність підтримки: 

o Багато травмованих людей не отримують своєчасної психологічної допомоги. 
o Відсутність реабілітації посилює ризик конфліктів у сім’ях. 

5. Соціальні наслідки: 
o Жорстокість у сім’ях підвищує ризик розлучень, психічних розладів, 

антисоціальної поведінки серед дітей. 
o Це створює значний тягар для соціальних інститутів, таких як освіта, 

медицина, правоохоронні органи. 
6. Необхідність освіти: 

o Багато людей не розуміють, що агресія чи емоційна відстороненість можуть 
бути симптомами ПТСР. 

o Навчання суспільства і фахівців розпізнавати та вирішувати ці проблеми може 
зменшити рівень насильства у сім’ях. 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

 

Дискусія 
Роль сім’ї у підтримці людини з ПТСР: 

• Підтримка або провокування негативної поведінки. 

• Ризик виникнення циклів насильства. 
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Місце для нотаток під час виступів: 
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Практичне завдання: Як говорити з батьками про права дитини? 
 

 
Алгоритм виконання: Використовуючи поради шведської, німецької та фінської 
моделей виховання, складіть план зустрічі з батьками, який має містити: 
 

1. значення та переваги ненасильницького виховання; 
2. три практичні приклади, як будувати позитивну взаємодію з дитиною; 
3. можливі заперечення з боку батьків, та ваші відповіді на них. 

 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 

Рольова гра: Консультант із сімейних питань 
 
Алгоритм виконання: Розділіться з одногрупниками на підгрупи: консультант із 
сімейних питань (за прикладом Швеції, Німеччини або Фінляндії) та батьки. 
Якщо ви обрали роль консультанта із сімейних питань, вам потрібно: 

1. Вислухати батьків, які звернулися із типовою проблемою (наприклад, 
напруження у сімейних відносинах, труднощі з вихованням дітей). 

2. Розіграти діалог між вами та батьками, запропонувавши рішення. 
Якщо ви обрали роль батька або матері, вам потрібно: 

1. Повідомити консультанта із сімейних питань про типову проблему (наприклад, 
напруження у сімейних відносинах, труднощі з вихованням дітей). 

2. Розіграти діалог між вами та консультантом із сімейних питань, вислухавши 
запропоноване рішення. 
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Вправа: Проаналізувати ознаки насильства і розпізнавати їх у різних 
ситуації 

Опис: 
Андрій часто приходить до школи з синцями на руках і обличчі. Коли 
вчителька запитує його про це, він каже, що "впав з велосипеда". Проте 
однокласники помітили, що Андрій уникає будь-яких активних ігор і часто 
сидить осторонь. Він стає дратівливим і боїться відповідати на телефонні 
дзвінки, особливо після уроків. 
Запитання до аналізу: 

• Які ознаки насильства ви бачите в цій ситуації?
• Якого типу насильство може мати місце?
• Як ви думаєте, чому Андрій приховує правду?

____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Опис:
Оксана завжди була активною і веселою, але останнім часом вона стала
мовчазною і почала уникати друзів. Вона часто плаче і каже, що нікому не
потрібна. Вдома мати постійно критикує її за будь-які дрібниці, називає
"ледачою" і "невдахою", а батько часто говорить, що її "ніхто ніколи не
полюбить, якщо вона не стане розумнішою".
Запитання до аналізу:

• Які ознаки насильства можна розпізнати в цій ситуації?
• Як постійна критика може впливати на емоційний стан Оксани?
• Що може допомогти Оксані в цій ситуації?

____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Опис:
Марія останнім часом почала уникати спілкування з дорослими, особливо зі
своїм дядьком, з яким раніше вони були дуже близькими. Вона виглядає дуже
напруженою, коли дядько приходить в гості, і відмовляється залишатися з ним
наодинці. Коли хтось запитує Марію, що сталося, вона лише каже: "Все
нормально".
Запитання до аналізу:

• Які ознаки можуть свідчити про насильство в цій ситуації?
• Чому Марія може приховувати правду?
• Як можна допомогти їй розповісти про проблему?

____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Робота в групах. 
 
Завдання: ознайомтесь із ситуацією та зазначте алгоритм дій поліцейських 

та/або освітян. 
 
Ситуація 1. 14-річна Вероніка звернулася до поліції / класної керівниці з 
повідомленням, що батько її періодично б’є, нецензурно лає, називає 
«шльондрою», не пускає в дім та на двір, так що їй доводиться перелізати через 
паркан та ночувати на вулиці. Батько Вероніки зі свого боку розповів, що 
дочка, незважаючи на його заборону, постійно ходить на дискотеки до сусідніх 
сіл, пропускає шкільні заняття, вживає алкогольні напої, повертається додому 
запізно. Він неодноразово попереджав її, що не впустить її в дім, адже родина 
має рано вставати до роботи. Він підтвердив факти того, що кілька разів вдарив 
її (надавав ляпасів) та зачинив хвіртку і вхід до домівки.  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Ситуація 2. 8-річний Льоня звернувся до поліції / класної керівниці. З його слів 
батьки щодня сваряться. Коли вони починають підвищувати голос один на 
одного, він починає плакати та просить їх припинити. В процесі сварки він 
намагається поговорити з батьками, але вони його не чують. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Ситуація 3. Дімі 9 років. У нього є ще 2 молодші брата (8 і 6 років). Після 
батьківських зборів мати вийшла розлючена та дала запотиличника Дімі, який 
очікував її в коридорі, штовхнула у спину та сказала «Я з тобою вдома 
розберусь, пішли бігом». Зі слів Діми, під час виховання мати хапає синів за 
вуха і піднімає догори, тримає, а потім ставить на підлогу, а також бере 
ганчірку для миття підлоги, миє унітаз, а потім затикає синам по черзі рот. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



115 
 

Ситуація 4. 3-х річного Артема із закладу дошкільної освіти забирала 14-річна 
сестра. Вихователька почула, як вона говорила Артему, який вередував і не 
хотів збиратись додому, що вона все розповість батькам і вони «дадуть йому 
ременя», після чого йому знов доведеться стояти в кутку весь вечір. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Ситуація 5. 10-річна Марія повідомила в поліцію / розповіла вчительці, що 
мама її декілька разів вдарила рукою, зачинила в кімнаті та не дозволяла 
виходити, поки вона не зробить домашнє завдання. Коли дівчинка хотіла вийти 
в туалет, мати не дозволила їй виходити, так як вона ще не закінчила завдання. 
Зі слів матері, Марія з’їхала в навчанні, грубить їй, тому вона просто виконує 
свої батьківські обов’язки. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Ситуація 6. Андрій, мисливець, повернувшись в черговий раз з полювання в 
стані алкогольного сп'яніння на ґрунті ревнощів лаявся на дружину 
нецензурною лайкою, штовхав у присутності неповнолітніх дітей, погрожував 
вигнати з дому. Крім того, на очах у дітей він жбурнув кота ногою, чим довів 
дітей до сліз. Діти побігли до сусідки, яка є їх вчителькою в школі. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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Питання для обговорення після гри:  
− Які ваші враження від участі у цій грі?  
− Чи впоралися ви із завданням?  
− Як діяла кожна з груп?  
− Які етапи розв’язання проблеми ви пройшли під час виконання завдання?  
− Що заважало, а що допомагало у виконанні завдання?  
− Які паралелі можна провести між тим, що відбувалося під час гри, та 
реальною ситуацією реагування на жорстоке поводження з дитиною вдома 
групою фахівців? 
− Як, зазвичай, готуються фахівці до візиту в сім’ю у випадку виявлення (чи 
підозри щодо) жорстокого поводження з дітьми? Як поводять себе, 
спілкуючись з родиною?  
− Які висновки ви для себе зробили? 
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Мета: 
1. Показати типові проблеми, з якими стикаються батьки у вихованні 

дітей. 
2. Продемонструвати, як фахівці (психологи, педагоги, соціальні 

працівники) можуть надавати підтримку. 
3. Відпрацювати навички ефективного реагування на конфліктні або 

критичні ситуації. 
 
Ведучий пояснює концепцію форум-театру: 
Це не традиційний театр, а можливість кожного впливати на розвиток 

подій. 
Глядачі мають право «втрутитися» у дію, запропонувати рішення або 

змінити поведінку персонажа. 
 
Основна частина: Сценарії  
• Учасники розігрують декілька коротких сцен, що демонструють 

проблеми виховання. 
 

Сценарій 1: «Дитина не слухається» 
• Ситуація: Мама скаржиться, що її дитина постійно ігнорує її прохання, і 

вона почувається безсилою. 
• Фахівець: Психолог, який допомагає мамі зрозуміти, як краще 

спілкуватися з дитиною. 
 

Сценарій 2: «Конфлікт між батьками щодо виховання» 
• Ситуація: Батьки сперечаються, як карати дитину за провину. 
• Фахівець: Соціальний працівник, який пояснює важливість спільної 

стратегії виховання. 
 

Сценарій 3: «Дитина агресивна» 
• Ситуація: Вчителька повідомляє, що дитина б'є однокласників, а батьки 

не знають, що робити. 
• Фахівець: Педагог, який пропонує конкретні методики роботи з 

агресією. 
 

Процес: 
1. Сцену розігрують студенти. 
2. Після кожної сцени ведучий ставить запитання глядачам: 

o Що ви побачили? 
o Які почуття викликала ситуація? 
o Що можна було б зробити інакше? 

3. Глядачі можуть втручатися, пропонуючи нові ідеї, граючи роль 
батька/фахівця. 
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Обговорення  
Ведучий ініціює групову дискусію: 

o Що стало ключовим у вирішенні конфлікту? 
o Як фахівець може підтримати батьків у реальному 

житті? 
o Що можна взяти на озброєння для власної роботи чи 

ситуацій? 
 
Підсумкова рефлексія  

• Кожен учасник ділиться одним новим усвідомленням або 
висновком. 

• Ведучий підводить підсумок, наголошуючи на важливості співпраці 
батьків і фахівців. 

 
Результат: 

• Учасники усвідомлюють важливість відкритого діалогу та співпраці 
з фахівцями. 

• Відпрацьовуються конструктивні способи реагування на складні 
ситуації у вихованні дітей. 

• Формується почуття підтримки та взаємодопомоги між батьками та 
професіоналами. 
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Групове обговорення «Чому ми не втручаємось?» 
 
Алгоритм виконання: 
 

1. Поділіться на дві групи. Одна наводить аргументи, чому громадськість 
має активно реагувати на випадки фізичних покарань дитини, а інша – чому 
таке втручання може бути недоречним. 

2. Кожна з груп представляє по три аргументи. 
 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
Практичне завдання «Як говорити з сусідами про насильство над дітьми?» 

 
Алгоритм виконання: 
 

1. Складіть сценарій діалогу, у якому вам потрібно толерантно пояснити 
сусідам, чому не можна застосовувати фізичні покарання до дітей. 

2. Використовуйте факти, аргументи та досвід ЄС. 
3. Відтворіть діалог у парах. 
 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
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Місце для нотаток під час виступів: 

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
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