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Îäåñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

ËÅÃÀË²ÇÀÖ²ß ÊÎÊÈ: ÇÀ ÀÁÎ ÏÐÎÒÈ?

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ïåðåìîâè âèíèêíåííÿ é ïîøèðåííÿ òðàäèö³é 
³ çâè÷à¿â âèðîùóâàííÿ òà âæèâàííÿ êîêè â Áîë³â³¿, îõàðàêòåðèçîâàí³ 
âèäè íàðêîòè÷íîãî çàñîáó êîêà¿í, à òàêîæ ñïîñîáè éîãî âæèâàííÿ òà 
¿õ íàñë³äêè. Äîâîäèòüñÿ íåáåçïåêà ðîçïîâñþäæåííÿ êîêà¿íó ó ñâ³ò³ ÿê 
ñåðéîçíî¿ çàãðîçè äëÿ ãåíîôîíäó íàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âæèâàííÿ, çàëåæí³ñòü, êîêà¿í, íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
íàñë³äêè, íåáåçïåêà, íåçàêîííèé îá³ã.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñòîð³ÿ âèíèêíåííÿ êîêà¿íó óõîäèòü êîð³ííÿìè ó ãëèáî-
êó äàâíèíó. Êóù³ êîêè ðîñëè â ã³ðñüêèõ ìàñèâàõ Àíä ó òåïåð³øí³õ äåðæàâàõ Ïåðó, 
Áîë³â³¿ ³ Êîëóìá³¿, äå â äî³ñòîðè÷í³ ÷àñè ïðîæèâàëè ³íêè, à ï³çí³øå — ³íä³àíö³. Âîíè 
æóâàëè ëèñòÿ êîêè ïðèáëèçíî ç ²²² ñò. äî í. å. Êîêà áóëà ¿õ ñâÿùåííîþ ðîñëèíîþ, é 
æóâàòè ¿¿ ëèñòÿ äîçâîëÿëîñÿ ò³ëüêè çíàòíèì ³íêàì â îñîáëèâ³ ñâÿòà.

Ó ÕVI ñò., êîëè ³íê³â ïîíåâîëèëè ³ñïàíö³, âîíè ñïî÷àòêó íàìàãàëèñÿ ââåñòè çà-
áîðîíó íà æóâàííÿ ëèñò³â êîêè, îñê³ëüêè öå éøëî âñóïåðå÷ ³ç êàòîëèöüêîþ â³ðîþ, 
àëå â ïîäàëüøîìó äîçâîëèëè, òîìó ùî æóâàííÿ ëèñò³â êîêè â³äâîë³êàëî ³íê³â â³ä 
áîðîòüáè ³ç çàãàðáíèêàìè. Ñàì³ ³ñïàíö³ ââàæàëè æóâàííÿ êîêè ãð³õîì, òîìó íå 
âæèâàëè ¿¿ ³ íå ðîçïîâñþäæóâàëè ñåðåä ³íøèõ ºâðîïåéö³â.

Òàêèì ÷èíîì, ªâðîïà äî Õ²Õ ñò. ïðàêòè÷íî íå çíàëà ïðî ³ñíóâàííÿ êîêè. 
À êîëè ºâðîïåéñüê³ íàòóðàë³ñòè äîáðàëèñÿ äî Ïåðó òà ïîçíàéîìèëèñÿ ç ö³ºþ ðîñ-
ëèíîþ, òî ç’ÿâèëèñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ îïîâ³äàííÿ ïðî ¿¿ ä³þ — â³ä ñàìèõ çàõîïëåíèõ 
äî ïåñèì³ñòè÷íèõ, òîáòî âîíè â³äçíà÷àëè, ùî ä³ÿ êîêè òàêà æ íèù³âíà, ÿê ³ îï³þ. 
Â 1850 ð. ºâðîïåéñüê³ õ³ì³êè âèä³ëèëè ç ëèñò³â êîêè ñèëüíîä³þ÷ó ðå÷îâèíó êîêà-
¿í, ³ öå â³äêðèëî íîâó åïîõó â ³ñòîð³¿ âæèâàííÿ ñòèìóëþþ÷èõ íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ð³çíîìàí³òíèì ïðîáëåìàì, ïîâ’ÿçàíèì 
³ç ïðîòèä³ºþ íàðêîá³çíåñó, ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ ïðàö³ Â. À. Áóáëåéíèêà, ². Î. Äîáðî-
ðåçà, Ñ. Â. Í³ê³òåíêà, Î. Ì. Îìåëü÷óêà, Ð. Ì. Ïàâëåíêà, À. Ì. Ïîëÿõà, Þ. Ã. Ïîíî-
ìàðåíêî, Å. Â. Ðàñþêà, Ñ. ². Ñàºíêà, Ë. Â. Ñîðîêè, Â. À. Òèìîøåíêà òà ³í. Íàòîì³ñòü 
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ áîðîòüáè ç êîêà¿íîì ÿê îäíèì ³ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â îêðåìî íå ïðîâîäèëîñü, ùî é îáóìîâèëî ìåòó òà àêòóàëüí³ñòü 
íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áîë³â³ÿ, ÿêà ìàº 27,5 òèñ. ãåêòàð³â ïëàíòàö³é êîêè, 
ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ó ñâ³ò³ ç âèðîáíèöòâà ëèñòà ö³º¿ ðîñëèíè, ùî º ãîëîâíîþ ñè-
ðîâèíîþ äëÿ îòðèìàííÿ ñèëüíîä³þ÷îãî íàðêîòè÷íîãî çàñîáó êîêà¿íó òà éîãî ïî-
õ³äíèõ. Ïåðøå ì³ñöå òðèìàº Êîëóìá³ÿ, äå êóùàìè êîêè çàéíÿòî 150 òèñ. ãåêòàð³â, 
äðóãå — Ïåðó ç 97 òèñ. ãåêòàð³â.

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íèí³ â óñ³é Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³ âèðîáíèöòâî 
êîêà¿íó çðîñòàº íå òàê øâèäêî, ÿê ó Áîë³â³¿. Òàê, çà 2010 ð. âèðîáíèöòâî êîëóì-
á³éñüêîãî êîêà¿íó çìåíøèëîñÿ íà 28 %, òîä³ ÿê âèðîáíèöòâî öüîãî íàðêîòè÷íîãî 
çàñîáó â Áîë³â³¿ çá³ëüøèëîñÿ íà 10 %. Íàïðèêëàä, ó ëèïí³ 2009 ð. íà ñõîä³ êðà¿íè 
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áóëà âèÿâëåíà âåëè÷åçíà êîêà¿íîâà ôàáðèêà, ÿêà âèðîáëÿëà ùîäåííî äî 100 êã ïî-
ðîøêó.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ëèñò êîêè — íàéäàâí³øà òðàäèö³ÿ àíäñüêèõ íàðîä³â. Çà äî-
ïîìîãîþ «ñâÿùåííîãî ëèñòà» áîë³â³ºöü, ïåðóàíåöü òà åêâàäîðåöü ïðèäóøóþòü ïî-
÷óòòÿ ãîëîäó, îòðèìóþòü ïðèëèâ ñèë òà åíåðã³¿.. Ó 100 ã ëèñòà êîêè ì³ñòèòüñÿ íàá³ð 
çàë³çà, öèíêó òà ôîñôîðó, íåîáõ³äíèé îðãàí³çìó ëþäèíè ïðîòÿãîì òèæíÿ.

Â Áîë³â³¿ îô³ö³éíî ïðîäàþòüñÿ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ë³êàðñüê³ çàñîáè, âèðî-
áëåí³ ç ëèñò³â êîêè, é óðÿä äîáèâàºòüñÿ òîãî, ùîá ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ çíÿëè çà-
áîðîíó ³ íà ïðîäàæ òàêèõ òîâàð³â ó ñâ³ò³ [2].

Ç ìåòîþ ïîïóëÿðèçàö³¿ êîêè ÿê «êóëüòóðíîãî íàäáàííÿ òà â³äíîâëþâàëüíîãî 
ïðèðîäíîãî ðåñóðñó», ïðåçèäåíòîì Áîë³â³¿ Åâî Ìîðàëåñîì ïîñò³éíî ïðîâîäÿòüñÿ 
â³äïîâ³äí³ çàõîäè. Òàê, ó 2011 ð. î÷³êóºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ç âèïóñêó ãàçîâàíîãî 
íàïîþ «Êîêà-Êîëüÿ» [3]; çàïðîïîíîâàíî âêëþ÷åííÿ ëèñò³â êîêè é äî øê³ëüíîãî 
ìåíþ, îñê³ëüêè â í³é á³ëüøå êàëüö³þ, àí³æ â ìîëîö³ [4]; ùîð³÷íî 16 ñ³÷íÿ ïðîâî-
äèòüñÿ íàö³îíàëüíèé äåíü æóâàííÿ êîêè [5] òà ³í.

Òðàäèö³éíî á³äíå íàñåëåííÿ êðà¿íè âèêîðèñòîâóº êîêó ÿê ñòèìóëÿòîð. Çà ¿¿ äî-
ïîìîãîþ ïðè ì³í³ìàëüíîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ì³ñöåâå íàñåëåííÿ çäàòíå âèêîíó-
âàòè òÿæê³ ô³çè÷í³ ðîáîòè ïî 15–18 ãîäèí ó äîáó, â òîìó ÷èñë³ â óìîâàõ âèñîêîã³ð’ÿ, 
â øàõòàõ ³ ðóäíèêàõ. Äëÿ ïåðøèõ êàï³òàë³ñòè÷íèõ åêñïëóàòàòîð³â öèõ çåìåëü ³ ì³ñ-
öåâîãî íàñåëåííÿ â³ëüíî ðîñòó÷à êîêà ñòàëà íàä³éíèì ïîì³÷íèêîì ó ñïðàâ³ ìàêñè-
ìàëüíîãî çìåíøåííÿ âèòðàò íà ðîáî÷ó ñèëó [6].

Íåçâàæàþ÷è íà çàÿâè óðÿäó Áîë³â³¿ ïðî âèðîùóâàííÿ êîêè âèíÿòêîâî äëÿ ïî-
òðåá ìåäèöèíè ³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, çà îö³íêàìè ì³æíàðîäíèõ ôàõ³â-
ö³â ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ö³º¿ ñèðîâèíè âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ êîêà¿-
íó. Â ñàì³é Áîë³â³¿ íàâ³òü ³ñíóº ïåðøèé ó ñâ³ò³ êîêà¿íîâèé áàð ï³ä íàçâîþ «Route 36» 
ó ì. Ëà-Ïàñ, äî ÿêîãî ïðè¿æäæàþòü òóðèñòè ç³ âñüîãî ñâ³òó çà äåøåâèì êîêà¿íîì, 
ùî ìîæíà êóïèòè â íåîáìåæåí³é ê³ëüêîñò³. Â öüîìó áàð³ ìîæíà çàìîâèòè äâà âèäè 
êîêà¿íó íà âèá³ð — ðîçáàâëåíèé çà 14 ³ ÷èñòèé çà 21 äîë. ÑØÀ çà îäèí ãðàì [7]. 
Îòæå, Áîë³â³ÿ ìîæå íåâäîâç³ ñòàòè ðàºì äëÿ êîêà¿íîâîãî òóðèçìó.

Çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì êîêà¿í ÿâëÿº ñîáîþ áåíçîëüíèé åô³ð ìåòèëîâîãî åô³ðó åê-
ãîí³íà. Êð³ì ä³¿ íà âðàçëèâ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ, â³í ñïðè÷èíÿº âèðàæåíèé âïëèâ 
íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ÷åðåç âçàºìîä³þ ç íåéðîìåä³àòîðàìè äîôàì³íîì, 
íîðàäðåíàë³íîì ³ ñåðîòîí³íîì. Êîêà¿í áëîêóº çâîðîòíå ïîãëèíàííÿ íîðàäðåíàë³íà 
òà äîôàì³íà ³ òàêîæ ïåðåøêîäæàº çâîðîòíîìó çàõîïëåííþ ñåðîòîí³íó. Â ðåçóëüòàò³ 
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ³ áëîêóâàííÿ çâîðîòíîãî ïîãëèíàííÿ íåéðîìåä³-
àòîð³â òðèâàëèé àáî ÷àñòèé ïðèéîì êîêà¿íó ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ çàïàñ³â ³ 
âèðîáíèöòâà êàòåõîëàì³íîâ, ùî âèêëèêàº äåïðåñ³þ [7].

Êîêà¿í º äðóãèì, ï³ñëÿ îï³àò³â, «ïðîáëåìíèì íàðêîòèêîì» (íàðêîòè÷íèì çà-
ñîáîì, âæèâàííÿ ÿêîãî ïðåäñòàâëÿº ñåðéîçíó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ïðîáëåìó) — 
ñâ³òîâèé îáñÿã âæèâàííÿ êîêà¿íó îö³íþºòüñÿ åêñïåðòàìè îð³ºíòîâíî â 750 òîíí 
ó ð³ê. Ó çâ’ÿçêó ç ãåîãðàô³÷íîþ áëèçüê³ñòþ ðàéîí³â êóëüòèâóâàííÿ êóù³â êîêè òà 
âèðîáíèöòâà õ³ì³÷íî ÷èñòîãî êîêà¿íó, âæèâàííÿ äàíî¿ ðå÷îâèíè ïåðåâàæíî ïîøè-
ðåíî â Ï³âí³÷í³é ³ Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, íà äîëþ ÿêèõ ïðèõîäèòüñÿ 70 % ñâ³òîâîãî 
âæèâàííÿ êîêà¿íó. Íà äîëþ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ïðèõîäèòüñÿ 22 % [8]; â Óêðà¿í³ öåé 
íàðêîòè÷íèé çàñ³á âæèâàºòüñÿ çíà÷íî ð³æå ³ç-çà âèñîêî¿ âàðòîñò³ [9, ñ. 17].

Îòæå, êîêà¿í — öå ñèëüíîä³þ÷èé íàðêîòè÷íèé çàñ³á, ÿêèé ìîæíà âäèõíóòè ÷å-
ðåç í³ñ, óâåñòè â ðîç÷èíåíîìó âèãëÿä³, ïðîêîâòíóòè ÷è ïàëèòè. Êîêà¿í º íåáåçïå÷-
íèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé øâèäêî âèêëèêàº çàëåæí³ñòü. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ NIDA, 
áëèçüêî 8 % ñòàðøîêëàñíèê³â ñåðåäí³õ øê³ë Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ âæèâàëè êîêà-
¿í [10]. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî êîêà¿í âïëèâàº íà õ³ì³÷íèé ñêëàä ìîçêó, ÿêèé óòâî-
ðþº åôåêò çàäîâîëåííÿ òà çâè÷àéíî ïîñèëþº ç³ð, ñëóõ ³ äîòèê. Îñîáè, ÿê³ ÷àñòî 
âæèâàþòü êîêà¿í, ñòâåðäæóþòü, ùî â³í äîïîìàãàº ¿ì âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ òà ðîçó-
ìîâ³ çàâäàííÿ øâèäøå òà ëåãøå, õî÷à âæèâàííÿ ïðåïàðàòó ìîæå ìàòè ³ ïðîòèëåæ-
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íèé åôåêò. Îäíàê çàëåæíèì â³ä êîêà¿íó çàçâè÷àé ïîòð³áíî âæèòè á³ëüøå ïðåïàðàòó, 
ùîá îòðèìàòè òîé æå åôåêò àáî äëÿ òîãî, ùîá ïî÷óâàòè ñåáå íîðìàëüíî. Ñàìå òîìó 
âæèâàííÿ êîêà¿íó ÷àñòî ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî â³í çàì³íþº éîãî ñïîæèâà÷àì øêî-
ëó, äðóç³â ³ ðîäèíó.

Òàêèì ÷èíîì, ïîïóëÿðí³ñòü öüîãî íàðêîòè÷íîãî çàñîáó îáóìîâëåíà éîãî ñòè-
ìóëþþ÷îþ ä³ºþ, ïîêðàùåííÿì íàñòðîþ òà ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³. Ñàì ïî 
ñîá³ êîêà¿í íå ìàº âèðàæåíîãî ñìàêó òà çàïàõó, îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ ó ñêëàä³ ñóì³ø³ äîì³øêàìè.

Íèí³ êîêà¿í ìîæå âèïóñêàòèñÿ â òàêèõ ôîðìàõ, ÿê: ã³äðîõëîðèä êîêà¿íó (ñ³ëü êî-
êà¿íó, êëàñè÷íà ôîðìà âèïóñêó); ïàñòà êîêè (äåøåâèé ïðîäóêò, ÿêèé îòðèìóþòü 
ïðè ïåðâèíí³é åêñòðàêö³¿ êîêà¿íó ç ëèñò³â êîêè); êðåê (íàéäåøåâøà âåðñ³ÿ êîêà¿íó, 
ïðèçíà÷åíà äëÿ ïàë³ííÿ); ñï³äáîë (ñóì³ø êðåêó òà ãåðî¿íó, íàéíåáåçïå÷í³øà ôîðìà 
ðîçïîâñþäæóâàíîãî êîêà¿íó).

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî êîêà¿í â³äíîñíî ëåãêî ïðîíèêàº ÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó, 
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñïîñîáè éîãî âæèâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü öþ îñîáëèâ³ñòü. Òà-
êîæ êîêà¿í ìîæå ââîäèòèñÿ ³íøèìè òðàäèö³éíèìè ñïîñîáàìè ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, çîêðåìà:

– ³íòðàíàçàëüíèì — ïðè äàíîìó ñïîñîá³ ââåäåííÿ íà ð³âíó ïîâåðõíþ íàñèïàºòü-
ñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîðîøêó, àêóðàòíî äðîáëÿòüñÿ âåëèê³ ãðóäî÷êè é ôîðìóºòüñÿ 
«äîð³æêà» (äîâæèíîþ 5–10 ñì, øèðèíîþ 2–3 ìì). Çàçâè÷àé ³ç ãðîøîâî¿ êóïþðè 
÷è ïàïåðó ðîáèòüñÿ òðóáêà ó ôîðì³ ë³éêè, òîíêèì ê³íöåì óñòàíîâëþºòüñÿ íà «äî-
ð³æêó», á³ëüø øèðîêèì — ó í³çäðþ. Ðîáèòüñÿ âäèõ, ³ òðóáêà ðóõàºòüñÿ âçäîâæ ñìó-
ãè ðå÷îâèíè, âñìîêòóþ÷è ¿¿. Êë³í³÷í³ åôåêòè íàñòóïàþòü ÷åðåç 5–15 õâèëèí ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ, ï³ê åôåêòó íàñòóïàº ÷åðåç 15–20 õâèëèí; òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ åôåêò³â 
ñêëàäàº 60–90 õâèëèí;

– ³íãàëÿö³éíèì — çä³éñíþºòüñÿ âäèõàííÿ ïàð³â ðå÷îâèíè, ùî ôîðìóþòüñÿ ïðè
ïàë³íí³, ï³ñëÿ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ êîêà¿íó ÷åðåç ãåìàòîàëüâåîëÿðíèé 
áàð’ºð. Ó ëåãåí³ ïîïàäàº 6,5 % êîêà¿íó ó âèãëÿä³ ïàð³â, ðåøòà — ÿê àåðîçîëü. Ïà-
ë³ííÿ êðåêó çä³éñíþºòüñÿ àíàëîã³÷íî âæèâàííþ áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ñóì³øåé äëÿ ïà-
ë³ííÿ. Êë³í³÷íèé åôåêò ðîçâèâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî (÷åðåç 8–10 ñåêóíä), ï³ê 
êîíöåíòðàö³¿ êîêà¿íó ó ïëàçì³ êðîâ³ íàñòóïàº ÷åðåç 5 õâèëèí. Ï³ê åôåêòó íàñòóïàº 
âæå ÷åðåç 6–8 õâèëèí ³ ïðîäîâæóºòüñÿ 10–20 õâèëèí. Êë³í³÷íèé åôåêò êîðîòêèé òà 
ÿðêî âèÿâëåíèé. Âîäíî÷àñ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êðåê º íàðêîòè÷íèì çàñîáîì ç íàé-
øâèäøèì çâèêàííÿì, â³í ó 10 ðàç³â íåáåçïå÷í³øå êîêà¿íó. Îñê³ëüêè â³í ïðîíèêàº 
äî êðîâ³ ÷åðåç ëåãåí³, òî äîñÿãàº ìîçêó çà ë³÷åí³ ñåêóíäè, à öå îçíà÷àº ïðàêòè÷íî 
ìèòòºâó çàëåæí³ñòü, íàñòóïíà äîçà ïîòð³áíà ëþäèí³ ìàéæå íåãàéíî;

– ïåðîðàëüíèì — êîêà¿í ãëèòàºòüñÿ òà âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç ñëèçèñòó øëóíêó òà
êèøå÷íèêó. Òàêèì ñïîñîáîì ìîæå áóòè âæèòà áóäü-ÿêà ôîðìà êîêà¿íó, ðîçïî÷èíà-
þ÷è ç ëèñò³â êîêè òà çàê³í÷óþ÷è ã³äðîõëîðèäîì êîêà¿íó. Çà òðèâàë³ñòþ ä³¿ ³ øâèä-
ê³ñòþ âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ åôåêò³â ïðèáëèçíî ñï³âïàäàº ç ³íòðàíàçàëüíèì ñïî-
ñîáîì ââåäåííÿ, àëå êë³í³÷í³ åôåêòè ïðè îäíàêîâ³é äîç³ âèÿâëåí³ çíà÷íî ñëàáøå;

– ³í’ºêö³éíèì (âíóòð³øíüîâåííî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ï³äøê³ðíî). Äëÿ ³í’ºêö³é 
çàñòîñîâóºòüñÿ âîäíèé ðîç÷èí ã³äðîõëîðèäó êîêà¿íó àáî ñï³äáîë. Ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñïîñîáó ³í’ºêö³¿ ðîçð³çíÿºòüñÿ øâèäê³ñòü íàñòàííÿ åôåêò³â òà ¿õ òðèâàë³ñòü. Øâèä-
øå çà âñå öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³, àëå é ïðèïèíåííÿ ä³¿ 
ï³ñëÿ ââåäåííÿ òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ äîñòàòíüî øâèäêî. Êë³í³÷íèé åôåêò âèíèêàº 
÷åðåç 0,5–2 õâèëèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ, ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ êîêà¿íó â ïëàçì³ 
êðîâ³ íàñòóïàº ÷åðåç 5 õâèëèí. Íàéá³ëüø ïîâ³ëüíî ðîçâèâàºòüñÿ òà òðèâàë³øå çà 
âñ³õ çáåð³ãàºòüñÿ êë³í³÷íèé åôåêò ïðè ï³äøê³ðíîìó ââåäåíí³: ìàêñèìàëüíà êîí-
öåíòðàö³ÿ êîêà¿íó â ïëàçì³ äîñÿãàºòüñÿ ïðèáëèçíî ÷åðåç 30 õâèëèí, ³ ÷åðåç 1–2 ãî-
äèíè ïî÷èíàº çíèæàòèñÿ;

– ñóáë³íãâàëüíèì — êîêà¿í çàêëàäàºòüñÿ çà ÿñíà àáî ï³ä ÿçèê, äå ÷åðåç ñëèçèñòó
ðîòà â³äáóâàºòüñÿ éîãî âñìîêòóâàííÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé äàíèé ìåòîä äëÿ âæè-
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âàííÿ ëèñò³â ³ ïàñòè êîêè. Øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ òà òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ åôåêò³â 
ó ö³ëîìó àíàëîã³÷íà ³íòðàíàçàëüíîìó ââåäåííþ, àëå â³äçíà÷àºòüñÿ ìåíø âèÿâëå-
íèé êë³í³÷íèé åôåêò;

– ðåêòàëüíèì ³ âàã³íàëüíèì — ôîðìóºòüñÿ ñóïïîçèòîð³é, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ìàñ-
ëÿíó îñíîâó, çì³øàíó ç êîêà¿íîì³ñòêîþ ðå÷îâèíîþ. Îòðèìàíèé ñóïïîçèòîð³é ââî-
äÿòü äî ï³õâè àáî ïðÿìî¿ êèøêè. Øâèäê³ñòü ðîçâèòêó òà òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ åôåê-
ò³â ó ö³ëîìó àíàëîã³÷íà îðàëüíîìó øëÿõó ââåäåííÿ [8].

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ âèä³ëèòè òàê³ çàãðîçè, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç âæèâàííÿì êîêà¿íó: 1) ïðè âäèõàíí³ êîêà¿íó éîãî ñïîæèâà÷³ ñòðàæ-
äàþòü íîñîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, òàêèìè ÿê óòðàòà íþõó, íîñîâ³ êðîâîòå÷³, ïðî-
áëåìè ç êîâòàííÿì ³ õðîí³÷íà íåæèòü; 2) ïðè êîâòàíí³ êîêà¿íó çìåíøóºòüñÿ êðî-
âîîá³ã, ùî âèêëèêàº ãàíãðåíó êèøêè, âñåðåäèí³ ÿêî¿ â³äìèðàº òêàíèíà; 3) ïðè 
³í’ºêö³éíîìó âæèâàíí³ êîêà¿íó ìîæóòü âèíèêàòè àëåðã³éí³ ðåàêö³¿ ³ ðèçèê çàõâî-
ðþâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíî¿ ãîëêè. Êð³ì òîãî, âñ³ ñïî-
æèâà÷³ êîêà¿íó ìîæóòü ñòðàæäàòè â³ä ñåðöåâèõ íàïàä³â, áîë³â ó æèâîò³, íóäîòè, 
íåäî¿äàííÿ, ñïàçì³â ì’ÿç³â ³ â³äìîâè ëåãåí³â. Ïðè ÷àñòîìó âæèâàíí³ êîêà¿íó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, òðèâîãà é ïàðàíîÿ. Íàðêîìàíè òàêîæ ïå-
ðåíîñÿòü ïàðàíî¿äàëüíèé ïñèõîç, ïðè ÿêîìó âòðà÷àºòüñÿ êîíòàêò ³ç ðåàëüí³ñòþ, 
òà ïî÷èíàþòüñÿ ãàëþöèíàö³¿.

Âîäíî÷àñ ìåäèêè âèîêðåìëþþòü òàê³ ñòàä³¿ êîêà¿í³çìó:
². Åï³çîäè÷íèé ïðèéîì êîêà¿íó êîðîòêèé, ³ ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü ó ï³äë³òê³â ðîç-

âèâàºòüñÿ íà 3–6 ³íãàëÿö³¿ ³ 2–4 âíóòð³øíüîâåíí³é ³í’ºêö³¿ íàðêîòè÷íîãî çàñîáó. 
Ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íåçàëåæíî äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ àêòèâ-
íî ïðàãíóòü á³ëüø ÷àñòèõ ïîâòîð³â íåçâè÷íèõ äëÿ ñåáå ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü. Òðè-
âàë³ñòü ö³º¿ ñòàä³¿ çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè é äîçè êîêà¿íó, â ñåðåäíüîìó âîíà ñêëàäàº 
6–8 ì³ñÿö³â ó ï³äë³òê³â ³ 8–12 ì³ñÿö³â ó äîðîñëèõ.

²². Á³ëüø³ñòü çàðóá³æíèõ àâòîð³â òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè, ùî ô³çè÷íà çàëåæí³ñòü 
äî êîêà¿íó íå âèíèêàº òà ³ñíóº ò³ëüêè ïñèõ³÷íà. Ïðîòå åï³äåì³ÿ êîêà¿íîâîãî çëî-
âæèâàííÿ 1970–1990-õ ðîê³â âèìóñèëà äîñë³äíèê³â ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ ïîçèö³¿. Òåïåð 
âèçíàíî, ùî àáñòèíåíòíèé ñèíäðîì ïðè êîêà¿íîâ³é íàðêîìàí³¿ äîñòàòíüî ñèëüíî 
âèðàæåíèé, òðèâàëèé. Äî ÷èñëà îñíîâíèõ éîãî ñèìïòîì³â âõîäÿòü äåïðåñ³ÿ, ïîðó-
øåííÿ ñíó òà âèðàæåíà ïîòðåáà â íàðêîòè÷íèõ çàñîáàõ.

Ïåðøèìè îçíàêàìè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ó ï³äë³òê³â º ïîÿâà çðîñòà-
þ÷î¿ òÿãè äî êîêà¿íó. Êîêà¿í ïîñòóïîâî çàïîâíþº æèòòÿ, âèò³ñíÿº âñ³ ³íø³ ïðèõèëü-
íîñò³, ïðèìóøóº çàáóòè ïðî íàâ÷àííÿ, ðîáîòó. Ç’ÿâëÿþòüñÿ íåîõàéí³ñòü ó ñïðàâàõ, 
óñå ðîáèòüñÿ íàñï³õ, àáè ÿê; äóìêè çîñåðåäæåí³ ò³ëüêè íàâêîëî ïîøóêó êîêà¿íó òà 
ãðîøåé. Òðèâàë³ñòü ö³º¿ ñòàä³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðîçïî÷àëè âæèâàòè íàðêîòè÷í³ çàñî-
áè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñêëàäàº 5–7 ðîê³â.

²²². Õàðàêòåðí³ ãðóá³ îðãàí³÷í³ çì³íè îñîáèñòîñò³ ç âèðàæåíîþ áðàäèïñèõ³ºþ 
ç â’ÿçêîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àïàò³ºþ, äåïðåñ³ºþ ³ç ñó¿öèäàëüíèìè äóìêàìè. 
Íàðêîìàíè ïðèïèíÿþòü ñë³äèòè çà ñîáîþ, ñòàíîâëÿòüñÿ íåîõàéíèìè, çàïóùåíè-
ìè, òóïèìè òà áàéäóæèìè. Íåð³äêî âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä êîêà¿íó, çàì³ùóþ÷è 
éîãî ñåäàòèâíî-ñíîä³éíèìè çàñîáàìè, àëêîãîëåì. Íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü òÿæê³ 
ñîìàòîíåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ [1].

Äëÿ ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â òàêîæ âàæëèâî çíàòè, ùî ìåòàáîë³òè 
êîêà¿íó ìîæíà âèÿâèòè â ñå÷³ ïðîòÿãîì 2–3 ä³á ç ìîìåíòó ïðèéîìó. Ïðè öüîìó ïåð-
øå çíàéîìñòâî ï³äë³òê³â ³ç êîêà¿íîì çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ â êîìïàí³¿ äðóç³â, çíàéî-
ìèõ, íà âå÷³ðêàõ, çàì³ñüêèõ çóñòð³÷àõ, ïðîãóëÿíêàõ, äèñêîòåêàõ, ñòðèïòèç-êëóáàõ 
òà ³í.

Îñíîâíèìè îçíàêàìè âæèâàííÿ êîêà¿íó º: ï³äâèùåíà åíåðã³ÿ òà ðîçóìîâà àêòèâ-
í³ñòü, ðîçøèðåí³ ç³íèö³, çìåíøåííÿ àïåòèòó, ÷àñòå ñåðöåáèòòÿ, êðîâ’ÿíèé òèñê 
³ òåìïåðàòóðà, à òàêîæ øâèäêà ð³÷; íåæèòü àáî ÷àñò³ êðîâîòå÷³ ç íîñó; ïàðàíîÿ, 
çàíåïîêîºííÿ òà ïàí³êà; çíà÷íà âòðàòà âàãè é ðåãóëÿðíå áåçñîííÿ; âòðàòà ³íòåð-
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åñ³â òà àêòèâíîñò³, à òàêîæ â³äñòîðîíåííÿ àáî çì³íà êîëà äðóç³â; ÷àñòà ïîòðåáà 
â ãðîøàõ, ¿õ êðàä³æêè; äåïðåñ³ÿ (çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðèïèíåííÿì âæèâàííÿ 
êîêà¿íó).

Ïðè ïðîâåäåíí³ îñîáèñòîãî îãëÿäó îñîáè àáî îáøóêó îñåðåäê³â íåçàêîííî-
ãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ïîòð³áíî çíàòè, ùî ïðåäìåòàìè äëÿ âæèâàííÿ 
êîêà¿íó º òàê³ ðå÷³, ÿê ïëàñòèêîâ³ êàðòêè, ñòåêëà, ëåçà, ñêðó÷åí³ ãðîøîâ³ êóïþðè, 
ìàëåíüê³ ïëÿøêè ç êðèøêàìè, ìàëåíüê³ ïîë³ìåðí³ ïàêåòè, ìàëåíüê³ ïðåäìåòè òèïó 
ëîæîê.

Âèñíîâêè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñíîòâîðíèé ìàê ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â 
õàð÷îâ³é, à êîíîïëÿ — â òåêñòèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³, Óêðà¿íà íå íàìàãàºòüñÿ ëåãàë³-
çóâàòè ¿õ îá³ã. Áåçïåðå÷íî, ùî â³ä ðîñëèíè ñíîòâîðíîãî ìàêó äî ãîòîâîãî äî ñïîæè-
âàííÿ îï³þ äàëåêî, ÿê âèíîãðàäó äî êîíüÿêó, àëå ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ëåãàëüíèì 
îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ï³äëÿãàº îáîâ’ÿçêîâîìó ë³öåíçóâàííþ òà êîíòðîëþ ç 
áîêó äåðæàâè.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåçàêîíí³ ïîñ³âè òà âèðîùóâàííÿ íàðêîòèêîâì³ñíèõ ðîñëèí 
ïåðåäáà÷åíà ñòàòòÿìè 1061 ³ 1062 Êîäåêñó Óêðà¿íè ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðó-
øåííÿ, à òàêîæ ñò. 310 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè (ò³ëüêè çà 2009–2010 ðð. 
ïîðóøåíî áëèçüêî 7 òèñ. òàêèõ êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ). ¯õ ëåãàëüíå âèðîùóâàííÿ 
ñòðîãî ë³ì³òîâàíî [11], à ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íåçàêîííèõ ïîñ³â³â ïðàâîîõîðîííèìè 
îðãàíàìè ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ ö³ëüîâ³ îïåðàö³¿ [12, ñ. 76–82].

Ñüîãîäí³ ÷èñëåíí³ ñïðîáè Áîë³â³¿ ëåãàë³çóâàòè âèðîùóâàííÿ òà ïðîäàæ ëèñò³â 
êîêè âæå ï³äòðèìóþòü ªãèïåò, ²ñïàí³ÿ, Êîëóìá³ÿ, Ìàêåäîí³ÿ, Ïåðó, Åêâàäîð òà ³í. 
Íà íàø ïîãëÿä, òàêà ëåãàë³çàö³ÿ ïðèçâåäå äî ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ äåøåâîãî, àëå 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íîãî íàðêîòè÷íîãî çàñîáó ó âñüîìó ñâ³ò³ (òåõíîëîã³ÿ âèðîáíè-
öòâà êîêà¿íó íå ïåðåâèùóº ñîá³âàðòîñò³ àñï³ðèíó, ïðîòå äî éîãî ö³íè íà «÷îðíîìó 
ðèíêó» âõîäÿòü âèòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàíñïîðòóâàííÿì, ï³äêóïîì ïðàö³âíèê³â 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ïîñëóãè ïîñåðåäíèê³â òà ³í.). Òîìó êóëüòèâóâàííÿ êîêè 
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ â Áîë³â³¿ âèíÿòêîâî çà äåðæàâíèìè êâîòàìè òà ï³ä ïîñò³éíèì 
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À. Í. Âîëîùóê, êàíä. þðèä. íàóê, äîöåíò

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò âíóòðåííèõ äåë

ËÅÃÀËÈÇÀÖÈß ÊÎÊÈ: ÇÀ ÈËÈ ÏÐÎÒÈÂ?

ÐÅÇÞÌÅ

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òðàäèöèé è îáû÷àåâ âûðàùèâàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ êîêè â Áîëè-
âèè, îõàðàêòåðèçîâàíû âèäû íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà êîêàèí, à òàêæå 
ñïîñîáû åãî ïîòðåáëåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Äîêàçûâàåòñÿ îïàñíîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîêàèíà â ìèðå êàê ñåðüåçíîé óãðîçû äëÿ ãåíîôîíäà 
íàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óïîòðåáëåíèå, çàâèñèìîñòü, êîêàèí, íàðêîòè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà, ïîñëåäñòâèÿ, îïàñíîñòü, íåçàêîííûé îáîðîò.

   ÏÐÀÂÎÂÀ ÄÅÐÆÀÂÀ 13’2011
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