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ТАКТИКА ОДЯГАННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ КАЙДАНКІВ НА 
ЗАТРИМАНИХ 

Стоянова В. О. 
курсант 208 навчального взводу ОДУВС 

Геращенко О. С. 
кандидат юридичних наук, доцент  
кафедри тактико-спеціальної, вогневої  
та фізичної підготовки ОДУВС  

Поліція України при виконанні поліцейських функцій для 
досягнення поставлених Законом України «Про Національну 
поліцію», має право застосовувати превентивні поліцейські заходи та 
заходи примусу. Один із видів заходу примусу є застосування 
спеціальних засобів, серед яких найчастіше застосовуються 
кайданки.    

Кайданки належать до спеціальних засобів і застосовуються 
відповідно до статті 45 Закону України «Про Національну поліцію».  

Кайданки застосовуються в таких випадках:  
1) до особи, яка підозрюється у вчиненні кримінального

правопорушення та чинить опір поліцейському або намагається 
втекти;  

2) під час затримання особи;
3) під час конвоювання (доставляння) затриманого або

заарештованого;  
4) якщо особа своїми небезпечними діями може завдати шкоду

собі й оточуючим;  
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5) проведення процесуальних дій з особами у випадках, коли
вони можуть створити реальну небезпеку оточуючим або собі;  

Кайданки потрібно одягати наступним чином: 
- взяти раніше підготовлені кайданки в праву (ліву) руку і

запропонувати затриманому, не повертаючись, подати назад ліву 
руку, на зап’ястя якої одягаються кайданки; 

- подати команду затриманому обпертися головою в опору, біля
якої він стоїть, і подати назад праву руку. Співробітник поліції лівою 
рукою надягає кільце кайданків на зап’ястя правої руки затриманого 
і замикає їх;  

- кайданки одягаються виключно на голі зап’ястя, на одяг ніколи
не одягаємо; 

- металеві кайданки одягаються на руки, які знаходяться за
спиною долонями в середину (до тулуба), що заважає 
правопорушнику здійснити захват. Варто пам’ятати про придатність 
для цього лише кайданків з широкою центральною частиною, що не 
повертається;  

- інші кайданки краще надягати, просунувши їх через ремінь
затриманого. В разі цього руки повинні знаходитися за спиною, а 
долоні повернуті до тулуба;  

- пластикові кайданки передбачають хрестоподібне розміщення
долонь (одна направлена до тулуба, інша навпаки); – не можна 
одягати кайданки на руки, які знаходяться перед тулубом. Такий 
спосіб застосовується як виняток (обов’язково з використанням 
ременя) за неможливості через травму затриманого закласти руки за 
спину;  

- під час надягання кайданків не треба відволікатися: затриманий
розуміє зменшення своїх шансів на втечу і в цей момент може 
здійснити напад;  

- за наявності достатньої кількості кайданків необхідно одягти їх
кожному правопорушнику;  

- за наявності меншої кількості кайданків, ніж кількість
затриманих, – кайданки одягаються на однойменні руки всіх 
правопорушників (праву до правої, ліву до лівої). Це стримує 
правопорушників, знижує їх фізичні можливості до нападу і 
виявленню опору; 

- через кожні дві години кайданки потрібно знімати на 5-10
хвилин, а потім знову одягати або послабити їх тиск. У разі цього 
необхідно знову провести поверхневу перевірку затриманого.  
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