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кандидат психологічних наук, доцент  
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Стаття 37 Закону України «Про Національну поліцію» дає право 

поліцейському на обмеження пересування (затримання) особи. 
Розглядати правові аспекти та підстави затриманню ми не будемо. 
Лише зазначимо, що такі дії, що прямо обмежують права та свободи 
людини, можуть бути здійснені на підставах та в порядку, 
визначеними Кодексом України про адміністративні 
правопорушення та Кримінальним процесуальним кодексом. 

Ми розглянемо типові дії поліцейського (алгоритм) при 
затриманні особи. 

1. Проконтролюйте, що у вас увімкнено відеореєстратор 
(нагрудну камеру).  

2. Повідомте напарнику та узгодьте рішення і план затримання.  
3. Оцініть ступінь небезпеки, дотримуйтесь відповідних заходів 

особистої безпеки ( за необхідністю заздалегідь викличте 
підкріплення за потреби).  

4. Визначтеся, яке затримання ви здійснюєте – адміністративне 
чи кримінально-процесуальне.  

5. Продумайте та організуйте заздалегідь, за потреби, наявність 
особи відповідної статі або спеціального приладу/засобу для 
поверхневої перевірки, а для особистого огляду чи обшуку – також 
двох понятих такої статі.  

6. Безпосередньо перед озвучуванням особі рішення про 
затримання, перевірте спецзасоби на вашому тактичному паску.  

7. Повідомте особі, що її затримано 
8. За потреби, застосуйте фізичний вплив або спеціальні засоби.  
9. Визначте потребу особи в медичній допомозі, за потреби 

викличте бригаду «Швидкої» за телефоном 103.  
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10. Проведіть поверхневу перевірку, та, за наявності правових 
підстав, особистий огляд або обшук.  

11. За потреби, вилучіть відповідні речі та документи.  
12. Повідомте про затримання чергового/вашого командира.  
13. При кримінально-процесуальному затриманні – одразу, для 

дотримання ч. 2 ст. 210 Кримінально процесуального кодексу (далі 
по тексту КПК), повідомте підрозділ відповідного органу досудового 
розслідування, до якого будете здійснювати доставлення. 

14. Надайте затриманому можливість повідомити близьких 
родичів, членів сім’ї чи інших осіб за вибором затриманого про його 
затримання і місце перебування. 

15. Продумайте маршрут та організуйте відповідний екіпаж для 
доставляння затриманої особи до підрозділу поліції або підрозділу 
іншого відповідного органу досудового розслідування.  

16. Якщо на місці події залишаються свідки чи потерпілі – 
продумайте та узгодьте з ними та іншими екіпажами, їхню подальшу 
процесуальну участь та можливе доставляння їх до підрозділу 
поліції, за потреби. В разі потреби, зафіксуйте їхні контактні дані або 
доручіть іншому екіпажу, ніж той, що здійснює доставляння, 
відібрати на місці письмові пояснення.  

17. Здійсніть доставляння до підрозділу поліції або підрозділу 
іншого відповідного органу досудового розслідування. 

18. При кримінально-процесуальному затриманні – після прибуття, 
негайно, для дотримання ст. 210 КПК, зареєструйте в органі, до якого 
доставили, дату, точний час (годину і хвилини) доставлення затриманого 
й інші відомості, передбачені законодавством.  

19. Здійсніть оформлення затримання: a) адміністративного – 
протоколом про адміністративне затримання; б) кримінально-
процесуального – рапортом, який передайте оперативному слідчому 
працівнику для подальшого складення протоколу про затримання 
відповідно до ч. 5 ст. 208 КПК.  

20. При адміністративному затриманні – невідкладно після 
досягнення мети затримання (складення протоколу тощо), але в будь 
якому разі не пізніше трьох годин від моменту затримання, звільніть 
особу.  
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