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ДОСТАТНІЙ ЖИТТЄВИЙ РІВЕНЬ  
У КОНТЕКСТІ РЕАЛІЗАЦІЇ ЛЮДИНОЮ 

ТА ГРОМАДЯНИНОМ КОНСТИТУЦІЙНИХ ПРАВ 

Основним пріоритетом розвитку будь-якої соціально 
орієнтованої держави є забезпечення гідного рівня життя 
населення. Відповідно до Конституції Україна визнана соціаль-
ною та правовою державою, в якій людина, її життя і здоров’я, 
честь і гідність, недоторканність і безпека є найвищою со- 
ціальною цінністю, а отже, кожному гарантується право на 
достатній життєвий рівень для себе і своєї сім’ї. 

В той же час, залишаються актуальними проблеми до-
тримання базових елементів права на забезпечення достатньо-
го життєвого рівня, що потребує їх детального дослідження 
та  аналізу. 

Фахівці права розглядають достатній рівень життя в ас-
пекті забезпечення найважливіших конституційних прав лю-
дини та громадянина, сутність якого полягає в можливості 
достатнього харчування, одягу, житла з метою забезпечення, 
досягнення певного життєвого рівня. Змістом є право на со- 
ціальне благо як гарантія існування і прояву можливостей 
особи. Формою є право на певні умови життя [1].  

З’ясування сутності правової складової категорії достат-
нього рівня життя, перш за все, слід здійснювати з урахуванням 
міжнародних стандартів у відповідній сфері, де традиційно 
використовується поняття «достатній життєвий рівень».  

Зокрема, міжнародні стандарти соціального забезпечен-
ня право на достатній життєвий рівень пов’язують з правом на 
здійснення необхідних для підтримання гідності і для вільного 
розвитку його особистості прав у економічній, соціальній та 
культурних сферах; правом на такий життєвий рівень який 
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необхідний для підтримання здоров’я та добробуту його сім’ї, 
що включає право на достатнє харчування, одяг, житло, медич-
ний догляд та соціальне обслуговування; правом на соціальне 
забезпечення на випадок безробіття, хвороби, інвалідності, 
вдівства, настання старості чи іншого випадку втрати засобів 
до існування із незалежних від них обставин; правом на пос-
тійне покращення умов життя; правом на свободу від голоду, 
що забезпечується прийнятими державою індивідуальних та 
колективних заходів щодо удосконалення виробництва, розпо-
ділу та споживання [2].  

У практиці вітчизняного законодавства вперше право на 
достатній життєвий рівень для особи та її сім’ї, що включає 
достатнє харчування, одяг житло, було закріплено ст. 48 Кон-
ституції України.  

Однак, особливістю положення «достатній життєвий рі-
вень» фахівці відзначають відсутність у законодавстві визна-
чення меж цієї достатності, його рекомендаційне формулюван-
ня та постійна змінюваність залежно від рівня соціально-
економічного розвитку країни та інших чинників. Термін «дос-
татній життєвий рівень» є оціночним поняттям, має відносний 
характер і не підлягає точному визначенню [3]. 

Державне регулювання рівня життя населення базується 
на категорії прожиткового мінімуму, що визначається базовим 
державним соціальним стандартом на основі якого встанов-
люються соціальні гарантії та стандарти у сферах доходів насе-
лення, житлово-комунального, побутового, соціально-культур- 
ного обслуговування, охорони здоров’я та освіти. 

Закон України «Про прожитковий мінімум» від 15 липня 
1999 р. визначає прожитковий мінімум як вартісну величину 
достатнього для забезпечення нормального функціонування 
організму людини, збереження його здоров’я набору продуктів 
харчування, а також мінімального набору непродовольчих 
товарів та мінімального набору послуг, необхідних для за- 
доволення основних соціальних і культурних потреб осо- 
бистості [4].  

До складу прожиткового мінімуму входять набори про-
дуктів харчування, непродовольчих товарів та наборів послуг, 
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схвалених науково-громадською експертизою на принципах 
соціального партнерства і затверджених постановою Кабінету 
Міністрів України від 14 квітня 2000 р. № 656 «Про затвер-
дження наборів продуктів харчування, наборів непродоволь-
чих товарів та наборів послуг для основних соціальних і демо-
графічних груп населення» [5].  

Однак, залишається проблема визначення переліку «мі-
німальних» потреб. Також не з’ясовано, якою ж є залежність 
достатнього життєвого рівня з прожитковим мінімумом. Слід 
пам’ятати, що використовувана в Україні величина прожит- 
кового мінімуму орієнтована на мінімальне споживання про-
дуктів харчування та непродовольчих товарів за мінімальни-
ми  нормами, отримання обмеженої кількості послуг за най- 
нижчими цінами і співвідношенням із середнім рівнем життя 
населення.  

В основу прожиткового мінімуму покладено споживчий 
кошик, котрий містить конкретний перелік матеріальних благ, 
використовуваних для задоволення найнеобхідніших потреб 
людини (сім’ї) при середньостатистичному споживанні за пев-
ний  період  часу.  

В той же час, серед основних проблем забезпечення реа-
лізації права на достатній життєвий рівень фахівці відмічають 
занижений розмір прожиткового мінімуму. Окрім того, нега- 
тивним досвідом вітчизняного законодавства є факт існування 
по суті двох соціальних стандартів – прожиткового мінімуму, 
а  також рівня забезпечення прожиткового мінімуму, що вико-
ристовується для призначення окремих видів державної со- 
ціальної  допомоги.  

При цьому останній передбачає надання соціальних до-
помог у розмірах, що значно нижчі від встановленої законо- 
давством вартісної величини прожиткового мінімуму, а отже 
не  може забезпечити навіть мінімально-необхідних потреб 
існування. 

Таким чином, достатній життєвий рівень передбачає за-
безпеченість рівня доходу громадян необхідного для задово-
лення їх базових (мінімальних) фізіологічних та соціальних 
потреб, а отже його розмір не може бути нижчим величини 
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прожиткового мінімуму встановленого державною для відпо-
відних  соціальних  груп  населення. 
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