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ГАРАНТІЇ ПРАВ І СВОБОД ЛЮДИНИ 
ТА ГРОМАДЯНИНА, ЇХ СУТНІСТЬ 
(ТЕОРЕТИЧНЕ УЗАГАЛЬНЕННЯ) 

В умовах формування демократичних засад громадянського 
суспільства особливої актуальності набувають питання, що стосу-
ються гарантій прав і свобод людини та громадянина. Усвідомлен-
ня людиною своєї свободи, можливості реалізувати свої права, 
нерозривно пов’язане з конкретними умовами, які склались у пев-
ному суспільстві. Тому в останні роки вчених і практиків, перш за 
все в галузі юриспруденції, а також і громадян, турбує питання: 
якою повинна стати модель української держави, що більшою мі-
рою здатна гарантувати громадянам їх права і свободи? І це обумо-
влює потребу з’ясування сутності розуміння гарантій прав і свобод 
людини та громадянина. 

Звичайно, це питання є предметом вивчення і дослідження 
вчених, політичних діячів, правознавців, про що свідчать публікації 
в наукових виданнях та засобах масової інформації. Але у перева-
жній більшості оприлюднених думок, гарантії прав і свобод люди-
ни висвітлюються без аналізу їх витоків, особливостей розвитку, 
сутності та багатьох інших, пов’язаних з цим складним явищем, 
проблем, а розглядаються як давно зрозумілі речі. 

У цьому аспекті привертає увагу позиція Ю. С. Шемшученка 
про те, що демократизм будь-якої держави визначається її ставлен-
ням до прав і свобод людини. За чинною Конституцією України 
утвердження та забезпечення прав людини є ключовим обов’язком 
держави. В Основному Законі дійсно закріплено широке коло особи-
стих, соціально-економічних, політичних і культурних прав та сво-
бод у відповідності до міжнародних стандартів. Що ж до реального 
забезпечення відповідних прав і свобод, то тут є серйозні проблеми. 
Найбільш важливою з них є проблема гарантій цих прав і свобод. 

Незважаючи, що утвердження та забезпечення прав і свобод 
людини й громадянина є головним конституційним обов’язком 
держави, проте, як наголошує В. Я. Тацій, значна частина громадян 
України не має змоги в повному обсязі реалізувати свої права. Разом 
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з тим, практична цінність прав і свобод людини та громадянина 
полягає саме в їх реальності, тобто в реалізації можливостей, які 
випливають зі змісту того чи іншого суб’єктивного права. Реаль-
ність прав людини має забезпечуватися цілою низкою гарантій – 
засобів, способів та умов, використовуючи які суб’єкт досягає без-
перечної реалізації своїх прав. Ці гарантії обумовлені рівнем демо-
кратії, розвитку економіки, правової культури суспільства, ступе-
нем незалежності судової влади, обґрунтованістю встановлених 
законом обмежень тощо. 

За влучним висловом В. Ф. Погорілка та В. Л. Федоренка, га-
рантії конституційних прав і свобод людини та громадянина висту-
пають важливою проблемою внутрішнього та зовнішнього право-
вого розвитку, а їх забезпечення – це той критерій, за яким оціню-
ється досягнутий рівень демократії в конкретній державі. Водночас 
права і свободи людини та громадянина є однією з найважливіших 
суспільних цінностей, головним об’єктом більшості конституційно-
правових відносин. Ефективність їх виконання, використання та 
дотримання, врешті їх реальність залежить від рівня їх захищенос-
ті, гарантованості. 

У свою чергу Є. О. Гіда цілком обґрунтовано стверджує, що 
на сучасному етапі поступу української держави та суспільства 
проблема забезпечення прав і свобод особи набуває особливого 
значення. Існуючий розрив між проголошеними Конституцією 
України правами та свободами особи, а також закріпленими в ній 
гарантіями цих прав та свобод він пояснює тим, що вільне грома-
дянське суспільство та демократична, правова, соціальна держава, 
в нашій країні ще, на жаль, не сформувались. Тільки подолавши всі 
труднощі становлення правової державності та створення основ 
вільного громадянського суспільства можна підійти до реального 
забезпечення прав і свобод людини та громадянина в Україні. 

Таким чином, проблема гарантій прав та свобод людини – од-
на з найскладніших проблем сучасності, якій слід приділити нале-
жну увагу для запровадження у життя закріплених Конституцією 
України прав і свобод людини та громадянина. 

Отже, на нашу думку, гарантії прав і свобод людини та грома-
дянина – це умови, засоби і способи створені суспільством та держа-
вою і похідних від неї інститутів влади, установ, організацій, які 
забезпечують їх фактичну реалізацію, охорону та захист. Сам меха-
нізм системи гарантій прав і свобод по їх запровадженню у реальну 
дійсність, на наш погляд, являє собою комплекс взаємопов’язаних і 
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взаємодіючих нормативно-правових засобів та способів, якими 
охоплюється вся сукупність об’єктивних і суб’єктивних факторів, 
спрямованих на реальне здійснення кожним своїх прав та свобод. 

Одержано 17.03.2016 
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