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Abstract. The article is devoted to the study of physical training as an element of the training of officers of the 

National Police of Ukraine, emphasizing the issues that appear in the training of police officers and possible ways 

to improve their level in the course of official activities. 

The normative support is indicated, which regulates the issues of organization and carrying out of professional and 

service training of policemen. The main tasks of the State target social program for the development of physical 

culture and sports for the period up to 2020 are revealed. Physical training is considered, in accordance with the 

Regulations on the organization of in-service training of employees of the National Police of Ukraine. 

It is established that during physical training of employees of the National Police of Ukraine general and special 

tasks are solved. It is proved that effective performance of tasks assigned to police officers is impossible without 

theoretical and methodological knowledge of physical training. 

It is substantiated that physical training of officers of the National Police of Ukraine is organized and carried out 

throughout the training period and is carried out in the form of training and extracurricular activities. It is proved 

that physical training has a planned and systematic nature. 

 

Keywords: physical training, physical education, policeman, knowledge, National Police of Ukraine, higher 

educational institution, law enforcement body.  

 

Одним із пріоритетних напрямків діяльності поліцейських є підвищення рівня їх службової 

підготовки. Процес реформування системи МВС України передбачає підготовку поліцейських в напрямку 

від розумових здібностей та психологічної стійкості до фізичної та моральної підготовленості. Реалії 

сьогодення вимагають від поліцейських постійної готовності до виконання завдань різної складності та 

спрямованості, негайного реагування на реальні ситуації та виконання покладених на них обов’язків в 

межах службової діяльності.  

Водночас велику увагу керівництва МВС України, громадськості, засобів масової інформації привертає 

процес підготовки поліцейських, діяльність яких відповідатиме вимогам оновленого законодавства.  

Метою статті є дослідження фізичної підготовки як складової службової підготовки працівників 

Національної поліції України, висвітлення проблемних питань, що виникають у процесі підготовки 

поліцейських та можливих шляхів покращення їх рівня у процесі службової діяльності.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Різні аспекти кадрового забезпечення правоохоронних 

органів досліджували такі вітчизняні вчені, як: О.Б. Андрєєва, О.М. Бандурка, В.М. Бесчастний, С.М. 

Гусаров, О.В.  Джафарова, М.І. Іншин, А.М. Клочко, О.М. Клюєв, В.В. Коваленко, Н.П.  Матюхіна, О.М. 

Музичук, В.П. Пєтков, В.В. Сокуренко, А.А.  Старудубцев, С.О. Шатрава, О.Н. Ярмиш та інші. Однак, 

наукові роботи вказаних вчених лише були лише дотичними до заявленої тематики, що і підтверджує 

актуальність подальшого наукового опрацювання з окресленої проблематики. 

Виклад основного матеріалу. Фізична підготовка як невід’ємна частина професійної підготовки 

сприяє ефективному виконанню службових завдань, гарантуванню особистої безпеки поліцейських та їх 

оточенню. Основи професійної підготовки майбутні поліцейські працівники опановують ще під час 

навчання в вищих навчальних закладах МВС України. 

Низький рівень фізичної підготовленості та здоров’я кандидатів на службу органів та підрозділів 

Національної поліції України, недостатній рівень їх фізичного стану та врахування специфіки майбутньої 

службової діяльності поліцейських, незначний обсяг занять зі спеціальної фізичної підготовки та інші 

недоліки чинної програми з фізичної підготовки не дають змогу ефективно вирішувати завдання 

професійного становлення фахівців. Фізична підготовка як один з основних предметів підготовки 

поліцейських щодо розвитку їх фізичних якостей та формуванню навичок необхідних для виконання 
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службових завдань сприяє прискоренню процесу адаптації до нових умов службово-професійної 

діяльності, зміцненню здоров’я та підвищенню функціональних резервів організму поліцейського. 

Нормативно-правовими актами, які регламентують питання організації та проведення професійної та 

службової підготовки поліцейських, є: Закон України «Про Національну поліцію» від 2 липня 2015 року, 

Закон України «Про вищу освіту» від 1 липня 2014 року, Закон України «Про фізичну культуру і спорт» 

від 24 грудня 1993 року, наказ МВС України «Про затвердження Положення з організації перевірки рівня 

фізичної підготовки кандидатів до вступу на службу в Національну поліцію України» № 90 від 9 лютого 

2016 року, наказ МВС України «Про затвердження Положення про організацію службової підготовки 

працівників Національної поліції України» № 50 від 26.01.2016 року зі змінами та доповненнями, 

постанова Кабінету Міністрів України «Про затвердження Державної цільової соціальної програми 

розвитку фізичної культури і спорту на період до 2020 року» № 115 від 1 березня 2017 року. 

Підготовка та розвиток фізичної культури та спорту у поліцейських є досить актуальним питанням. 

Державно цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту визначила завдання щодо 

створення умов для підвищення ефективності фізичної підготовки у Збройних силах України інших 

військових формуваннях, утворених відповідно до законів та правоохоронних органах та означила 

результативність загальної, професійно-орієнтованої та спеціальної фізичної підготовки [4].  

Відповідно до ст. 30 Закон України «Про фізичну культуру і спорт» фізична підготовка є частиною 

загальної системи навчання та виховання працівників правоохоронної органів і спрямована на 

забезпечення фізичної готовності особового складу до професійної діяльності [3].  

Фізичне виховання як напрямок підготовки поліцейських у ВНЗ МВС України зі специфічними 

умовами навчання зводиться до забезпечення високого рівня психофункціональної та рухової 

підготовленості поліцейських, спроможних вирішувати оперативно-службові завдання, проявляючи при 

цьому високий рівень стійкості під час фізичного та нервово-емоційного напруження, володіючи на 

достатньому рівні прикладними навичками та спеціальними вміннями. Основними завданнями фізичної 

підготовки є формування вмінь до практичних дій в умовах виконання службових завдань, що виникають 

у процесі службової діяльності для забезпечення законності та охорони правопорядку.  

Фізичне виховання у вищих навчальних закладах розглядають як навчальну дисципліну, яка, з 

одного боку, є фізкультурно спортивною діяльністю, а з іншого навчальною дисципліною спрямованою на 

підготовку всебічно розвиненої гармонійної особистості, яка має відмінне здоров’я, фізичну 

підготовленість та відповідає вимогам майбутнього поліцейського [1].  

На думку, Логвиненко М.Л., фізичне виховання (у широкому значені) - це вид виховної діяльності, 

специфічною особливістю якої є управління процесом використовування засобів фізичної культури з 

метою сприяння гармонійному розвитку людини. Фізичне виховання (у вузькому значенні) – це 

педагогічний процес, змістом якого є розвиток і вдосконалення рухових можливостей людини [11, с.104]. 

Варто наголосити, що фізичне виховання поліцейських здійснюється в рамках навчальної дисципліни 

«Спеціальна фізична підготовка». 

Відповідно до ст. 72 Закону України «Про Національну поліцію» передбачено що навчання 

поліцейських включає: 1) первинну професійну підготовку; 2) підготовку вищих навчальних закладах зі 

специфічними умовами навчання; 3) післядипломну освіту; 4) службову підготовку як систему заходів, 

спрямованих на закріплення та оновлення необхідних знань, умінь та навичок працівника поліції з 

урахуванням оперативної обстановки, специфіки та профілю його оперативної службової діяльності [2]. 

Наказом МВС України від 26.01.2016 № 50 «Про затвердження Положення про організацію 

службової підготовки працівників Національної поліції України» визначено види службової підготовки, до 

яких належать: функціональна підготовка; загально-профільна підготовка; тактична підготовка; вогнева 

підготовка; фізична підготовка. Відповідно до вказаного наказу фізична підготовка це комплекс заходів, 

спрямований на формування та удосконалення рухових умінь і навичок, розвиток фізичних якостей та 

здібностей поліцейського з урахуванням особливостей його професійної діяльності [6].  

Під час фізичної підготовки працівників Національної поліції України вирішуються загальні та 

спеціальні завдання. Загальні завдання передбачають: формування гармонійно розвиненої особи; 

збереження та зміцнення здоров’я, загартовування організму; підвищення рівня загальної працездатності; 

оптимізація фізичного та психічного стану; виховання звички до регулярних занять фізичними вправами та 

здатності до перенесення великих фізичних навантажень; виховання сміливості, рішучості, ініціативності, 

наполегливості, самостійності, впевненості у своїх силах, психічної стійкості; залучення працівників до 

регулярних занять фізичною підготовкою та спортом, удосконалення спортивної майстерності; 

упровадження та вдосконалення різноманітних форм занять фізичними вправами під час праці, навчання 

та відпочинку. Спеціальні завдання - формування спеціальних знань, вмінь і навичок застосування заходів 

фізичного впливу, прийомів самозахисту та рукопашного бою, обеззброєння та затримання осіб, що 

загрожують публічному правопорядку, особистій безпеці громадян та поліцейських; забезпечення 
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особистої безпеки працівників Національної поліції під час виконання службових обов’язків; пересування 

у різних умовах оперативно-службової діяльності; формування та вдосконалення професійно важливих 

фізичних якостей: силової та швидкісної витривалості, швидкості реагування, спритності; формування 

професійно важливих психічних якостей: психічної стійкості; концентрації та переключення уваги, 

швидкості оперативного мислення, точності ймовірного прогнозування тощо. 

Відповідно до вимог навчальних і робочих програм зі спеціальної фізичної підготовки у ВНЗ МВС України 

зі специфічними умовами навчання, працівники поліції мають опанувати начальний матеріал під час самостійних 

та індивідуальних занять з метою удосконалення методичної підготовленості з фізичної культури, а саме: 

самостійне вивчення документів і методичних посібників із фізичної підготовки та спорту, з’ясування завдань і 

змісту практичних занять щодо виконання вправ і методичних прийомів [8, с. 104].  

Теоретичні та методичні знання виявляються у здатності адаптувати, організувати, досліджувати та 

контролювати процес фізичної підготовки. Знання з фізичної підготовки працівників поліції можна 

розділити на основні та додаткові які необхідні як під час не фізичної підготовки та і для виконання 

службових обов’язків.  

До основних завдань потрібних для ефективного розвитку фізичних якостей працівника поліції, 

відносяться: звання методів та форм розвитку основних фізичних здібностей, знання нормативних актів, 

які регламентують організацію фізичної підготовки в підрозділах Національної поліції України. В свою 

чергу, додаткові теоретичні знання - правила дотримання особистої гігієни, контролю та самоконтролю під 

час заняття фізичними вправами. 

На думку Селюкова В.С., Кушніренко Р.О., Константинова Д.В., ефективне виконання завдань, 

покладених на працівників поліції, неможливе без теоретичних знань із фізичної підготовки, як результату 

володіння поліцейським спеціальною системою знань, умінь, навичок із фізичної підготовки необхідних 

для виконання повноважень поліцейського, а також життєдіяльності людини [12, с. 339]. 

Таким чином, під час навчання майбутніх працівників поліції та у процесі службової підготовки 

поліцейських можливо досягнути найвищої ефективності завдяки комплексному використанню основних і 

додаткових теоретичних та методичних знань із фізичної підготовки [7, с.10]. 

Для забезпечення належного стану фізичного здоров’я працівників та рівня їх фізичної 

підготовленості, особовий склад підрозділів Національної поліції України поділяють на три категорії 

(поліцейські підрозділу поліції особливого призначення; поліцейські територіального підрозділу; 

поліцейські структурного підрозділу апарату НП, апаратів МТОНП, ГУНП, закладу або установи) та сім 

вікових груп (I - чоловіки та жінки віком до 25 років включно; II - чоловіки та жінки віком від 26 до 30 

років включно; III - чоловіки та жінки віком від 31 до 35 років включно; IV - чоловіки та жінки віком від 36 

до 40 років включно; V - чоловіки та жінки віком від 41 до 45 років включно; VІ - чоловіки та жінки віком 

від 46 до 50 років включно; VІІ - чоловіки віком понад 50 років), з урахуванням яких здійснюється 

організація занять з фізичної підготовки [6]. 

Фізична підготовка має плановий та системний характер. До системи фізичної підготовки належать: 

1) загальна фізична підготовка (далі - ЗФП); 2) тактика самозахисту та особистої безпеки (далі - тактика 

самозахисту); 3) масові фізкультурно-спортивні заходи та секційні заняття з видів спорту [5]. Навчання з 

фізичної підготовки передбачає формування та вдосконалення в поліцейських: по-перше, рухових якостей 

і навичок, необхідних у повсякденній діяльності та в разі виникнення екстремальних ситуацій; по-друге, 

витривалості, швидкісних і силових рис, які забезпечують можливість переслідування правопорушника та 

перевагу в силовому протистоянні під час його затримання, зокрема з подоланням природних і штучних 

перешкод; по-третє, навичок самоконтролю за фізичним станом і станом здоров’я в процесі виконання 

фізичних вправ; по-четверте, практичних навичок застосування прийомів самозахисту, особистої безпеки, 

фізичного впливу тощо. 

Фізичні вправи, що застосовують у освітньому процесі з фізичної підготовки, поділяються на три 

основні групи: 1) основні вправи - вправи, що відображають усі елементи рухової діяльності, у якій 

спеціалізується людина. Наприклад, якщо це єдиноборство, то основними вправами будуть різні види 

поєдинків (змагальні, тренувальні). Ці поєдинки можуть відрізнятись тривалістю, інтенсивністю, певними 

обмеженнями в умовах, але у всіх випадках дії будуть мати споріднену форму рухів, характер зусиль, ритм 

і т. ін.; 2) спеціальні вправи - спрямовані на вивчення техніки і тактики вибраної дисципліни, а також 

розвиток фізичних та формування вольових якостей стосовно специфічних умов основної вправи. До цієї 

групи належать усі підготовчі та імітаційні вправи. Вправи «на техніку» звичайно становлять якийсь 

елемент, частину руху або ланцюг декількох рухів основної вправи. Наприклад, у спортивній боротьбі 

спеціальною вправою буде відпрацювання з партнером техніки певного кидка або навіть окремого його 

елемента, у боксі - відпрацювання техніки прийомів захисту, атаки, або їх комбінацій і т. ін. Спеціальні 

вправи для розвитку фізичних та вольових якостей завжди більшою або меншою мірою пов’язані з 

технікою основної вправи. Наприклад, для підвищення швидкості удару в боксі чи карате - цей удар 
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виконують з додатковим навантаженням, на спеціальних тренажерах або з вольовою установкою на 

максимальну швидкість руху; 3) загально-розвивальні вправи - це засіб гармонійного розвитку фізичних 

якостей, активного відпочинку, підтримання загальної працездатності. До цієї групи відносяться вправи 

найрізноманітніших видів спорту: спортивні ігри, циклічні види (біг, плавання, лижі), гімнастичні вправи, 

силові вправи з використанням тренажерів та іншого знаряддя [9, с. 36]. 

Під час проведення занять, передбачених тематичним планом для певної категорії поліцейських, 

змагань та тренувань використовується єдина смуга перешкод. Заняття та складання заліків з фізичної 

підготовки проводяться в спортивній формі одягу або однострої залежно від теми заняття, що визначається 

особою, яка їх проводить. Організація спортивно-масових заходів в органах, закладах та установах поліції 

здійснюється на підставі відповідних нормативно-правових актів, які регулюють цей напрям діяльності, та 

згідно з календарними планами, положеннями і правилами змагань з видів спорту.  

Фізична підготовка поліцейських проводиться під постійним наглядом фахівця медичного 

підрозділу. Висновок про стан здоров’я працівника поліції робить медичний підрозділ за результатами 

щорічного медичного обстеження або окремо, після перенесеного працівником захворювання, отримання 

травми чи поранення. 

Таким чином, актуальність фізичної підготовки поліцейських передбачає: по-перше, систематичне 

підвищення рівня фізичних здібностей майбутніх правоохоронців; по-друге, якісний рівень фізичної 

підготовки поліцейських зумовлено не тільки специфікою їхньої службової діяльності, а й загальними 

вимогами до розвитку здорової людини; по-третє, фізична підготовка поліцейського повинна відповідати 

тим завданням та ситуаціям, які виникають перед поліцейським у процесі його службової діяльності. Саме 

тому, необхідно більше уваги приділяти вивченню прийомів рукопашного бою, розвитку навичок 

боротьби та ударної техніки. Заняття з вивчення прийомів боротьби та ударної техніки є важливими для 

поліцейських територіальних підрозділів поліції оскільки вони, в першу чергу, повинні захистити себе від 

нападу та затримати правопорушника, який може бути фізично сильнішим за правоохоронця.  
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Аннотация. Статья посвящена исследованию физической подготовки как элемента составляющей 

служебной подготовки работников Национальной полиции Украины, освещению проблемных вопросов, 

возникающих в процессе подготовки полицейских и возможных путей улучшения их уровня в процессе 

служебной деятельности. Указано нормативное обеспечение, регламентирующее вопросы организации и 

проведения профессиональной и служебной подготовки полицейских.  

Раскрыты основные задачи Государственной целевой социальной программы развития физической 

культуры и спорта на период до 2020 года. Рассмотрено физическую подготовку, в соответствии с 

Положением об организации служебной подготовки работников Национальной полиции Украины. 

Установлено, что во время физической подготовки работников Национальной полиции Украины 

решаются общие и специальные задачи.  

Доказано, что эффективное выполнение задач, возложенных на сотрудников полиции, невозможно без 

теоретических и методических знаний по физической подготовке. Обосновано, что физическая 

подготовка работников Национальной полиции Украины организуется и проводится в течение всего 

периода обучения и осуществляется в формах учебных и внеучебных занятий. Доказано, что физическая 

подготовка носит плановый и системный характер.  

 

Ключевые слова: физическая подготовка, физическое воспитание, полицейский, знания, Национальная 

полиция Украина, высшее учебное заведение, правоохранительный орган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


